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रोज़गार सजृन और कौशल �वकास पर खा�य �सं�करण का �भाव 

भू�मका 

● भारत क� कृ�ष अथ��यव�था को आधु�नक बनाने और रोजगार के नए अवसर पैदा करने के �लए खा�य �स�ंकरण एक 

मह�वपूण� �े� के �प म� उभरा है।  

● खा�य उ�पादन म� बढ़ोतर� के साथ, �सं�करण उ�योग म� �नवेश क� अपार संभावनाए ंह�। 

अगले 25 वष� म� एक �वक�सत रा�� बनने के �लए, अमतृ काल म� भारत क� प�रक�पना के अतंग�त हम� अपने सबसे 

मह�वपूण� �े�, कृ�ष म� बड़ ेबदलाव करने ह�गे। कृ�ष के भीतर �वकास ��तमान को कृ�ष से कृ�ष �यवसाय म� बदलने 

क� आव�यकता है, िजसम� कृ�ष पर रोज़गार क� �नभ�रता को कौशल �वकास और उभरते कृ�ष �यवसाय �े� म� 

समायोजन �वारा उपय�ुत �प से समाधान करके �कया जाना चा�हए। इस कृ�ष प�रवत�न माग� के �लए खा�य 

�सं�करण उप-�े� क� � म� होगा। खा�य �सं�करण �े� म� एक मह�वपूण� �हतधारक के �प म� नाबाड� सबसे आगे रहा 

है, जो खा�य �स�ंकरण उ�योग के �लए बु�नयाद� ढाचें के �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रहा है। 

● अगले 25 वष� म� एक �वक�सत रा�� बनने के �लए, भारत को कृ�ष से कृ�ष �यवसाय क� ओर बढ़ने क� आव�यकता है।  

● कृ�ष पर �नभ�रता को कम करते हुए खा�य �सं�करण उ�योग म� रोज़गार सजृन और कौशल �वकास के अवसर बढ़ाने क� 

आव�यकता है। 

●  इस �यास म� नाबाड� एक मह�वपूण� भू�मका �नभा रहा है, जो खा�य �स�ंकरण उ�योग के �लए ब�ुनयाद� ढांचे का �नमा�ण 

कर रहा है। 

ह�रत �ा�ंत और खा�य �स�ंकरण 

● �पछले पांच दशक� म� ह�रत �ां�त क� बदौलत, भारत खा�य उ�पादन म� कमी क� ि�थ�त से अ�धशेष क� ि�थ�त म� पहंुच 

गया है।  

● भारत �व�व �तर पर दाल� और दधू म� पहले, और सि�जय�, फल�, गेहंू और चावल म� दसूरे �थान पर है।  

● हालां�क, वत�मान म� केवल 10 ��तशत कृ�ष उ�पादन का ह� �सं�करण हो रहा है, जो इस �े� म� �नवेश क� अपार 

संभावनाए ं��ततु करता है। 

भारत म� खा�य �सं�करण �े� क� ि�थ�त और भू�मका 

● सकल घरेलू उ�पाद म� योगदान:  

○ खा�य �स�ंकरण �े� ने �पछले 5 वष� (2020-21) म� 8.38 ��तशत क� औसत वा�ष�क व�ृ� दर �दखाई है।  

○ इसने �व�नमा�ण और कृ�ष म� �मशः 10.54 ��तशत और 11.57 ��तशत का जीवीए योगदान �दया है। हालां�क, 

सम� जीवीए म� इस �े� क� �ह�सेदार� 1.88 ��तशत ह� रह� है। 

● रोज़गार सजृन:  

○ 2019-20 के वा�ष�क उ�योग सव��ण (एएसआई) के अनुसार, पंजीकृत खा�य �स�ंकरण �े� म� 20.32 लाख 

�यि�त काय�रत थे।  

○ अपजंीकृत �े� म� 51.11 लाख ��मक काय�रत थे। �धानमं�ी �कसान संपदा योजना (पीएमकेएसवाई) और 

�धानमं�ी सू�म खा�य �स�ंकरण उ�यम योजना (पीएमएफएमई) जैसी योजनाओ ं ने रोज़गार सजृन म� 

मह�वपूण� योगदान �दया है। 

कौशल �वकास क� पहल 

● भारत म� कुशल जनशि�त क� कमी एक बड़ी चुनौती है। खा�य उ�योग �मता और कौशल पहल (एफआईसीएसआई) और 

रा���य खा�य �ौ�यो�गक� उ�य�मता और �बंधन सं�थान (एनआईएफट�ईएम) के मा�यम से, सरकार ने कौशल �वकास 

क� पहल क� है।  



● एफआईसीएसआई �वारा �कए गए अ�ययन के अनुसार, खा�य �स�ंकरण उप-�े�� म� लगभग 13.4 लाख कुशल मानव 

संसाधन क� आव�यकता है। 

नाबाड� क� भू�मका 

● खा�य �स�ंकरण �न�ध:  

○ नाबाड� ने 2014-15 म� 2,000 करोड़ क� रा�श के साथ 

खा�य �सं�करण �न�ध (एफपीएफ) क� �थापना क�, 

िजसका उ�े�य खा�य �सं�करण इकाइय� के �लए 

�कफायती ऋण �दान करना है।  

○ 31 माच�, 2024 तक, नाबाड� ने 14 मेगा फूड पाक�  

(एमएफपी), 03 औ�यो�गक पाक� , 09 कृ�ष �सं�करण 

�ल�टर (एपीसी) और 15 �यि�तगत खा�य �स�ंकरण 

इकाइय� के �लए 1191.57 करोड़ का साव�ध ऋण 

�वीकृत �कया है। 

● भंडारगहृ अवसंरचना �न�ध:  

○ 2013-14 म� 5,000 करोड़ क� रा�श के साथ वेयरहाउस इं�ा���चर फंड (ड��यूआईएफ) क� �थापना क� गई।  

○ इस �न�ध का उ�े�य वै�ा�नक गोदाम �मता के �नमा�ण के �लए रा�य सरकार�, रा�य के �वा�म�व वाल� 

एज��सय� और कॉप�रे�स का समथ�न करना है।  

○ 31 माच�, 2024 तक, ड��यूआईएफ के तहत 8,161 प�रयोजनाओ ंको मंजूर� द� गई है, िजसम� 13.74 �म�लयन 

मी��क टन क� भंडारण �मता का �नमा�ण �कया गया है। 

 खा�य �सं�करण �े� म� अनमुा�नत �नवेश �मता 

● 2023 म� भारत का खा�य �स�ंकरण बाज़ार 28,027.5 �ब�लयन तक पहंुच गया और 2032 तक यह 61,327.5 �ब�लयन 

तक पहंुचने क� उ�मीद है।  

● रा���य अवसंरचना पाइपलाइन (एनआईपी) और पीएमकेएसवाई जैसी नई पहल� ने इस �े� को �ो�सा�हत �कया है।  

● इसके अलावा, कई नी�तगत पहल�, जैसे 100 ��तशत एफडीआई क� अनुम�त, क�चे और �स�ंकृत उ�पाद� के �लए 

जीएसट� म� कमी, ने इस �े� म� �नजी �नवेश को आक�ष�त �कया है। 

भावी �ि�टकोण 

● खा�य �सं�करण �े� का जीवीए योगदान 2014-15 म� 1.34 लाख करोड़ से बढ़कर 2021-22 म� 2.08 लाख करोड़ हो गया 

है।  

● 2047 तक भारत को �वक�सत देश बनाने के �लए, खा�य �सं�करण �े� का जीवीए म� योगदान चौगुना होकर ~7.2 

��तशत होना चा�हए। इस ल�य को �ा�त करने के �लए कुशल काय�बल �वक�सत करना और उ�योग और काय�बल के बीच 

मौजूदा कौशल अंतराल को दरू करना भी ज�र� है। 

�न�कष� 

खा�य �स�ंकरण �े� म� रोज़गार सजृन और कौशल �वकास क� अपार संभावनाए ंह�। सरकार �वारा इस �े� को �ो�साहन देने के 

�लए �व�भ�न नी�तगत और �व�तीय �ो�साहन� के मा�यम से इसे बढ़ावा �दया जा रहा है। 2047 तक भारत को �वक�सत देश बनाने 

के ल�य को �ा�त करने म� खा�य �सं�करण �े� क� मह�वपणू� भू�मका होगी। 

 

 



भारत का खा�य �व�नयामक प�र��यः एक मज़बतू और समकाल�न �णाल� क� ओर 

भारत का खा�य �व�नयामक प�र��य खा�य सुर�ा और मानक अ�ध�नयम, 2006 (FSSAI Act) के तहत एक मह�वपूण� प�रवत�न 

के दौर से गुजरा है। यह अ�ध�नयम भारतीय खा�य सुर�ा और मानक �ा�धकरण (FSSAI) क� �थापना का माग� �श�त करता है, 

जो भारत म� खा�य सुर�ा और मानक� के �लए शीष� �नयामक सं�था है। इसका उ�े�य �व�ान-आधा�रत मानक� का �नधा�रण करना 

और खा�य उ�पाद� के �व�नमा�ण, आयात, �वतरण, और �ब�� को �व�नय�मत करना है, िजससे उपभो�ता �वा��य क� सुर�ा हो 

सके। 

खा�य सुर�ा और मानक अ�ध�नयम (फूड से�ट� एंड �ट�डड� अथॉ�रट� ऑफ इं�डया), 2006 के अ�ध�नयमन के साथ 

भारत ने अपने खा�य �व�नयामक प�र��य म� एक प�रवत�नकार� या�ा क� है। इस �यापक अ�ध�नयम ने �पछले 

�वख�ंडत और पुराने काननू� को ��त�था�पत �कया और देश के शीष� खा�य �नयामक, भारतीय खा�य सुर�ा और 

मानक �ा�धकरण (एफएसएसएआई) क� �थापना क�। एफएसएसएआई घरेलू और आया�तत खा�य के �लए 

िज�मेदार है, जब�क वा�ण�य �वभाग खा�य उ�पाद� के �नया�त को �व�नय�मत करने के �लए िज�मेदार है। 

एफएसएसएआई के अ�धदेश म� �व�ान-आधा�रत मानक तैयार करना और खा�य उ�पाद� के �व�नमा�ण, आयात, 

�वतरण और �ब�� को �व�नय�मत करना शा�मल है। 

 

रा���य खा�य �नयं�ण �णाल� 

 

1. FSSAI क� �थापना और उ�े�य 

● FSSAI क� �थापना का मु�य उ�े�य �व�ान-आधा�रत मानक� के मा�यम से खा�य 

सुर�ा को सु�नि�चत करना है।  

● इसका काय��े� �यापक है, िजसम� खा�य उ�पाद� क� सुर�ा और गुणव�ता का 

�नधा�रण, खा�य �यवसाय संचालक� (FBOs) क� �नगरानी, और खा�य आयात के 

�नयम शा�मल ह�।  

● FSSAI क� िज�मेदा�रय� म� खा�य उ�पाद�, योजक�, �सं�करण सहायक�, संदषूक�, 

पैकेिजंग, और लेब�लगं आव�यकताओं के �लए मानक तैयार करना शा�मल है। 



2. �मुख भागीदार सं�थाए ँ

● FSSAI के साथ, वा�ण�य �वभाग, �नया�त �नर��ण प�रषद (EIC), कृ�ष और �स�ंकृत खा�य उ�पाद �नया�त �वकास 

�ा�धकरण (APEDA), समु�� उ�पाद �नया�त �वकास �ा�धकरण (MPEDA), मसाला बोड�, और अ�य �वाय�त संगठन� का 

मह�वपूण� योगदान है। 

● ये सं�थाए ँखा�य उ�पाद� के �नया�त को �व�नय�मत करने के �लए िज�मेदार ह� और घरेलू और अंतरा����य �तर पर खा�य 

सुर�ा सु�नि�चत करने के �लए �मलकर काम करती ह�। 

मानक �नधा�रण ���या और सामंज�य 

1. वै�ा�नक पैनल और स�म�त 

● FSSAI म� 21 वै�ा�नक पैनल और एक क� ��य सलाहकार स�म�त (CAC) का गठन �कया गया है, िजनम� �व�व�व�यालय�, 

शोध सं�थान�, और सरकार� संगठन� के �वशषे� शा�मल होते ह�।  

● ये पनैल और स�म�तया ँखा�य सुर�ा के �लए �व�ान-आधा�रत मानक तैयार करते ह�।  

● इस ���या म� खा�य उ�पाद� क� गुणव�ता और सुर�ा के �लए जो�खम मू�यांकन, वै�ा�नक अनुसधंान, और �हतधारक� 

क� �ट�प�णय� को शा�मल �कया जाता है। 

2. अंतररा���य सामंज�य 

�वत�न मशीनर� और �नयामक �नर��ण 

1. खा�य सुर�ा अनपुालन �णाल� (FoSCOS) 

● FoSCOS एक एक�कृत ऑनलाइन �लेटफॉम� है जो खा�य �यवसाय संचालक� क� लाइस��सगं, पंजीकरण, और अनुपालन 

क� �नगरानी करता है।  

● यह �णाल� �यवसाय करने म� आसानी को बढ़ावा देती है और खा�य सुर�ा मानक� के अनपुालन को सु�नि�चत करती है। 

2. खा�य सुर�ा अ�धकार� (FSO) 

● FSOs �नर��ण, नमूना सं�ह, और �शकायत� क� जांच करते ह�। वे यह सु�नि�चत करते ह� �क खा�य �यवसाय� �वारा 

खा�य सुर�ा मानक� का अनपुालन हो रहा है।  

● FSSAI ने एक जो�खम आधा�रत �नर��ण �णाल� �वक�सत क� है, जो उ�च जो�खम वाले �े�� म� �नयामक �नर��ण� को 

ल��त करती है। 

�मता �नमा�ण और �व-अनपुालन क� सं�कृ�त 

1. खा�य सुर�ा ��श�ण और �माणन (FoSTaC) 

● FoSTaC काय��म का उ�े�य खा�य संचालक� क� �मता का �नमा�ण करना और खा�य ��त�ठान� म� ��श��त खा�य 

सुर�ा पय�वे�क� क� उपि�थ�त सु�नि�चत करना है।  

● इस काय��म के मा�यम से, FSSAI ने देश भर म� लाख� खा�य संचालक� को ��श��त �कया है। 

2. थड� पाट� इको�स�टम और �व�छता रे�टगं योजना 

● FSSAI ने अ�धक जो�खम वाल� खा�य �े�णय� के �लए थड� पाट� ऑ�ड�टगं एज��सय� को मा�यता द� है।  

● यह �व�छता रे�टगं योजना खा�य सेवा और खदुरा �यवसाय� को अपने �व�छता और सुर�ा �तर� का आकलन करने और 

सुधारने के �लए �ो�सा�हत करती है, िजससे उपभो�ताओ ंको भोजन करते समय सू�चत �नण�य लेने म� सहायता �मलती है। 

खा�य उ�पाद� के आयात का �बंधन 

● FSSAI के तहत, खा�य आयात �नकासी �णाल� (FICS) यह सु�नि�चत करती है �क सभी आया�तत खा�य उ�पाद सुर�ा 

और गुणव�ता मानक� का पालन कर�।  

● यह �णाल� सीमा शु�क ICE-Gate के साथ एक�कृत है, िजससे �व�रत जांच और शी� अनुमोदन क� सु�वधा �मलती है। 



खा�य पर��ण पा�रि�थ�तक� तं� और �नगरानी 

● FSSAI ने खा�य �व�लेषण और �नगरानी के �लए �ाथ�मक, रेफरल, और रा���य संदभ� �योगशालाओं का एक नेटवक�  

�था�पत �कया है।  

● यह नेटवक�  खा�य सुर�ा �नगरानी को दरूदराज के �े�� तक �व�ता�रत करने और वा�त�वक समय म� पर��ण को स�म 

बनाने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। 

सहयोगी �ि�टकोण 

● FSSAI ने खा�य �यवसाय� को सश�त बनाने और �व-अनुपालन को बढ़ावा देने के �लए कई पहल� क� ह�। इनम� खा�य 

और पोषण म� पेशेवर� का नेटवक�  और अनुसधंान और शै��णक सं�थान� का नेटवक�  शा�मल है।  

● ये नेटवक�  FSSAI के काय��म� के काया��वयन और खा�य सुर�ा मु�� पर सहयोग को बढ़ावा देते ह�। 

● भारत का खा�य �व�नयामक प�र��य एक मजबूत और पारदश� �णाल� क� �दशा म� �वक�सत हो रहा है, जो उपभो�ताओं 

क� सुर�ा और साव�ज�नक �वा��य क� र�ा के �लए ��तब� है। 

भारत म� �नया�त �यापार म� �व�भ�न �वाय�त संगठन� क� भू�मका: 

संगठन भू�मका �मुख उ�पाद 

�नया�त �नर��ण प�रषद (EIC) गुणव�ता मानक �नधा��रत करना, 

अ�नवाय� और �विै�छक �माणन 

मछल� और म��य उ�पाद, बासमती 

चावल, डयेर� उ�पाद, शहद, अंडा 

उ�पाद, मांस और मांस उ�पाद, 

पो��� मांस उ�पाद, पशु आवरण, 

िजले�टन, ओसीन और �शड बो�स, 

फ�ड ए�ड�ट�स और �ी-�म�सचर 

कृ�ष और �स�ंकृत खा�य उ�पाद 

�नया�त �वकास �ा�धकरण 

(APEDA) 

जै�वक और �सं�कृत खा�य उ�पाद� 

के �नया�त को बढ़ावा देना और 

�वक�सत करना 

जै�वक खा�य उ�पाद, �सं�कृत 

खा�य उ�पाद 

समु�� उ�पाद �नया�त �वकास 

�ा�धकरण (MPEDA) 

समु�� उ�पाद� का �नर��ण, मानक 

�नधा��रत करना, �वपणन 

समु�� उ�पाद, क�चे माल 

ट� बोड� चाय �नया�त को �मोट करना, 

�नर��ण एज��सय� क� मंजूर� 

चाय 

कॉफ� बोड� कॉफ� �नया�त के �लए �माणन, 

�योगशालाए ं�था�पत करना 

कॉफ� 



�पाइस बोड� (मसाला बोड�) मसाल� क� गुणव�ता और �नया�त 

का �नगरानी, �नया�त संवध�न 

�मच�, �मच� उ�पाद, अ�य मसाले 

ना�रयल �वकास बोड� ना�रयल उ�पादन और उ�पाद 

�व�वधीकरण का संवध�न 

ना�रयल और इसके उ�पाद 

कैपेि�सल रासाय�नक और संब� उ�पाद� के 

�नया�त को बढ़ावा देना 

�शड बो�स, ओसीन, िजले�टन 

शेफेि�सल (शेलैक �नया�त संवध�न 

प�रषद) 

शेलैक और लाख आधा�रत उ�पाद� 

का �नया�त संवध�न 

शेलैक, �वार गम 

आईओपीईपीसी (इं�डयन ऑयल सीड 

एंड �ो�यूस एंड ए�सपोट� एंड 

काउं�सल) 

�तलहन और तेल� का �मोशन और 

�नया�त �माणप� �दान करना 

�तलहन और तेल 

 

�न�कष�:  

भारत ने खा�य सुर�ा को सु�नि�चत करने के �लए 'संपूण� सरकार' �ि�टकोण अपनाया है, िजसम� �व�भ�न मं�ालय�, रा�य सरकार�, 

अनुसधंान सं�थान� और �वाय�त संगठन� क� भागीदार� शा�मल है। पारद�श�ता, पूवा�नुमेयता, सामंज�य और जो�खम आधा�रत 

�ि�टकोण के साथ, एफएसएसएआई ने खा�य मानक� को �नधा��रत करने और उनका �वत�न सु�नि�चत करने के �लए काम �कया 

है। रा�य खा�य सुर�ा �ा�धकरण अनुपालन सु�नि�चत करने म� �मुख भू�मका �नभाते ह�। एक मजबूत खा�य पर��ण बु�नयाद� 

ढांचे और �नरंतर �यास� के साथ, भारत एक सुर��त और �व�थ खा�य �णाल� क� ओर अ�सर है। 

  



 

�सं�कृत खा�य पदाथ� 

�वा��यवध�क खा�य �वक�प� क� बढ़ती मांग 

संतु�लत आहार एक ऐसा आहार है जो हमारे शर�र को �व�थ रखने के �लए आव�यक सभी पोषक त�व� को �दान करता है। यह 

�सफ�  खाने क� मा�ा ह� नह�,ं बि�क खाने क� गुणव�ता के बारे म� भी है। 

चंू�क �व�थ भोजन �वक�प� क� मांग लगातार बढ़ रह� है, इस�लए नेफेड क� भारत आटा, भारत दाल, भारत चावल 

और बाजरा को बढ़ावा देने जैसी पहल उपभो�ताओं क� अपे�ाओं को पूरा करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाती ह�, और 

साथ ह� �टकाऊ कृ�ष और खा�य सुर�ा का भी समथ�न करती ह�। बाजरा (�मले�स) के उ�पादन और खपत को बढ़ावा 

देकर, नेफेड न केवल �कसान� को अपनी फसल� म� �व�वधता लाने म� सहायता करता है, बि�क उपभो�ताओ ंको 

पौि�टक और पया�वरण के अनकूुल खा�य �वक�प भी �दान करता है। �व�थ और अ�धक �टकाऊ खा�य �वक�प� क� 

ओर यह बदलाव केवल एक �विृ�त नह� ंहै, बि�क जलवाय ुप�रवत�न और खा�य सुर�ा जसैी वैि�वक चुनौ�तय� से 

�नपटन ेके �लए एक आव�यकता है। 

॥ यु�ताहार�वहार�य यु�तचे�ट�य कम�सु। यु�त�व�नाव बोध�य योगो भव�त दःुख ॥ 

आधु�नक जीवनशैल� म� �सं�कृत खा�य पदाथ� क� भू�मका 

● �सं�कृत खा�य पदाथ� वे होते ह� िज�ह� �कसी भी तरह से संशो�धत �कया गया हो, जैसे �क पे�टुराइजेशन, कै�नगं, ��िजंग, 

पैकेिजंग, आ�द।  

● ये खा�य पदाथ� आज क� तेज़-र�तार जीवनशैल� म� �व�रत भोजन के �लए एक लोक��य �वक�प बन गए ह�, �य��क यह 

खा�य पदाथ� आसानी से उपल�ध होते ह� और अ�सर �वा�द�ट होते ह�, िजससे लोग इ�ह� पसदं करते ह�। 

�वा��यवध�क खा�य �वक�प� क� ओर बदलाव 

● हाल के वष� म�, लोग अपने खाने के तर�के के ��त अ�धक जाग�क हो गए ह�। अब, वे �सं�कृत खा�य पदाथ� के बजाय 

�वा��यवध�क भोजन को �ाथ�मकता दे रहे ह�।  

● यह बदलाव लोग� म� �वा��य के ��त बढ़ती जाग�कता के कारण हो रहा है। 

नेफेड क� पहल: बाजरा, भारत आटा, भारत चावल, और भारत दाल 

नेफेड, एक �मुख कृ�ष सहकार� सं�था, ने इस बदलते �झान को पहचानते हुए बाजरा, भारत आटा, भारत दाल, और भारत चावल 

जैसी पहल क� ह�। ये पहल� उपभो�ताओ ंको �वा��यवध�क 

और स�ती खा�य पदाथ� का �वक�प �दान करती ह�। 

● बाजरा: �ोट�न, फाइबर और आव�यक �वटा�मन� 

का सम�ृ �ोत है। इसे "�ीअ�न" भी कहा जाता है 

और यह मधुमेह और सी�लएक रोग से ��त लोग� 

के �लए �वशेष �प से लाभकार� है। 

● भारत आटा: यह 100% गेहंू से बना है और 

उपभो�ताओ ं को उ�च गुणव�ता वाले आहार का 

�वक�प �दान करता है। 

● भारत चावल: इसम� आव�यक पोषक त�व, 

�वटा�मन और ख�नज होते ह�, जो सम� पोषण के �लए मह�वपूण� ह�। 

● भारत दाल: तुअर और मसूर दाल� �ोट�न और फाइबर का एक उ�कृ�ट �ोत ह�, जो वजन को �नय�ं�त रखने और �दल क� 

बीमा�रय� के जो�खम को कम करने म� मदद करती ह�। 



�न�कष� :  

● नेफेड क� ये पहल� उपभो�ताओ ंको �व�थ और �टकाऊ खा�य �वक�प� क� ओर �े�रत कर रह� ह�।  

● ये न केवल बेहतर पोषण �दान करती ह� बि�क �थानीय �कसान� का समथ�न भी करती ह� और कृ�ष �व�वधता को बढ़ावा 

देती ह�।  

● इस �दशा म� यह बदलाव न केवल �यि�तगत �वा��य को बढ़ावा देता है बि�क पया�वरणीय ि�थरता और खा�य सुर�ा के 

�लए भी मह�वपूण� है, जो भावी पी�ढ़य� के �लए एक �व�थ और लचील� खा�य �णाल� का �नमा�ण करेगा। 

 

भारतीय �सं�कृत खा�य पदाथ� क� 

�नया�त �मता और विै�वक ��त�पधा��मकता 

प�रचय  

● सबसे मह�वपूण� और आशाजनक �े�� म� से खा�य �सं�करण उ�योग, भारतीय अथ��यव�था के एक है।  

● भारत �व�भ�न खा�य �े�णय� जैसे डयेर�, अनाज, फल और सि�जया,ं पशु �ोट�न, मछल�, मसाले, चाय आ�द का सबसे 

बड़ा उ�पादक है, िजससे वा�तव म� संसाधन� क� उपल�धता के मामले म� इसम� ती�ता आई है।  

● इस �े� म� बड़ी सं�या म� एसएमई (लघु और म�यम आकार के उ�यम) शा�मल ह� और यह रोज़गार के अ�त�र�त अवसर 

पैदा करने के साथ-साथ हमारे �कसान� के �लए उ�च आय सु�नि�चत करने म� मह�वपूण� योगदान देते ह�। 

भारत 10,000 से �यादा टै�रफ लाइन� (शु�क दर) पर कई तरह क� व�तुओं का �नया�त करता है। इस �वशाल �नया�त टोकर� म�, 

खा�य और कृ�ष उ�पाद हमारे कुल �नया�त का लगभग 11 ��तशत �ह�सा ह�। कृ�ष-�नया�त के मह�व को पहचानते हुए, भारत 

ने अपने �नया�त काय� को बढ़ाने के उ�े�य से मह�वपूण� नी�तगत पहल क� ह�। एक और मह�वपूण� नी�तगत ह�त�पे, खा�य 

�सं�करण उ�योग के �लए उ�पादन से जुड़ी �ो�साहन योजना (�ोड�शन �ल�ंड इंस��टव �क�म फॉर फूड �ोसे�सगं इंड���) है, 

िजसे 31 माच�, 2021 को क� ��य मं��मंडल ने मंजूर� द� थी। अपने सम�ृ कृ�ष आधार का लाभ उठाकर, फूड पाक�  जैसे आधु�नक 

बु�नयाद� ढाचें म� �नवेश करके और खा�य सुर�ा मानक� को �ाथ�मकता देकर, भारत वैि�वक �तर पर ��त�पध� �खलाड़ी बन 

सकता है। 

�सं�कृत खा�य पदाथ� का मह�व 

● भारतीय अथ��यव�था म� �सं�कृत खा�य पदाथ� का मह�वपणू� �थान है, जो 

न केवल देश क� घरेलू मांग को पूरा करता है बि�क �नया�त के मा�यम से 

�वदेशी मु�ा भी अिज�त करता है।  

● भारत म� डयेर�, अनाज, फल, सि�जया,ं मसाले, मांस, और मछल� जैसे 

�व�वध खा�य उ�पाद� का �यापक उ�पादन होता है, जो �सं�करण के बाद 

अंतररा���य बाज़ार� म� �नया�त �कए जाते ह�। 

● भारतीय अथ��यव�था �नया�त क� ��त नह� ंहै, �फर भी सकल घरेलू उ�पाद के 

लगभग 23 ��तशत �नया�त का योगदान देता है, जो �क बड़ी अथ��यव�थाओं 

क� तुलना म� �भावशाल� है �य��क अमे�रका म� �नया�त-से-जीडीपी क� 

�ह�सेदार� 12 ��तशत, जापान म� 19 ��तशत और चीन म� 21 ��तशत है।  



● को�वड-19 के बाद हमारे �नया�त म� उ�लेखनीय सुधार हुआ, ले�कन �पछले 

�व�त वष� म� ग�त धीमी हो गई, और 2023-24 म� �यापा�रक �नया�त आं�शक 

�प से घटकर 437 �ब�लयन अमे�रक� डॉलर रह गया। 

 

�नया�त क� वत�मान ि�थ�त 

● भारत क� वैि�वक �यापा�रक �नया�त म� �ह�सेदार� लगभग 1.8% है, जो इसे 

द�ुनया का 18वां सबसे बड़ा �नया�तक बनाता है।  

● हालां�क, �सं�कृत खा�य उ�पाद� के �नया�त म� भारत क� �ह�सेदार� अपे�ाकृत 

कम है। 

● �मुख �नया��तत व�तुओं म� चावल, मसाले, भ�स का मांस, चीनी और तेल 

शा�मल ह�, जो अमे�रका, चीन, UAE, सऊद� अरब, बां�लादेश, ईरान, 

इंडोने�शया, �वयतनाम, सूडान और नीदरल�ड जैसे बाजार� म� मजबूत पकड़ 

रखते ह�। 

नी�तगत पहल और योजनाए ँ

● भारतीय सरकार ने कृ�ष �नया�त को बढ़ावा देने के �लए कई नी�तगत पहल क� 

ह�, जैसे �क कृ�ष �नया�त नी�त 2018 और उ�पादन से जुड़ी �ो�साहन योजना 

(PLI) 2021।  

● इन पहल� का उ�े�य �सं�कृत खा�य उ�पाद� के �नया�त को बढ़ावा देना और 

'�ांड इं�डया' का वैि�वक �चार करना है।  

● �धानमं�ी �कसान संपदा योजना (PMKSY) ने खा�य �सं�करण �े� के 

बु�नयाद� ढाचें म� सुधार करने म� मदद क� है। 

वैि�वक ��त�पधा��मकता 

● भारत क� �सं�कृत खा�य उ�पाद� क� वैि�वक ��त�पधा��मकता बढ़ाने के �लए 

आव�यक है �क उ�पाद� क� गुणव�ता को अतंररा���य मानक� के अनु�प बनाया 

जाए।  

● इसके �लए खा�य �सं�करण उ�योग� को उ�नत तकनीक� और उ�पादन 

���याओं को अपनाना होगा।  

● साथ ह�, �नया�तक� को उपभो�ता व�तुओं के अतंररा���य मानक� के अनुसार 

उ�पाद� का �नमा�ण करना होगा। 

�नया�त �मता और चुनौ�तया ँ

● भारत क� �नया�त �मता को पूर� तरह से समझने के �लए डाटा-आधा�रत 

नी�तय� क� आव�यकता है।  

● इसके अलावा, उ�पाद� के �नया�त के �लए गुणव�ता �नयं�ण और खा�य सुर�ा मानक� का अनपुालन भी सु�नि�चत करना 

होगा।  

● �नया�त उ�पाद� के �लए बेहतर �वपणन और �ां�डगं भी मह�वपूण� है। 



भारतीय �सं�कृत खा�य उ�पाद� का �नया�त और वैि�वक ��त�पधा� 

 

�न�कष� 

भारतीय �स�ंकृत खा�य पदाथ� क� �नया�त �मता का दोहन करने के �लए आव�यक है �क सरकार और उ�योग �मलकर काम कर�। 

इसके �लए खा�य सुर�ा मानक� का अनुपालन, उ�नत ब�ुनयाद� ढांचे का �वकास, और �भावी �वपणन रणनी�तय� क� आव�यकता 

है। अगर ये सभी पहलू संतु�लत �प से काया�ि�वत होते ह�, तो भारत वैि�वक खा�य बाज़ार म� एक मह�वपूण� �खलाड़ी बन सकता है। 

 
 

ना�रयल का �ेज़ यह वा�त�वक है और यह� ंरहेगा 

प�रचय  

ना�रयल पर आधा�रत एक बहुत ह� सफल खा�य उ�योग सभी �मुख ना�रयल उ�पादक देश� म� मौजूद है, और भारत भी पीछे नह� ं

है। हम द�ुनया म� ना�रयल के सबसे बड़ ेउ�पादक ह�। ना�रयल खा�य उ�योग आगे बढ़ रहा है, जो मु�ी भर उ�पाद� से लेकर सैकड़� 

मू�य-व�ध�त उ�पाद� तक �व�वधतापूण� हो गया है; यह ना�रयल क� �गर�, ना�रयल का पानी, ना�रयल का फूल या ना�रयल का 

हौ�टो�रयम हो सकता है। ना�रयल �वकास बोड� �सं�करण के �लए �ौ�यो�ग�कय� के �वकास म� सहायता के मा�यम से ना�रयल के 

�सं�करण और मू�य संवध�न को बढ़ावा देता है।  

ना�रयल: क�पव�ृ से �वा��यवध�क भोजन तक 

● ना�रयल का सां�कृ�तक और पौरा�णक मह�व: ना�रयल को भारतीय सं�कृ�त और महाका�य� म� 'क�पव�ृ' कहा जाता है, 

िजसका अथ� है 'सभी इ�छाओं को पूरा करने वाला व�ृ'। यह पेड़ अपनी अनूठ� उपि�थ�त के �लए जाना जाता है, िजसम� 

समु� तट� पर नीले आसमान के सामने अपनी रसील� पि�तय� और झुके हुए तन� के साथ खड़ा होता है। ना�रयल न केवल 

अपने स�दय�शा�� के �लए बि�क अपने �यापक �वा��य और पोषण संबंधी लाभ� के �लए भी मह�वपूण� है। 

● ना�रयल के �वा��य और पोषण लाभ: ना�रयल एक बहुमुखी और पौि�टक खा�य उ�पाद है, जो �व�भ�न �प� म� उपयोग 

�कया जाता है। ना�रयल पानी एक ताज़ा पेय है, जो इले��ोलाइ�स और ख�नज� से भरपूर होता है, यह शर�र को हाइ�टे 

करने और ��तर�ा को बढ़ाने म� सहायक है। ना�रयल का तेल एक �वा��यवध�क वसा है, िजसे भोजन पकाने के �लए 

उपयोग �कया जाता है। इसम� लॉ�रक ए�सड होता है, जो ��तर�ा �णाल� को मजबूत करने म� मदद करता है। ना�रयल क� 

�गर� म� �ोट�न, फाइबर और �वटा�मन शा�मल होते ह�, जो इसे एक स�पूण� खा�य बनाते ह�। 

उ�पाद वैि�वक आयात म� �ह�सा �मुख �नया�त बाजार 

चावल उ�च USA, चीन, UAE 

मसाले म�यम USA, UK, जम�नी 

भ�स का मांस उ�च �वयतनाम, मले�शया, �म� 

चीनी म�यम �ीलंका, इंडोने�शया, मले�शया 

तेल �न�न नेपाल, भूटान, बां�लादेश 

पालत ूजानवर� का भोजन �न�न USA, UK, ऑ��े�लया 

�ेड और बेकर� �न�न USA, UK, UAE 



● ना�रयल का उपयोग और उ�पाद: ना�रयल के �व�भ�न �ह�स� का उपयोग करके �व�भ�न �कार के उ�पाद बनाए जाते ह�। 

इनम� ताजे ना�रयल का पानी, ना�रयल तेल, ना�रयल �गर�, ना�रयल का दधू, ना�रयल का आटा और ना�रयल का चीनी 

शा�मल ह�। ना�रयल से बनाए गए ये उ�पाद न केवल भोजन के �प म� बि�क स�दय� और �वा��य उ�पाद� म� भी उपयोग 

�कए जाते ह�। 

ता�लका: ना�रयल स ेबनन ेवाले �व�भ�न उ�पाद और उनके उपयोग 

उ�पाद मु�य उपयोग �वा��य लाभ 

ना�रयल पानी पेय पदाथ�, हाइ�शेन इले��ोलाइ�स, ख�नज, ��तर�ा �णाल� को बढ़ाता है 

ना�रयल तेल खाना पकाना, स�दय� �साधन एंट�-बै�ट��रयल, एंट�-फंगल, �दल क� सेहत के �लए लाभकार� 

ना�रयल �गर� �न�ैस, �मठाइया,ँ आटा �ोट�न, फाइबर, �वटा�मन 

ना�रयल का दधू कु�कंग, �मूद�, कर� लै�टोज-��, �वटा�मन, ख�नज 

ना�रयल का आटा �लूटेन-�� बे�कंग, �न�ैस फाइबर-�रच, कम �लाइसे�मक इंड�ेस 

ना�रयल का चीनी �ाकृ�तक �वीटनर, डसेट� कम �लाइसे�मक इंड�ेस, �मनर�स 

ना�रयल और खा�य सुर�ा 

ना�रयल को 'जीवन का व�ृ' कहा जाता है �य��क यह कई पोषण संबंधी आव�यकताओ ंको पूरा करता है। इसके �व�भ�न उपयोग 

इसे खा�य सुर�ा और कुपोषण से �नपटन ेके �लए एक मह�वपूण� संसाधन बनाते ह�। ना�रयल क� खेती न केवल आ�थ�क �प से 

लाभ�द है, बि�क यह �कसान� को �थायी आजी�वका भी �दान करती है। 

वैि�वक प�र��य और ना�रयल 

द�ुनया भर म� ना�रयल क� मांग बढ़ रह� है, �वशषेकर �वा��यवध�क और �ाकृ�तक खा�य उ�पाद� क� बढ़ती मांग के साथ। ना�रयल 

से बने उ�पाद� जैसे �क ना�रयल तेल, ना�रयल पानी, और ना�रयल आधा�रत �नै�स क� मांग बढ़� है। यह ��ड वैि�वक बाज़ार� म� 

ना�रयल उ�पाद� क� पहंुच और �वीकाय�ता को दशा�ता है। 

भ�व�य क� �दशा 

ना�रयल के उ�पाद� क� बढ़ती लोक��यता के साथ, अनुसंधान और �वकास म� �नवेश बढ़ाना आव�यक है। यह सु�नि�चत करने के 

�लए �क ना�रयल उ�पाद वैि�वक मानक� के अनु�प ह� और उनक� गुणव�ता उ�च बनी रहे, आव�यक है �क उ�पादन ���याओं म� 

उ�नत तकनीक� का उपयोग �कया जाए। इसके अलावा, �कसान� को ��श�ण और समथ�न �दान करना मह�वपूण� है ता�क वे उ�च 

गुणव�ता वाले ना�रयल उ�पाद� का उ�पादन कर सक� । 

�न�कष� 

ना�रयल, वा�तव म� एक 'क�पव�ृ' है, जो न केवल �वा�द�ट और पोषणपूण� है, बि�क �वा��य और स�दय� के �लए भी अ�य�धक 

लाभकार� है। इसके �व�वध उपयोग और उ�पाद इसे एक मह�वपूण� खा�य संसाधन बनाते ह�, जो न केवल �यि�तगत �वा��य को 



लाभ पहंुचाता है बि�क वैि�वक खा�य सुर�ा म� भी योगदान देता है। ना�रयल के उ�पादन और �सं�करण म� �नवेश बढ़ाने से न 

केवल आ�थ�क लाभ ह�गे, बि�क यह वैि�वक �तर पर �व�थ और �टकाऊ खा�य �वक�प� क� �दशा म� भी एक मह�वपणू� कदम 

होगा। 

 

खा�य �सं�करण उ�योग के �लए उ�पादन आधा�रत �ो�साहन योजना (PLI-SFPI) 

प�रचय 

भारत सरकार ने खा�य �सं�करण उ�योग के �वकास और �नया�त को बढ़ावा देने के �लए उ�पादन से जुड़ी �ो�साहन योजना (PLI-

SFPI) क� शु�आत क� है। यह योजना �व�त वष� 2021-22 से �व�त वष� 2026-27 तक लागू क� गई है और इसका मु�य उ�े�य 

खा�य �स�ंकरण �े� म� नवाचार, रोजगार सजृन, और वैि�वक ��त�पधा��मकता को बढ़ाना है। 

योजना के मु�य घटक 

PLI-SFPI योजना के तीन �मुख घटक ह�: 

1. चार खा�य उ�पाद खडं: रेडी टू कुक/रेडी टू ईट फू�स, �सं�कृत फल और सि�जया,ं समु�� उ�पाद, और मो�जरेला चीज। 

2. एसएमई नवाचार� और ऑगे�नक उ�पाद: छोटे और म�यम आकार के उ�यम� (SMEs) के नवाचार� और जै�वक उ�पाद� 

को �ो�सा�हत करना। 

3. वैि�वक बाजार म� भारतीय �ांड� का �चार: �ां�डगं और �वपणन के मा�यम से भारतीय �ांड� का विै�वक �चार। 

योजना का �व�तीय �ावधान और ल�य 

● मं��मंडल ने PLI-SFPI योजना को 31 माच�, 2021 को 10,900 करोड़ �पये के प�र�यय के साथ मंजूर� द� थी।  

● इसका उ�े�य लगभग 2.5 लाख �यि�तय� के �लए रोजगार सजृन करना है। 30 �सतबंर, 2023 तक, योजना के तहत 

2,37,335 �यि�तय� के �लए रोजगार सिृजत �कया गया है। 

PLI लाभा�थ�य� के �लए आव�यकताए ँ

● PLI लाभा�थ�य� को एक �व�श�ट �व�तीय वष� के �लए �ो�साहन दावे अगले �व�तीय वष� के 31 �दसबंर तक ��ततु करने क� 

आव�यकता होती है।  

● लाभा�थ�य� का चयन योजना �दशा�नद�श� म� �नधा��रत पा�ता मानदंड के आधार पर �कया जाता है। 

�धानमं�ी सू�म खा�य उ�योग उ�नयन (PMFME) योजना 

● PMFME योजना, आ�म�नभ�र भारत अ�भयान का �ह�सा है, िजसका उ�े�य देश म� सू�म खा�य �सं�करण उ�यम� क� 

�थापना और उ�नयन हेत ु�व�तीय, तकनीक� एव ं�यावसा�यक सहायता �दान करना है।  

● इस योजना का बजट 10,000 करोड़ �पये है और इसे 2020-21 से 2024-25 तक लागू �कया जा रहा है। 

योजना का उ�े�य और �ि�टकोण 

● इस योजना का उ�े�य सू�म उ�यम� क� ��त�पधा� बढ़ाना और खा�य �स�ंकरण �े� के औपचा�रककरण को �ो�सा�हत 

करना है।  

● यह एक िजला एक उ�पाद (ODOP) �ि�टकोण अपनाता है, िजससे आदान� क� खर�द, सामा�य सेवाओं का लाभ और 

उ�पाद� के �वपणन के �लए पैमाने का लाभ उठाया जा सके। 



 

PLI-SFPI और PMFME योजना का आ�थ�क �भाव 

● PLI-SFPI और PMFME योजनाए,ँ न केवल रोजगार सजृन म� सहायक ह�, बि�क वे खा�य �सं�करण उ�योग क� वैि�वक 

��त�पधा��मकता को भी बढ़ावा देती ह�। 

● इन योजनाओ ंके मा�यम से, भारत ने खा�य �सं�करण �े� म� नवाचार और उ�य�मता को बढ़ावा �दया है, िजससे �ामीण 

�े�� म� आ�थ�क �वकास और कृ�ष उ�पादन म� मू�यवध�न हो रहा है। 

�न�कष� 

PLI-SFPI और PMFME जसैी योजनाए,ँ भारत के खा�य �सं�करण उ�योग को सु�ढ़ करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रह� ह�। 

इन योजनाओं के मा�यम से, न केवल रोजगार सजृन और नवाचार को �ो�साहन �मल रहा है, बि�क वैि�वक �तर पर भारतीय 

खा�य उ�पाद� क� ��त�पधा��मकता भी बढ़ रह� है। इन �यास� से भारत क� खा�य �सं�करण �मता का पूरा उपयोग हो सकेगा 

और देश क� आ�थ�क ि�थ�त को मजबूती �मलेगी। 

  



 

सफुलम 2024 म� नवाचार और सहयोग पर म�ुय ज़ोर 

प�रचय 

सुफलम 2024 ने खा�य �सं�करण उ�योग म� नवाचार और सहयोग को बढ़ावा देने के �लए 250 से अ�धक �हतधारक� को एक� 

�कया, िजसम� �टाट�-अप, खा�य �स�ंकरण कंप�नया,ं �व�तीय सं�थान और �श�ा�वद शा�मल थे। 

मु�य ग�त�व�धया ँ

1. �ान स�: �टाट�अप इं�डया, FSSAI और EIC �नयम� पर 

जानकार�। 

2. पैनल चचा�: खा�य �णा�लय� म� नवाचार, जलवाय-ुअनुकूल क�चे 

माल, और �टकाऊ पैकेिजंग पर क� ��त। 

3. �प�चगं स�: 12 �टाट�-अ�स ने अपने �वचार ��ततु �कए, िजनम� 

से 6 को बाजार �लकेंज और �नवेशक जुड़ाव म� सहायता �मल�। 

�दश�नी और नेटव�क� ग 

दो �दवसीय काय��म म� 38 �दश�क� ने भाग �लया, िजनम� �टाट�-अप, 

PMFME लाभाथ� और सरकार� एज��सया ंशा�मल थी।ं नेटव�क� ग स�� म� 

तकनीक� सहायता और सहयोग पर चचा� हुई। 

�न�कष� 

सुफलम 2024 ने खा�य �स�ंकरण उ�योग म� नवाचार-संचा�लत �वकास को �ो�सा�हत �कया और �टाट�-अप, उ�योग और 

�श�ा�वद� के बीच सहयोग को बढ़ावा �दया। 

 

भारत म� �माट� खा�य �सं�करण: नवाचार और भ�व�य क� संभावनाएं 

प�रचय 

खा�य �स�ंकरण का मह�व, उ�पाद क� शे�फ लाइफ बढ़ाने, �वाद और पोषण को बनाए रखने, और खा�य सुर�ा सु�नि�चत करने 

म� �न�हत है। भारत म�, यह उ�योग न केवल उपभो�ताओ ंके �लए उ�च गुणव�ता वाले उ�पाद �दान करता है बि�क �ामीण इलाक� 

म� रोजगार के अवसर भी उ�प�न करता है। �माट� खा�य �सं�करण तकनीक� का उदय, जैसे इंटरनेट ऑफ �थ�ंस (IoT) और 

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स (AI), इस �े� म� एक नई �ां�त ला रहा है। 

�माट� खा�य �सं�करण क� अवधारणा 

�माट� खा�य �सं�करण तकनीक� , जैव-संगत और उ�च तकनीक वाल� ���याओं के मा�यम से, अनाज और दाल� के पोषण घन�व 

को बढ़ाने म� स�म ह�। यह �ि�टकोण केवल पारंप�रक शु��करण और पीसने तक ह� सी�मत नह� ं है, बि�क इसम� �वा��य और 

पोषण संबंधी लाभ भी शा�मल ह�। '�माट� �सट�ज' क� अवधारणा से �े�रत, �माट� खा�य �सं�करण �ौ�यो�ग�कया ं�वकासशील देश� 

के �लए एक मह�वपूण� समाधान ह�, खासकर जहा ंकुपोषण एक �मुख मु�ा है। 

भारत म� खा�य �सं�करण क� वत�मान ि�थ�त 

भारत, पैके�ड फूड के �लए द�ुनया का सबसे तेजी से बढ़ता हुआ �मुख बाजार है। इस �े� क� �मुख कंप�नय� म� ��टे�नया इंड���ज, 

ने�ले इं�डया, और टाटा �लोबल जैसी कंप�नया ँशा�मल ह�। बढ़ती शहर�करण और �वा��य के ��त जाग�कता ने ज�ैवक और 

पौि�टक उ�पाद� क� मांग को बढ़ावा �दया है। मू�य-व�ध�त खा�य पदाथ� क� �व�वधता म� सु�वधा भोजन, संर��त फल और सि�जया,ं 

और शीतल पेय शा�मल ह�। 



भारत म� �मुख खा�य �स�ंकरण कंप�नया ंऔर उनक� सेवाए ं

कंपनी सेवाए ं

��टे�नया इंड���ज �ब�कुट, �ेड, डयेर� उ�पाद 

ने�ले इं�डया डयेर�, बेवरेज, पैके�ड फूड 

टाटा �लोबल चाय, कॉफ�, पेय पदाथ� 

पारले �ोड��स �ब�कुट, �नै�स, पेय 

डाबर इं�डया आयुव��दक उ�पाद, �वा��य देखभाल 

तकनीक� नवाचार 

1. इंटरनेट ऑफ �थ�ंस (IoT): IoT स�सर और उपकरण� का उपयोग कर खा�य �सं�करण ���याओं क� �नगरानी और �बधंन 

करता है। ये �डवाइस कृ�ष उ�पाद क� ि�थ�त, भंडारण क� ि�थ�त, और प�रवहन क� जानकार� �दान करते ह�, िजससे खा�य 

सुर�ा और गुणव�ता म� सुधार होता है। 

2. आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स (AI): AI तकनीक खा�य उ�पादन और �वतरण के �लए एक उ�नत �ि�टकोण �दान करती है। यह 

खा�य पदाथ� क� पहचान और उनक� उ�पि�त क� �ेस�ब�लट� को बढ़ाता है, िजससे खा�य सुर�ा सु�नि�चत होती है। 

3. रोबो�ट�स और �वचालन: रोबो�ट�स का उपयोग खा�य �सं�करण म� साम�ी ह�ड�लगं, सफाई, गुणव�ता �नर��ण, और 

पैकेिजंग म� �कया जाता है। यह न केवल उ�पादन द�ता बढ़ाता है बि�क खा�य सुर�ा को भी सु�नि�चत करता है। 

चुनौ�तया ंऔर अवसर 

चुनौ�तया ं अवसर 

अपया��त बु�नयाद� ढांचा नवीन तकनीक� का उपयोग 

�नयामक मानक� का अनुपालन अंतररा���य बाज़ार� म� �व�तार 

�नवेश क� कमी घरेलू और विै�वक बाज़ार� म� व�ृ� 

बु�नयाद� ढांचा और �नवेश क� कमी, �नयामक मानक� का पालन, और तकनीक� नवाचार� म� �पछड़ापन, खा�य �स�ंकरण उ�योग 

के सामने �मुख चुनौ�तया ंह�। हालां�क, �माट� �सं�करण तकनीक� का उपयोग, जैसे IoT और AI, इन चुनौ�तय� का समाधान कर 

सकते ह�। 

भ�व�य के �झान और �सफा�रश� 

खा�य �सं�करण उ�योग के �लए भ�व�य म� सरकार� ह�त�पे, उ�योग सहयोग, और तकनीक� नवाचार मह�वपूण� ह�गे। रेडी-टू-ईट 

मील और अ�य सु�वधाजनक खा�य तयैा�रय� क� बढ़ती मांग, इस उ�योग के �लए एक उ�जवल भ�व�य का संकेत है। 

 

 



�न�कष� 

भारत म� �माट� खा�य �सं�करण उ�योग न केवल उपभो�ताओं के �लए उ�च गुणव�ता और पौि�टक खा�य उ�पाद �दान करता है, 

बि�क आ�थ�क �वकास म� भी मह�वपूण� योगदान देता है। भ�व�य म�, इस �े� म� नवाचार, �नवेश और उ�योग सहयोग के मा�यम 

से, भारत एक �मुख वैि�वक �खलाड़ी बन सकता है। 

 

खा�य �सं�करण �े� म� चनुौ�तया ंऔर अवसर 

प�रचय 

भारत म� खा�य �स�ंकरण उ�योग कृ�ष �े� क� अथ��यव�था म� एक मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। यह उ�योग न केवल कृ�ष 

उ�पाद� को अ�धक मू�य �दान करता है, बि�क रोजगार के अवसर भी उ�प�न करता है। हालाँ�क, इस �े� को कई चुनौ�तय� का 

सामना करना पड़ता है, िजसम� बु�नयाद� ढांचा, �व�त, और तकनीक� �ान क� कमी शा�मल है। इसके बावजदू, नवाचार और सरकार� 

नी�तय� के मा�यम से इस �े� म� अपार संभावनाए ंह�। 

के�� सरकार अनाज से इतर अ�य खा�य उ�पाद� क� मदद से कृ�ष �नया�त बढ़ाने क� नी�त तयैार कर रह� है। 

वा�ण�य व उ�योग मं�ालय के अधीन काम करनेवाला कृ�ष एव ं�सं�कृत खा�य उ�पाद �नया�त �वकास �ा�धकरण 

(एपीडा) ने फल-स�जी, �ोसे�ड फू�स एव ंअ�य जीव-जतं ुक� मदद से बने ऐसे 20 �कार के खा�य उ�पाद� क� 

पहचान क� है, िजनके �नया�त म� बढ़ोतर� क� बड़ी संभावना हो सकती है। इस काम के �लए एपीडा �कसान उ�पादक 

संगठन� (एफपीओ) क� भी मदद ले रहा है। अब तक 119 एफपीओ �नया�तक बन भी चुके ह�। इससे कृ�ष आधा�रत 

अथ��यव�था को ग�त देने तथा �कसान� क� आय बढ़ाने म� मदद �मलेगी। 

चुनौ�तया ं

● अपया��त ब�ुनयाद� ढांचा:खा�य �स�ंकरण उ�योग म� अपया��त बु�नयाद� ढांचा एक मह�वपणू� बाधा है। यह सम�या �वशषे 

�प से ठंड ेभंडारण, �ांसपोट�शन, और �सं�करण इकाइय� क� कमी के कारण उ�प�न होती है। इसका प�रणाम यह होता है 

�क कृ�ष उ�पाद समय से पहले खराब हो जाते ह�, िजससे �कसान� को भार� नुकसान होता है। 

● �व�तीय और �नवेश क� कमी:खा�य �सं�करण उ�योग म� �व�तीय संसाधन� क� कमी भी एक बड़ी सम�या है। छोटे और 

म�यम आकार के उ�यम� (एसएमई) को उधार �ा�त करने म� क�ठनाई होती है, िजससे वे नई �ौ�यो�ग�कय� और 

उपकरण� म� �नवेश नह� ंकर पाते ह�। 

● तकनीक� �ान और कौशल क� कमी:�ोसे�सगं उ�योग म� ��श��त और कुशल कम�चा�रय� क� कमी है। नई �ौ�यो�ग�कय� 

और ���याओं के बारे म� जाग�कता क� कमी उ�योग के �वकास को सी�मत करती है। 

● कृ�ष उ�पाद� का सी�मत �नया�त:हालां�क भारत का कृ�ष उ�पादन काफ� बड़ा है, �फर भी कृ�ष उ�पाद� का �नया�त सी�मत है। 

इसका मु�य कारण यह है �क अ�धकतर उ�पाद� को �सं�करण के �लए आव�यक सु�वधाए ंउपल�ध नह� ंह�। 

अवसर 

● सरकार� समथ�न और नी�तया:ंभारत सरकार ने खा�य �स�ंकरण उ�योग के �वकास के �लए कई योजनाए ंऔर नी�तयां 

लागू क� ह�, जैसे �धानमं�ी �कसान संपदा योजना (PMKSY) और उ�पादन से जुड़ी �ो�साहन योजना (PLI)। ये नी�तया ं

उ�योग म� �नवेश और नवाचार को �ो�सा�हत करती ह�। 



● तकनीक� नवाचार:IoT, AI, और रोबो�ट�स जैसी उ�नत �ौ�यो�ग�कया ंखा�य �सं�करण म� बड़ी संभावनाए ं�दान करती 

ह�। ये तकनीक�  न केवल उ�पादन �मता बढ़ाती ह� बि�क उ�पाद क� गुणव�ता और सुर�ा म� भी सुधार करती ह�। 

● बाजार �व�तार:शहर�करण और जीवन �तर म� व�ृ� के साथ, �व�थ और सु�वधा भोजन क� मांग बढ़ रह� है। यह अवसर 

खा�य �स�ंकरण उ�योग को नए उ�पाद� और सेवाओं के �वकास के �लए �े�रत करता है। 

● काया��मक और �वा��यवध�क खा�य पदाथ�:�वा��य के ��त जाग�कता बढ़ने के साथ, काया��मक और �य�ूा�य�ुटकल 

खा�य पदाथ� क� मांग बढ़ रह� है। यह एक उभरता हुआ �े� है िजसम� �यापक संभावनाए ंह�। 

उदाहरण और केस �टडीज 

ज़ीरो से ह�रो बनने क� कहा�नया ं

1. पटना के दो भाई - आनदं सागर और आशीष सागर 

○ इन दोन� ने कोरोना काल म� फल और सि�जय� क� होम �ड�लवर� शु� क� थी। आज वे देश के शीष� ऑनलाइन 

�लेटफाम� म� शा�मल ह�। इनका �बजनेस अब �बहार से लेकर ब�गलु� तक फैला हुआ है। 

2. रायपुर क� शु�भका जैन और सुर�या जनै 

○ इ�ह�ने कृ�ष उ�पाद� से स�दय� उ�पाद बनाकर एक सफल �यवसाय खड़ा �कया है। इनक� कंपनी का नाम 'फो�स� 

30 अंडर 30 ए�शया' �ल�ट म� भी शा�मल है। 

3. ज�मू-क�मीर के लैव�डर उ�पादक �कसान 

○ ये �कसान अब लैव�डर क� खेती कर इसका अक�  बेचकर एक से डढ़े लाख �पये ��तमाह कमा रहे ह�। 

बीएआरसी का �यास 

भाभा परमाण ुअनुसधंान क� � (बीएआरसी) ने 'आकृ�त' काय��म के ज�रए सौर ऊजा� से खा�य उ�पाद� के �सं�करण क� तकनीक 

�वक�सत क� है। इस तकनीक का उपयोग कर �ामीण यवुा अपने उ�पाद� को सहेज सकते ह�, िजससे वे बाज़ार म� उ�पाद� क� कमी के 

�दन� म� अ�छा लाभ कमा सकते ह�। 

सरकार� नी�तय� का �भाव 

क� � सरकार ने कृ�ष �नया�त बढ़ाने के �लए कई नी�तया ंबनाई ह�। कृ�ष एव ं�सं�कृत खा�य उ�पाद �नया�त �वकास �ा�धकरण 

(एपीडा) ने 20 �कार के खा�य उ�पाद� क� पहचान क� है, िजनके �नया�त म� बढ़ोतर� क� बड़ी संभावना है। इस काम के �लए एपीडा 

�कसान उ�पादक संगठन� (एफपीओ) क� भी मदद ले रहा है। 



भ�व�य क� संभावनाए ं

खा�य �स�ंकरण उ�योग म� नवाचार और तकनीक� उ�न�त के साथ, इस �े� म� रोजगार के अवसर बढ़ रहे ह�। कृ�ष उ�पाद� के 

�नया�त म� व�ृ�, और सरकार� नी�तय� का समथ�न, इस �े� को और अ�धक स�म बना सकता है। 

 

 

�मुख उ�पाद और उनके �नया�त क� संभावना 

उ�पाद �नया�त क� संभावना �मुख उ�पादक रा�य 

फल-सि�जया ं उ�च आं� �देश, महारा��, यूपी, एमपी 

�सं�कृत फू�स उ�च महारा��, गुजरात, कना�टक 

लैव�डर उ�पाद म�यम ज�मू-क�मीर 

स�दय� उ�पाद उ�च छ�तीसगढ़ 

आलू उ�च उ�तर �देश 

 

�न�कष� 

खा�य �स�ंकरण उ�योग म� चुनौ�तया ंऔर अवसर दोन� ह� �व�यमान ह�। तकनीक� उ�न�त, सरकार� नी�तय� और नवाचार के 

मा�यम से इस �े� म� संभावनाए ंअपार ह�। इसके �वकास से न केवल �ामीण �े�� म� रोजगार के अवसर बढ़�गे, बि�क भारतीय 

अथ��यव�था म� भी मह�वपूण� योगदान होगा। 
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