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1. 

जनजातीय संस क् ृत ्े संर�ण ्े �लए अ�भनव �व�ान प�रयोजनाएं 
प�रचय: 

म� एकता" वाल� भू�म, भारत म� द�ुनया क� दसूर� सबसे बड़ी आ�दवासी आबाद� (8.9%) 

�नवास करती है। इन समुदाय� क� एक अपनी समदृ परंपराएं, संसकृ�तयां और �वरासत� ह�। 

�व�ान प�रयोजनाएं आ�दवासी �वरासत को संर��त करने और समुदाय� को सशकत बनाने म� 

महतवपूूण भू�मका �नभा रह� ह�। 

पूव�ततर क� पहा�ड़य� से लेकर मधय भारत के मैदान� तक, इन प�रयोजनाओं का पभाव �वशषे 

रप म� देखा जा सकता है। 

�व�ान एव ंप्रयो्यक� �वभाय (डीएसट�) रवारा जनजातीय संसकृ�त का संर�ू: 

● �ान पणा�लयल ्ा दसतावेजी्रण: 

○ डीएसट� पारंप�रक प्ाओ,ं औषधीय �ान, म्�खक इ�तहास और सांसकृ�तक 

अनुष्ान� को �डिजटल�करू के माड़ीं से �रकॉडण करने के �लए प�रयोजनाओं का 

सम्णन करता है, ता�क इस ेभ�वषय क� पी�ढ़य� के �लए सुर��त �कया जा सके। 

● सांस क् ृत् �वरासत स्लल ्ा संर�ण: 

○  �वरासत स्ल� क� िस्�त का आकलन और �नयरानी करने हेत ुसंर�ू योजना 

बनाना। सा् ह� जन जायरकता बढ़ान े के �लए �रमोट स��सयं, जीआईएस, 3डी 

मॉड�लयं के उपयोय को बढ़ावा देना। 

●  जैव �व�वधता और सांस क् ृत् प�रदृयल ्ा संर�ण: 

○ पारंप�रक पा�रिस्�तक�य �ान (TEK) को आध�ुनक संर�ू �व�ान के सा् जोड़ना, 

आ�दवासी समुदाय� के सा् �मलकर काम करना और सतत पबंधन रूनी�तयाँ 

�वक�सत करना। 

● सशिकत्रण और सामािज् समावेशन: 

○ SATHI और SEED जैसे कायण् म� के माधयम से �वततपोषू और सम्णन देने के 

अलावा जमीनी सतर पर नवाचार एवं उरयमशीलता को बढ़ावा देना। सा् ह� वै�ा�नक 

�ान और प्रयो्यक� का उपयोय करके स्ानीय चनु्�तय� का समाधान। 

○ �व�ान और प्रयो्यक� �वभाय के अतंयणत उततर पूव� प्रयो्यक� अनुपयोय एव ं

पसार केन् (नेकटर) रवारा �कए यए  
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● पयास: 

○ मधमुकखी पालन को बढ़ावा देकर गामीू �ेत� म� आजी�वका के अवसर� का सजृन 

करता है । 

○ पयाणवरू के अनुकूल योय मैट का उतपादन, जलकंुभी के उपयोय को बढ़ावा देता है। 

○ बांस-आधा�रत �व�ान प�रयोजनाएं: बांस के उतपाद� का मूलय संवधणन, बांस आधा�रत 

उरयोय� को बढ़ावा देना, रोजयार के अवसर उतपनन  करना। 

○  पारंप�रक �मटी के बतणन� का संर�ू: असम और म�ूपुर म� कुमहार समुदाय� को 

सशकत बनाना, पारंप�रक कला और �शलप को संर��त करना, सा् ह� स्ायी 

आजी�वका के अवसर पदान करना। 

○ राजय �व�शषट प्रयो्यक� पदशणन क� ् (ट�डीसी): प्रयो्य�कय� का पदशणन और 

पसार करना, क्शल �वकास और प�श�ू को पोतसा�हत करना। 

○ बांस और ब�त �वकास संस्ान (बीसीडीआई): बांस �ेत को बढ़ावा देना, मूलय संवधणन 

और बाजार संपकण  बढ़ाना । 

○ नेकटर-बीसीडीआई इनकयूबेशन सह नवाचार और प्रयो्यक� पदशणन क� ् 

(आईआईट�डीसी): प�श�ू और क्शल �वकास पर धयान देने के सा्-सा् नवाचार 

और उरय�मता को बढ़ावा देना। 

○ सांसकृ�तक महतव: औषधीय और आधयाितमक महतव, पारंप�रक ्च�कतसा और कला 

म� उपयोय त्ा सांसकृ�तक पतीक और अनुष्ान� म� इसक� महतवपूूण भू�मका। 

○ पारंप�रक �मटी के बतणन� का महतव: यह कला, �शलप और संसकृ�त का प�त�न्धतव 

करता है। सा् ह� आजी�वका के सोत का भी �नमाणू करता है। इस पकार यह 

सामािजक-सांसकृ�तक पहचान का पतीक है। 

● ्लम ्�टगं/सटेम से�टगं त्नी्: 

○ यह बांस के तने के �व�शषट भाय� का चयन कर उनह� सट�क नोडस पर सावधानीपूवणक 

काटने पर आधा�रत है। इन कटे हुए तन� को �फर से �मटी म� रोपा जाता है, िजससे 

नए बांस के प्धे उयत ेह�। ये प्धे प�रपकव होने पर बांसुर� �नमाणू हेत ुउपयोयी उचच 

युूवतता वाले बांस पदान करत ेह�। 
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○  यह तकनीक न केवल बांसुर� �नमाणू को �टकाऊ और पयाणवरू के अनुकूल 

नवीकरूीय संसाधन बनाता है, बिलक आ�दवासी समुदाय� के आ््णक �वकास और 

सांसकृ�तक संर�ू म� भी योयदान देता है। 

●  गैसीफायर और अनय बांस उतपाद: 

○ भारत, �वशव म� बांस का दसूरा सबसे बड़ा उतपादक होने के नाते, इस बहुमुखी संसाधन 

से मूलय व्धणत उतपाद� का �वकास करने म� अगूी रहा है। 

○  नेकटर रवारा �वक�सत यैसीफायर और अनय बांस उतपाद पयाणवरूीय होन ेके सा् ह� 

आ््णक रप से भी वयवहायण ह�। ये प्रयो्य�कयां गामीू �ेत� म� रोजयार उतपनन कर 

बांस आधा�रत अ्णवयवस्ा को मजबूत करती ह�। 

●  ह�रत सामगी और आ�दवासी संस क् ृत: 
○ नेकटर बांस आधा�रत प्रयो्य�कय� के �वकास म� अगूी भू�मका �नभा रहा है। यह 

आ�दवासी समुदाय� के उत्ान और उनक� सांसकृ�तक �वरासत के संर�ू म� भी 
योयदान देता है। 

○ इसका उदेशय बांस-आधा�रत �टकाऊ बु�नयाद� ढांचे का �नमाणू करना है। इस संदभण म� 
बांस से बन ेबा्रम और वॉशबे�सन के नल, शॉवर, रसोई के नल, �बजल� के सॉकेट 
और पलय �वक�सत �कए यए ह�। 

● बांस ्े नल ्े सा् पोरयो्ग्� सिमममण: 
○ बांस के नल पारंप�रक बांस �शलप क्शल और आध�ुनक तकनीक का �मशू ह�। ये 

पलािसटक और धातु के नल� के �कफायती �वकलप ह�। बांस के नल� का �नमाणू छोटे 
पैमाने पर इकाइय� म� �कया जा सकता है। 

○ बांस आधा�रत प्रयो्य�कयां सांसकृ�तक संर�ू और आ््णक सशिकतकरू के �लए 
एक शिकतशाल� उपकरू ह�। 

●  बांस जल टॉवर: पारंप�र् �ान ्ा आधुृ न् �व�ान अनुपयोग 
○ बांस जल टॉवर, आ�दवासी संसकृ�तय� म� पाए जाने वाले एक उपयोयी ढांचे ह�। इनका 

उपयोय वषाण जल को भंडा�रत करन ेके �लए �कया जाता है, जो शुषक म्सम या सूखे 
के द्रान आवशयक जल सोत पदान करत ेह�। 

○ चरेापूंजी, भारत म�, द�ुनया म� सबसे अ्धक वषाण वाला स्ान होने के बावजूद, स�दणय� 
म� पानी क� कमी का सामना करता है। इस समसया को हल करने के �लए, रामकृषू 
�मशन सकूल प�रसर म� गामीू� और स्ानीय समुदाय रवारा सवा�मतव और संचा�लत 
बांस जल टॉवर स्ा�पत �कया यया है। 
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● ्ाम�ग और म्लंग गाँवल म� ्म लागत वाला जल उपचार संयंत: 
○ म�ूपुर के लामसांय उपखडं के काम�य और मकलंय याँव, जल संकट और अपयाणपत 

जल उपचार सु�वधाओं से जूझ रहे ह�। इन याँव� म�, पीने के पानी क� कमी और �नमन 
युूवतता, सवाससय, सवचछता और जीवन सतर पर यंभीर पभाव डालती है। 

○ नेकटर रवारा सम््णत एक प�रयोजना के तहत, इन याँव� म� कम लायत वाला जल 
उपचार संयंत स्ा�पत �कया यया है। यह संयंत 'र�फंय �फलटर' और 'बायो स�ड 
�फलटर' तकनीक के संयोजन का उपयोय कर जल-सुर�ा और सवाससय सुधार हेत ुएक 
तकनीक� समाधान पदान करता है। 

● ्ौशल �व्ास एवं रोजगार सकजन: 
○  नेकटर बांस आधा�रत क्शल �वकास और रोजयार सजृन कायण् म� के माधयम से 

आ�दवासी समुदाय� के सशिकतकरू म� अहम भू�मका �नभा रहा है। यह इन के जीवन 
सतर को बेहतर बनान े के �लए पयासरत है। समावेशी, �टकाऊ और समुदाय-क� �्त 
दिषटकोू अपनाकर, बांस क� समदृ �वरासत को संर��त करत े हुए एक समदृ और 
समावेशी भ�वषय का �नमाणू �कया जा सकता है। 

●  पयारवरण, वन एवं जलवायु प�रवतरन मंतालय ्े पयास 
● पारंप�रक पा�रिस्�तक�य �ान (TEK) का दसतावेजीकरू: TEK को संर��त करने 

और उसका उपयोय करने के �लए प�रयोजनाएं, वै�ा�नक�, आ�दवासी समुदाय� और 
स्ानीय संस्ान� के बीच सहयोय को पोतसा�हत करती ह�। 

● जैव �व�वधता संर�ू और सतत आजी�वका: वन पा�रिस्�तक� तंत बहाल�, यैर-
लकड़ी वन उपज (NTFP) उरयम� और इको-पयणटन को बढ़ावा देकर जैव �व�वधता 
संर�ू को आजी�वका के सा् जोड़ा जाता है। 

● समुदाय-आधा�रत वन पबंधन: संयुकत वन पबंधन (JFM) जैसी योजनाएं आ�दवासी 
समुदाय� को वन संर�ू और पबंधन म� भाय लेने के �लए सशकत बनाती ह�। 

● जलवायु प�रवतणन अनुकूलन और शमन: जलवायु अनुकूल कृ�ष, नवीकरूीय ऊजाण 
और आपदा जो�खम नयूनीकरू उपाय� को बढ़ावा �दया जाता है। 

● �मता �नमाणू और जायरकता अ�भयान: द�घणकाल�न प्ाओं, अप�शषट पबंधन, जैव 
�व�वधता संर�ू और जलवायु प�रवतणन पर प�श�ू पदान �कया जाता है। 

● इस पकार भारत सरकार रवारा शुर क� यई �व�ान प�रयोजनाओं ने पारंप�रक �ान 
(TEK) को आध�ुनक �व�ान के सा् जोड़कर, जैव �व�वधता संर�ू, सतत 
आजी�वका, वन पबंधन, जलवायु प�रवतणन अनुकूलन, �मता �नमाणू और जायरकता 
अ�भयान� पर धयान क� �्त �कया है। 
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5. 

्ेययम - जनजातीय सांस क् ृत् नकतय 
प�रचय: 

● ्ेययम, केरल के उततर� भाय� म� पच�लत एक पाचीन अनुष्ान नतृय है, जो अपनी समदृ 
सांसकृ�तक �वरासत और जीवंत पदशणन� के �लए जाना जाता है। स�दय� से, यह नतृय न केवल 
मनोरंजन का साधन रहा है, बिलक यह आधयाितमक अ�भवयिकत, सामािजक एकजुटता और 
सांसकृ�तक पहचान का भी पतीक रहा है। 

● ्ेययम, का नाम दैवम से �लया यया है, िजसका अ्ण है भयवान। ्ेययम पदशणन, को अकसर 
का�लयाटम, ्ेयमकेडटु या ््राय�डयान््रम के नाम से भी जाना जाता है। 

● वतणमान म� यह पारंप�रक उतसव� तक ह� सी�मत नह�ं है। इसका समकाल�न महतव सांसकृ�तक, 
आ््णक और सामािजक आयाम� क� �व�वधता म� �न�हत है, जो इसे �ेतीय, राष्�य और यहां 
तक �क अतंराणष्�य सतर पर भी पासं्यक बनाता है। 

्ेययम ्ा सांस क् ृत् महतव: 

● सांसकृ�तक �वरासत का संर�क: यह केरल का पाचीन कला रप है, िजसे पीढ़� दर पी�ढ़ 
समुदाय� रवारा संर��त �कया यया है, यह लोकक्ाओं, प्रा�ूक क्ाओ ंऔर �वशवास� को 
जी�वत रखता है। 

● अर�वतीय कलातमक अ�भवयिकत: अपनी ज�टल वेशभूषा, मुख्ट�, संयीत और नतृय पदशणन� 
के माधयम से यह कलाकार� रवारा अतय्धक क्शल और समपणू  क� मांय करता है, जो देवी-
देवताओं और आतमाओ ंका रप धारू करत ेह�। 

● सांसकृ�तक आदान-पदान: यह �व�भनन जा�तय� और धा�मणक समूह� के लोय� को एक सा् 
लाता है, जो साझा अनुभव और सांसकृ�तक मूलय� के माधयम से जुड़त ेह�। 

● ्ेययम का आ््णक महतव: 

● स्ानीय अ्णवयवस्ा को बढ़ावा देता है: ्ेययम उतसव पयणटक� को आक�षणत करत ेह�, िजससे 
स्ानीय अ्णवयवस्ा को बढ़ावा �मलता है। होटल, रेसतरां, प�रवहन और हसत�शलप उरयोय 
इन उतसव� से लाभािनवत होत ेह�। 

● रोजयार सजृन: ्ेययम कलाकार�, संयीतकार�, कार�यर� और अनय लोय� के �लए रोजयार के 
अवसर पदान करता है। यह गामीू �ेत� म� आजी�वका के महतवपूूण सोत� म� से एक है। 

● सांसकृ�तक पयणटन को बढ़ावा देता है: ्ेययम केरल को एक आकषणक पयणटन स्ल के रप म� 
स्ा�पत करने म� महतवपूूण भू�मका �नभाता है। यह राजय क� अनू्� संसकृ�त और परंपराओं 
को पद�शणत करता है, जो घरेलू और अतंरराष्�य पयणटक� को आक�षणत करता है। 
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6. 

्ेययम ्ा सामािज् महतव: 

● सामािजक एकजुटता को मजबूत करता है: ्ेययम उतसव समुदाय� को एक सा् लाते ह� और 
सामािजक एकजुटता क� भावना को बढ़ावा देते ह�। लोय �व�भनन धा�मणक और सामािजक 
पषृ्भू�म से आत ेह� और एक साझा अनुभव म� भाय लेत ेह�। 

● सामािजक मुद� को संबो्धत करता है: ्ेययम पदशणन सामािजक मुद�, जैसे जा�तवाद, ल�् यक 
भेदभाव और पयाणवरूीय ्चतंाओं को उजायर करने के �लए एक मंच पदान करते ह�। यह 
सामािजक प�रवतणन और नयाय को बढ़ावा देने म� योयदान देता है। 

● सांसकृ�तक पहचान को मजबूत करता है: ्ेययम स्ानीय लोय� के �लए सांसकृ�तक पहचान 
क� भावना को मजबूत करने म� मदद करता है। यह उनह� अपनी जड़� से जुड़ने और अपनी 
समदृ �वरासत पर यवण करने का अवसर पदान करता है। 

�ेतीय और सांस क् ृत् जड़� 

● ्ेययम मुखयतत केरल के कासरयोड, कननूर, वायनाड और को�झकोड िजल� म� पच�लत है। यह 
कला कनाणटक के तुलुनाडु �ेत म� 'भूटा कोला' के रप म� भी पच�लत है। कासरयोड के कोपपलार 
समुदाय क� ्लुुनाड संसकृ�त और ्लुु भाषा म� यह  'नालकेडयार' के नाम से जाना जाता है 
िजसका अ्ण नतृय है। माना जाता है �क कलना�डकल एक मातसृततातमक आ�दवासी समाज है 
जो वायनाड क� पहा�ड़य� म� आकर बस यया। यह पाचीन परंपरा स्ानीय गामीू समुदाय� के 
सामािजक-आ््णक और धा�मणक तान-ेबान ेके सा् समदृ है। 2018-19 म�, केरल सरकार न े
्ेययम कला अकादमी क� स्ापना क� घोषूा क�, िजसका उदेशय कलातमक और ऐ�तहा�सक 
र्च क� वसतुओं को संर��त और पुनज��वत करना है। 

्ला्ार और पदशरन 

्ेययम कलाकार, देवताओं, आतमाओ ंया पैतकृ नायक� का वेश धारू करत ेह� और �वसततृ अनुष्ान� 
और प�रवतणन� से युजरत ेह�। ज�टल वेशभूषा, जवलंत शृयंार और उनमाद� नतृय आंदोलन� के माधयम 
से, ्ेययम कलाकार सांसा�रक और �दवय �ेत� के बीच क� खाई को पाटत ेह�। ्ेययम गामीू समाज 
के लोकाचार और मूलय� के बारे म� यहन अतंदणिषट पदान करता है। 

अनुष्ाृन् घट् 

● ्ेययम पदशणन के शुरआती चरू को वेललटम या ्ोटम पाटू के रप म� जाना जाता है। इसम� 
कलाकार एक साधारू हेडडसे म� ढोल बजाने वाल� के सा्, मं�दर या ्ेययम के देवता क� 
�म्क को पढ़ता है। इसके बाद, कावु (प�वत उपवन) म� पारंप�रक रप से ्ेययम पदशणन होत े
ह�। ये उपवन जैव �व�वधता के महतवपूूण भंडार के रप म� कायण करते ह� और सांपदा�यक 
सामंजसय और भू�म से आधयाितमक संबंध� को बढ़ावा देते ह�। 
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7. 

फसल ्ा पती्: 
● ्ेययम पदशणन अकसर महतवपूूण तय्हार� या खयोल�य संरेखू के सा् �मलता-जुलता है। यह 

पदशणन आमत्र पर स�दणय� के द्रान आयोिजत �कए जात ेह�, जो कृ�ष के सा् संरे�खत होत े
ह� जब गामीू अपनी खेती क� य�त�व्धय� को बा्धत �कए �बना स�्य रप से भाय ले सकत े
ह�। ्ेययम उन कुछ र��त-�रवाज� म� से एक है िजसम� चावल के दान ेद��ूा के रप म� चढ़ाए 
जाते ह�, जो देवी माँ के आशीवाणद का पतीक है। 

जाृत आधा�रत प क् ृत 
● ्ेययम पदशणन अकसर �व�शषट जा�तय� से जुड़ ेहोत ेह�, खासत्र पर समाज के �नचले तबके स े

संबं्धत जा�तय� से। पतयेक जा�त केवल अपने देवता के �व�शषट ्ेययम का पदशणन कर 
सकती है, िजससे परंपरा को संर��त करने और पसा�रत करन ेम� महतवपूूण भू�मका �नभाती 
है। 

पा क् ृत् मकगंार, पोशा् और पारंप�र् वारययंत 
●  ्ेययम के कलाकार� रवारा पहना जाने वाला �वसततृ शृयंार और रंय�बरंया प�रधान ्ेययम 

क� सबसे खास �वशषेताओं म� से एक है। चावल के पाउडर और हलद� जैसी पाकृ�तक साम्गय� 
से बना शृयंार कलाकार� को दैवीय या पैतकृ पा�ूय� म� बदल देता है। ना�रयल के पतत� और 
अनय पाकृ�तक साम्गय� से बने ज�टल �डजाइन और आभूषू� से सजी रंय�बरंयी पोशाक�  
होती ह�। पारंप�रक संयीत वारययंत जैसे �क च�डा और इला्लम पदशणन के सा् ताल पदान 
करत ेह� और समग माह्ल को बढ़ात ेह�। 

्ेययम ्े �व�भनन प्ार 
● ्ेययम के लयभय 400 देवी-देवता और क्ाए ंशा�मल ह�। यह मुखय रप से भयवती, काल�, 

चामुंडी और भ्काल� जैसी मात ृदेवी के पूजन पर आधा�रत है। इसके अ�त�रकत इसम�, मानव 
आकृ�तय� और भू�म इ�तहास संबं्धत देवता और आ�दवासी संसकृ�तय� के आंकड़ ेशा�मल ह�। 

सामािज् और सांस क् ृत् पभाव 
● ्ेययम गामीू जीवन के ऐ�तहा�सक, राजनी�तक और सामािजक आयाम� को देखने के �लए 

एक सू�म दिषट के रप म� कायण करता है। यह सामािजक कुर��तय� और उसके समाधान के 
प�त जनजायरू का भी एक महतवपूूण मंच है। ्ेययम के पदशणन म� सामुदा�यक भायीदार� 
इसे सामािजक सामंजसय और एकजुटता के एक स्ान के रप म� प�रव�तणत करती है। 

पयारवरणीय जागर्ता 
● ्ेययम आ�दवासी �ान, जीवनशैल� और पा�रिस्�तक� को समझने क� �दशा म� एक आकषणक 

मंच के रप म� कायण करता है। यह स्ानीय समुदाय� और उनके पाकृ�तक प�रवेश के बीच 
सहजीवी संबंध� म� यहन अतंदणिषट पदान करता है। ्ेययम अनुष्ान प�वत उपवन� म� �कए 
जाते ह�, जो जैव �व�वधता के हॉटसपॉट के रप म� काम करते ह�। 
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8. 

● समकाल�न महतव 

●  ्ेययम का समकाल�न महतव बहुआयामी है। यह एक स्ायी सांसकृ�तक घटना के रप म� 
राष्�य और अतंरराष्�य सतर पर पासं्यक है। यह स्ानीय अ्णवयवस्ा म� महतवपूूण 
योयदान देता है और कलाकार�, संयीतकार�, पोशाक �नमाणताओं और कार�यर� के �लए 
आजी�वका के अवसर पदान करता है। 

 �नषकषणतत ्ेययम, एक पाचीन अनुष्ा�नक नतृय रप, गामीू जीवन, संसकृ�त, इ�तहास, 
पा�रिस्�तक� और अ्णवयवस्ा पर �ान के भंडार के रप म� एक स्ायी महतव रखता है। यह एक 
जीवंत और आकषणक सांसकृ�तक अ�भवयिकत है जो सामुदा�यक एकता, सामािजक जायरकता और 
पयाणवरूीय संर�ू को बढ़ावा देती है। 

  

सांस क् ृत् समरसता ्े संर�ण म� आ�दवासी ्ला ्ा योगदान 
संदभर :  

आ�दवासी कला भारत क� सांसकृ�तक �व�वधता का एक महतवपूूण �हससा है। यह कला स�दय� से चल� 
आ रह� परंपराओं, र��त-�रवाज� और �वशवास� को दशाणती है। आ�दवासी कला न केवल सुंदर है, बिलक 
यह पकृ�त, समुदाय और आधयाितमकता के सा् यहरे संबंध को भी दशाणती है। 

पतयेक रचना क� अपनी वयाखया होती है, चाहे वह उततर-पूव� राजय� स े हो या युजरात के 
का�्यावाड़ से, आ�दवासी भारत के �व�भनन और बहुमुखी समुदाय� रवारा संजोए यए अर�वतीय 
�वशवास� के प�त�बबं के रप म� हम� आक�षणत करते ह�। आ�दवासी लोय अपनी पाचीन संसकृ�त को 
जी�वत रखने के �लए कड़ी मेहनत करत ेह�, 
िजस संसकृ�त म� है पकृ�त का संयीत, 
सामुदा�यक परंपराएं, अनुष्ान और कला, 
िजनका सीधा नाता आसपास के प�रवेश से 
है, कुदरती अवयव� से है। पकृ�त ने, उसके 
संसाधन� ने अपनी तरह उन आ�दवा�सय� 
को सोचना, समझना और रहना �सखाया है 
जो आ�दवासी अपने पयाणवरू क� देखभाल 
करत े ह� और अपने पुशतैनी संसाधन� का 
बु�दमानी से उपयोय करके समपूूण पकृ�त 
के सा् सदाव रखत ेह�। 

 



          dq#{ks=k f”kLV 

 

9. 

सांस क् ृत् समरसता ्ो बढ़ावा देना: 
● �व�वधता ्ा उतसव: आ�दवासी कला भारत क� समदृ सांसकृ�तक �व�वधता का उतसव मनाती 

है। �व�भनन जनजा�तय� क� अपनी अनू्� कला शै�लयाँ होती ह�, जो उनक� संसकृ�त और 
परंपराओं को दशाणती ह�। यह �व�वधता भारत को एक समदृ और जीवंत देश बनाती है। 

● सामुदाृय् भावना: आ�दवासी कला अकसर सामू�हक पयास� से बनाई जाती है। कलाकार 
अपनी कला के माधयम से कहा�नयां सुनाते ह�, अनुभव साझा करत ेह� और समुदाय के सा् 
जुड़ते ह�। यह सांसकृ�तक �वरासत को जी�वत रखने और भावी पी�ढ़य� को स�पने म� मदद 
करता है। 

● सांस क् ृत् आदान-पदान: आ�दवासी कला �व�भनन संसकृ�तय� के बीच संवाद और समझ को 
बढ़ावा देती है। जब लोय �व�भनन जनजा�तय� क� कला का अनुभव करते ह�, तो वे उनक� 
संसकृ�त, र��त-�रवाज� और �वशवास� के बारे म� जानत ेह�। यह सांसकृ�तक पूवाणगह� को कम 
करने और स�हषूुता और सवीकृ�त को बढ़ावा देने म� मदद करता है। 

● राष्टय ए्ता: आ�दवासी कला भारत क� राष्�य पहचान को मजबूत करने म� मदद करती है। 
यह कला देश के समदृ इ�तहास और �वरासत को दशाणती है, और लोय� को एकजुट करती है। 

उदाहरण: 
● मधय पदेश ्े गलड और झारखडं ्े सं्ाल ्� रंगीन ्चत्ारट: ये कलाकृ�तयाँ सामािजक 

जीवन, धा�मणक अनुष्ान� और पाकृ�तक द�ुनया के ्चतू के �लए प�सद ह�। 
● छततीसगढ़ ्े बसतर ्ा मु�रया नकतय: यह नतृय, जीवन च्, पकृ�त और देवी-देवताओं को 

दशाणता है। 
● गुजरात और मधय पदेश ्े रा्वा, �भलाल और नाय्ा समुदायल ्� �प्ौरा प��टगं: यह कला, 

धा�मणक अनुष्ान� और सामािजक उतसव� के �लए बनाई जाती है। 
● ओ�डशा ्� ढो्रा पीतल ्� मूृतरयाँ: ये मू�तणयाँ, देवी-देवताओं और प्रा�ूक जीव� को दशाणती 

ह�। 
● पिृचम बंगाल ्ा टेरा्ोटा बां्ुरा: यह कला, �व�भनन आकृ�तय� और मू�तणय� के माधयम से 

लोकक्ाओं और प्रा�ूक क्ाओं को दशाणती है। 
आ�दवासी ्ला ्े संर�ण ्� चनुौृतयां: 

● आधुृ न्�्रण ्ा पभाव: आध�ुनक�करू और वैशवीकरू के कारू, आ�दवासी कला 

परंपराएं खतरे म� ह�। युवा पीढ़� पारंप�रक कला सीखन े म� कम र्च �दखा रह� है, और 

कलाकार� को अपनी कला से जी�वका कमाने म� क�्नाई हो रह� है। 

● सर्ारट सहायता ्ा अभाव: आ�दवासी कलाकार� को अकसर सरकार� सहायता और पोतसाहन 

क� कमी का सामना करना पड़ता है। कला को बढ़ावा देने और कलाकार� को सशकत बनान ेके 

�लए अ्धक सरकार� पहल� क� आवशयकता है। 
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● शोषण और �वृनयोग: आ�दवासी कला का शोषू और �व�नयोय एक यंभीर ्चतंा का �वषय 

है। कुछ लोय आ�दवासी कला का उपयोय लाभ के �लए करते ह�, �बना कलाकार� को उ्चत 

मुआवजा �दए या उनक� कला के पीछे के सांसकृ�तक महतव का सममान �कए। 

ृनष्षर: 

आ�दवासी कला भारत क� सांसकृ�तक �वरासत का एक अनमोल �हससा है। यह कला सांसकृ�तक 

समरसता को बढ़ावा देन,े समुदाय� को जोड़ने और राष्�य एकता को मजबूत करन ेम� महतवपूूण 

भू�मका �नभाती है। आ�दवासी कला के संर�ू और कलाकार� को सशकत बनाने के �लए सरकार� और 

सामािजक पयास� क� आवशयकता है। 

 

जनजातीय संस क् ृत वैिृव् पृतृन्धतव ्ा सामथयर 

भू�म्ा 

भारत क� समदृ सांसकृ�तक �वरासत म� जनजातीय कला एक अमूलय रतन है। यह कला, जो �व�भनन 

रप� जैसे ्चतकला, बुनाई, �मटी के बतणन, धातुकमण, लकड़ी का काम, संयीत और नतृय म� अ�भवयकत 

होती है, स�दय� से चल� आ रह� परंपराओ,ं पकृ�त के प�त शदा और आधयाितमक �वशवास� को दशाणती 

है। 

भारत के जनजातीय समुदाय� के कला रप और दै�नक प्ाएं पयाणवरू-अनुकूल जीवन जीने म� 

मूलयवान सीख पदान करती ह� और ये दशाणती ह� �क �कस पकार पारंप�रक �ान और तकनीक�  

पयाणवरू के सा् अ्धक ध�नष् संबंध स्ा�पत कर सकती ह�। उदाहरू के �लए, �शलप म� जै�वक 

साम्गय� का उपयोय, प�वत उपवन� के माधयम से स्ानीय वनसप�तय� और जीव� का संर�ू, और 

�टकाऊ फसल कटाई पद�तयाँ जीवन के एक�कृत दिषटकोू को उजायर करती ह� जो वैिशवक 

पयाणवरूीय कायणनी�तय� को पे�रत कर सकती ह�। 
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महतव और पासं्ग्ता 

जनजातीय कला न केवल स�दयण क� दिषट से मनोरम है, बिलक यह सांसकृ�तक �व�वधता, पयाणवरूीय 
चतेना और स्ायी जीवन जीने के �ान का भी एक महतवपूूण सोत है। यह स�दय� के अनुभव और 
�ान को संजोता है, जो आध�ुनक समाज के �लए पासं्यक और मूलयवान है। 
चनुौृतयाँ और खतरे 
आध�ुनक�करू, वैशवीकरू और बाजार 
अ्णवयवस्ा के पभाव� के कारू, भारत क� 
जनजातीय कला अनेक खतर� से जूझ रह� है। इनम� 
शा�मल ह�: 

● सांस क् ृत् �रण: आध�ुनक संसकृ�त के 
पभाव से पारंप�रक कलाओं और र��त-
�रवाज� का हास हो रहा है। 

● आ््र्  शोषण: कलाकार� और कार�यर� का 
शोषू, उ्चत मूलय न �मलना, और ब्�दक 
संपदा अ्धकार� का अभाव। 

● पयारवरणीय �रण: पाकृ�तक संसाधन� का 
दोहन, िजसस े कला सामगी का नुकसान 
होता है। 

● युवा पीढ़ट ्ा अनादर: युवा पीढ़� म� 
पारंप�रक कलाओं के प�त र्च कम होना। 

संर�ण और संवधरन ्े �लए रणनीृत 
इन चनु्�तय� का सामना करने और भारत क� 
जनजातीय कला को बचाने के �लए बहुआयामी 
रूनी�त अपनान ेक� आवशयकता है। 

● समुदाय आधा�रत पहल: कलाकार� और कार�यर� को सशकत बनाना, उ्चत प�श�ू और 
संसाधन पदान करना, और सहकार� स�म�तय� का य्न करना। 

● बाजार त् पहंुच: कला और हसत�शलप के �लए घरेल ूऔर अतंराणष्�य बाजार� तक पहंुच पदान 
करना, उ्चत मूलय सु�निशचत करना, और पमाूीकरू और भ्यो�लक संकेत (जीआई) टैय 
का उपयोय करना। 

● �श�ा और जागर्ता: सकूल� पाठय्म म� जनजातीय कला को शा�मल करना, जन 
जायरकता अ�भयान चलाना, और जनजातीय कला पर आधा�रत पदशण�नयां और कायणशालाएं 
आयोिजत करना। 
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● अनुसंधान और दसतावेजी्रण: लुपतपाय कला रप� का दसतावेजीकरू करना, अनुसंधान को 

पोतसा�हत करना, और �ान का पसार करना। 

● नीृतगत ढांचा: जनजातीय कला के संर�ू और संवधणन के �लए मजबूत नी�तयत ढांचा 

�वक�सत करना, कानूनी सुर�ा पदान करना, और �वततीय सहायता सु�निशचत करना। 

● अतंरारष्टय सहयोग: सांसकृ�तक आदान-पदान कायण् म�, पदशण�नय� और संयुकत 

प�रयोजनाओं के माधयम से अतंराणष्�य समुदाय के सा् सहयोय करना। 

ृनष्षर: 

भारत क� जनजातीय कला न केवल हमार� सांसकृ�तक �वरासत का �हससा है, बिलक यह स्ायी 

�वकास और सामािजक समावेश के �लए भी महतवपूूण है। इस ेसंर��त और संव्धणत करना हम सबक� 

सामू�हक िजममेदार� है। 
 

क् �ष महोतसव : आ�दवासी संस क् ृत ्ा अ�भनन अंग 
प�रचय: 

● भारत �व�वध संसकृ�तय� का देश है, िजसम� आ�दवासी संसकृ�त अपनी समदृ परंपराओं, र��त-

�रवाज� और तयोहार� के �लए जानी जाती है। इन तयोहार� म� से कई कृ�ष से जुड़ े ह�, जो 

आ�दवासी जीवन का एक महतवपूूण �हससा है। 

● भारत मे 730 से जयादा अनुसू्चत जनजा�तयां है, िजनम� से हर एक क� अपनी ससकृ�त, 

र��त-�रवाज, भाषा और जीवनशैल� है। 

अपनी सांसकृ�तक �वरासत के एक �हससे के रप म�, सभी जनजा�तयां देवताओ ंको पसनन करन े

और आशीवाणद के �लए मां पकृ�त का सममान करने के �लए �व�भनन तय्हार मनाती ह�। कृ�ष 

तय्हार भी इसी का �हससा ह�। अ्धकांश कृ�ष तय्हार साल म� दो बार मनाए जाते ह�, एक खेती क� 

शुरआत म� और दसूरा फसल क� कटाई के समय। आमत्र पर ये सामुदा�यक उतसव होते ह� िजसम� 

पारंप�रक भोजन, संयीत, नतृय आ�द के सा् देवताओं क� पूजा क� जाती है। आजकल पयणटक� का 

भी इन समारोह� म� यमणजोशी से सवायत �कया जाता है जहां वे भारत क� समदृ और �व�वध 

आ�दवासी संसकृ�त का अनुभव करते ह�। 

आ�दवासी क् �ष तयौहार: 

● अपनी सांसकृ�तक �वरासत के एक �हससे के रप म�, सभी जनजा�तयां देवताओ ंको पसनन 

करने और आशीवाणद के �लए मां पकृ�त का सममान करने के �लए �व�भनन तय्हार मनाती ह�। 
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● �व�भनन कृ�ष य�त�व्धयां, जैसे बुवाई, फसल� क� देखभाल, कटाई आ�द, अपने सव�ततम 

प�रूाम� के �लए पकृ�त/म्सम पर �नभणर ह�। 

● इस�लए म्सम क� िस्�त म� कोई भी प�तकूलता पाचीन कृ�ष समाज� के �लए उनके अिसततव 

और जी�वका के �लए एक बड़ी चनु्ती ्ी। 

● अपनी फसल� को �कसी भी आपदा से सुर��त रखने के �लए, उनह�न ेकृ�ष �ेत� और संबं्धत 

देवताओं क� पूजा यीत, नतृय और �व�भनन पसाद के सा् करना शुर कर �दया। 

0 B�बहान मेला 

1 B�बहान मेला, ओ�डशा के क�ध जनजा�त रवारा 

मनाया जान ेवाला एक महतवपूूण बीज उतसव है। 

"�बहान" शबद का शािबदक अ्ण "बीज" होता है, 

जो इस उतसव के सार को दशाणता है। यह उतसव, 

पहा�ड़य� और जंयल� से �घरे दासपलला बलॉक के 

40 से अ्धक यांव� के �कसान� को एक सा् 

लाता है। 

�बहान मेले ्े मुखय आ्षरण: 

● बीजल ्ा पदशरन और �वृनमय: �व�भनन पकार के बीज� को पद�शणत �कया जाता है और 

�कसान एक दसूरे के सा् बीज� का आदान-पदान करते ह�। 

● क् �ष पदशरृ नयां: नवीनतम कृ�ष तकनीक�, उपकरू� और उवणरक� का पदशणन �कया जाता 

है। 

● सांस क् ृत् ्ायर् म: पारंप�रक नतृय, यीत और संयीत पसतुत �कए जात ेह�। 

● स्ानीय वयंजनल ्ा आनंद: �व�भनन पकार के सवा�दषट स्ानीय वयंजन परोसे जात ेह�। 

महतव: 

● आभार वयकत ्रना: ये तय्हार पकृ�त और देवी-देवताओ ंके प�त कृत�ता वयकत करने का 

एक तर�का ह�, िजनह�ने अचछ� फसल पदान क� है। 

● सांस क् ृत् �वरासत: ये तय्हार आ�दवासी समुदाय� क� सांसकृ�तक �वरासत और परंपराओं को 

जी�वत रखन ेम� मदद करते ह�। 

● सामािज् जुड़ाव: ये तय्हार समुदाय के सदसय� को एक सा् लाते ह� और सामािजक बंधन 

को मजबूत करत ेह�। 
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● पयरटन ्ो बढ़ावा देना: ये तय्हार पयणटक� को आक�षणत करत ेह� और आ�दवासी संसकृ�त के 

बारे म� जायरकता बढ़ाने म� मदद करत ेह�। 

राजय तयोहार �वशषेताए ं

मधय 
पदेश 

भयो�रया, करमा, हरेल� पारंप�रक नतृय और संयीत, रंयीन वेशभूषा 

छततीसगढ़ हरेल�, पैट जाता पारंप�रक अनुष्ान, समुदा�यक भोज 

उततराखडं हरेला ज् के प्धे लयाना, सांसकृ�तक पदशणन 

आंध पदेश लाल चने का सपताह उतसव, 
पूला पंडया 

बीज� क� पूजा, फूल� से सजावट 

असम अल�-ऐ-�लयांय, पोरय लोक नतृय, पारंप�रक खेल, भोज 

नगाल�ड ऐल�य, मोआतसी म�य, बुश ु
�दमा 

पारंप�रक यीत और नतृय, खेल 

अरणाचल 
पदेश 

मयोको, रेह, मो�पन, नयोकुम कृ�ष क� सम�ृद के �लए रसम, समुदा�यक भोज 

�सिक्म लोसर, साकेवा, लोसूंय मासक नतृय, तीरंदाजी प�तयो्यता, पारंप�रक वेशभूषा 

ृनष्षर: 

● आ�दवासी कृ�ष तय्हार न केवल फसल� क� कटाई का जशन मनात ेह�, बिलक पकृ�त के प�त 

कृत�ता वयकत करन ेऔर आने वाले वषण के �लए सम�ृद और अचछ� फसल के �लए आशीवाणद 

मांयने का भी अवसर होत ेह�। 

● ये तय्हार आ�दवासी समुदाय� क� समदृ सांसकृ�त �वरासत और परंपराओ ंको पद�शणत करत े

ह�। 

● पयणटक� के �लए, ये तय्हार आ�दवासी जीवनशैल� और संसकृ�त क� झलक पाने का एक अनू्ा 

अवसर पदान करते ह�। 

 



          dq#{ks=k f”kLV 

 

15. 

पूव�ततर भारत ्े प�स� आ�दवासी लो्नकतय 
पूव�ततर भारत अपनी समदृ सांसकृ�तक �व�वधता के �लए जाना जाता है, िजसम� �व�भनन जनजा�तय� 
और समुदाय� के अनू्े लोकनतृय शा�मल ह�। ये नतृय केवल मनोरंजन के साधन नह�ं ह�, बिलक इनक� 
जड़� यहर� परंपराओं, �वशवास� और जीवन शैल� म� �न�हत ह�। 

दो स् से अ्धक जनजा�तय� और सजातीय समुदाय� का 
घर, भारत के पूव�ततर �ेत को अकसर तय्हार�, संयीत और 
नतृय के �ेत के रप म� जाना जाता है। पतयेक जनजा�त या 
समुदाय के अपने अलय-अलय तय्हार होते ह� िजनम� से 
अ्धकांश बुआई, फसल कटाई और नए वषण पर क� �्त होत े
ह�। इस लेख म� पूव�ततर के �व�भनन राजय� के कुछ प�सद लोक नतृय� क� जानकार� द� यई है। 

1. अरणाचल पदेश: 
● �रखम पाडा: �नशी जनजा�त का यह नतृय ब�त क� टोपी और कमर-बेलट के उपयोय से �व�शषट 

पहचान रखता है। यह नतृय देवताओ ंऔर पूवणज� को शदांज�ल देने और सामुदा�यक भावना को 
मजबूत करने का एक माधयम है। 

● पोनुंग: सोलुंय उतसव का �हससा, यह नतृय कृ�ष च् का प�त�न्धतव करता है। म�हलाओं 
रवारा �मर� नामक पुरष के मायणदशणन म� पसतुत, यह नतृय पजनन �मता और सम�ृद के �लए 
पा्णना करता है। 

● डलेॉनग: एटोर उतसव के द्रान पुरष� रवारा पसतुत यह नतृय, समुदाय रवारा खेत� क� र�ा 
करने और उनक� देखभाल करने के महतव को दशाणता है। 

● दा�मडंा: अपातानी लोय� का यह नतृय �ड उतसव के शुभारंभ और समापन का पतीक है। यह 
नतृय कृ�ष ऋत ुके च् का प�त�न्धतव करता है और पकृ�त के सा् तालमेल स्ा�पत करन े
क� आवशयकता को दशाणता है। 

● म्वासी नकतय: अरूाचल पदेश के म्� म� �कए जाने वाले �व�भनन नतृय, ब्द धमण क� 
�श�ाओ ंऔर दशणन को दशाणत ेह�। इन नतृय� म� मुख्टे, मु्ाए ंऔर वेशभूषा का उपयोय यहन 
आधयाितमक भावनाओं को वयकत करन ेके �लए �कया जाता है। 

2. असम: 
● बागरमबा: युवा बोडो म�हलाओं रवारा पसतुत यह नतृय वसंत ऋतु और पकृ�त के �खलने का 

उतसव है। 
● बदर�व�सखला: बोडो समुदाय का यह नतृय पवन देवी के सवायत का पतीक है, जो कृ�ष और 

सम�ृद क� देवी ह�। 
● गुमराग सोमन: िम�सग लोग� का यह नृतय अली-ए-ये िलगांग (बीज बोने का तययहाा) का िहससा 

ह।ै यह नृतय �जनन कमषा,豐收 औा नए जीवन क� शु�आष का �षीक ह।ै 
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● ्ाब� नकतय: काब� समुदाय के �व�भनन नतृय कृ�ष, मतृयु संसकार और सामािजक उतसव� स े
जुड़ े ह�। �रटन�य ्चयंडी, �लयंपम सोकचोन और हाचा हेकन कृ�ष ऋतुओ ंका प�त�न्धतव 
करत ेह�, जब�क �नमसो केरंय और बंजार केकन मतृयु संसकार� से जुड़ ेअनुष्ान ह�। 

3. मेघालय: 
● नलग्ेम: खासी लोय� का यह नतृय न�य्ेम उतसव का �हससा है, जो वषाण ऋतु और कृ�ष क� 

सफलता का उतसव है। 
● वंगाला: यारो समुदाय का यह नतृय वंयाला महोतसव का �हससा है, जो क�्न प�रशम क� 

अव्ध के अतं का पतीक है और अचछ� फसल के �लए पा्णना करता है। 
4. �मज़ोरम (continued): 

● खवुललम (continued): करने के �लए �कया जाता है। पारंप�रक पोशाक और घं�टय� क� 
्ाप के सा् �कया जाने वाला यह नतृय आ�तसय और समुदाय क� भावना का पतीक है। 

● छेइह लाम: यह नतृय आनंद और खशुी का जशन मनाता है। इसम� लोय एक घेरे म� बै्कर यात े
ह� और ताल� बजाते ह�। धीरे-धीरे नतृय म� शा�मल होने वाल� क� संखया बढ़ती जाती है। 

● पार लाम: यह नतृय पकृ�त के स�दयण का उतसव है। यवुा लड़�कयां रंयीन पोशाक पहनकर फूल� 
से अपने बाल सजाती ह� और पकृ�त क� म�हमा का युूयान करती ह�। वह�ं, लड़के घंटा और 
तार वाले वारय यंत बजात ेह�। यह नतृय धीमा और लहरदार होता है, जो बहती नद� के समान 
पतीत होता है। 

5. म�णपुर: 
● अशराई ओडो: माओ जनजा�त का यह नतृय रंयीन वेशभूषा और लयबद य�त�व्धय� के �लए 

जाना जाता है। यह नतृय खशुी और उतसव का पतीक है। 
● लुइवाट �फ़ज़ा्: तांयखलु जनजा�त का यह नतृय कृ�ष च् और आ�दवासी जीवन शैल� का 

्चतू करता है। यह नतृय �व�भनन फसल उतसव� के द्रान �कया जाता है। पुरष और 
म�हलाएं पारंप�रक वेशभूषा पहनकर डम, तुरह�, बांसुर� आ�द वारय यंत� क� धनु पर नतृय 
करत ेह�। 

● �शम लैम: काबुई जनजा�त का यह नतृय फलाइंय डांस के नाम से भी जाना जाता है। यह नतृय 
रंयीन पंख� वाले क�ट ताजुइबोन क� कहानी को दशाणता है। 

● �्ट लैम: यह नतृय फसल उतसव का �हससा है, िजसम� नतृय क� य�त�व्धयां झींयुर� क� य�त 
का अनुकरू करती ह�। 

6. नगाल�ड: 
● सोवी ्ेहू: अयंामी जनजा�त का यह लोक�पय नतृय एक सामुदा�यक उतसव है। यह नतृय 

एकजुटता और सामू�हक भावना का पतीक है। 
● ृयमडलगसु तसुंगसांग: एओ जनजा�त का यह नतृय �वरासत और आधयाितमकता का उतसव है। 

पारंप�रक वेशभूषा और सजावट के सा् �कया जाने वाला यह नतृय सांसकृ�तक य्रव का 
पदशणन करता है। 
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● ओह �हयो: चाकेसांय लोय� का यह नतृय तयोहार� और समारोह� के द्रान �कया जाता है। नतणक 
�व�भनन प��य� और जानवर� क� य�त�व्धय� क� नकल करत ेह�। 

7. �तपुरा: 
● होजा्गरट: �रयांय जनजा�त का यह नतृय होजा्यर� उतसव के द्रान �कया जाता है। यह नतृय 

कृ�ष च् का ्चतू करता है और अचछ� फसल के �लए पा्णना करता है। 
● ग�रया: जमा�तया और कलाई जनजा�तयां य�रया या �शव पूजा के द्रान य�रया नतृय करती 

ह�। यह नतृय भयवान �शव क� पूजा से जुड़ा है और एकजुटता त्ा सांसकृ�तक सदाव का 
पतीक है। 

पूव�ततर भारत के आ�दवासी लोकनतृय संसकृ�त और परंपराओ ंका एक जीवंत पदशणन ह�। ये नतृय न 
केवल मनोरंजन का माधयम ह�, बिलक सामािजक सदाव, धा�मणक मानयताओं और पाकृ�तक द�ुनया के 
सा् संबंध को भी दशाणत ेह�। ये नतृय पीढ़� दर पीढ़� हसतांत�रत होते ह� और सांसकृ�तक �वरासत को 
जी�वत रखने म� महतवपूूण भू�मका �नभाते ह�। 
 

भारत म� जनजाृतयल ्� सांस क् ृत् �वरासत 
प�रचय  
भारत के आ�दवासी समुदाय स�दय� पुरानी परंपराओं और समदृ संसकृ�त के धारक ह�। इन समुदाय� 
रवारा �वक�सत कला और �शलप भारत क� सांसकृ�तक �वरासत का एक अमूलय �हससा ह�। 
पोचमपलल� इकत क� ज�टल रंयाई से लेकर फुलकार� क� जीवंत कढ़ाई तक, पतयेक कलाकृ�त एक 
कहानी कहती है, एक पतीक का प�त�न्धतव करती है, और एक �व�शषट समुदाय क� पहचान को 
दशाणती है। 

भारत म� जनजातीय समुदाय� को हा�शए पर रखने, आ््णक असमानताओ ंऔर पारंप�रक भू�मय� 
को हटाने जैसी चनु्�तय� का सामना करन े के बावजूद, जनजातीय संसकृ�तयां अपने अर�वतीय 
र��त-�रवाज़�, भाषाओं और कला रप� को संर��त करते हुए फल-फूल रह� ह�। भारत का सांसकृ�तक 
प�रदशय इसके जनजातीय समुदाय� क� जीवंत परंपराओं से काफ� समदृ है, िजसम� पकृ�त और 
सवदेशी मानयताओ ंम� यहराई से �न�हत संयीत, नतृय, कला और अनुष्ान� क� एक �वसततृ शृखंला 
शा�मल है। 

जनजाृतयल ्� सांस क् ृत् �वरासत 
● भाषाई वैभव: भारत म� 400 से अ्धक जनजातीय भाषाएँ बोल� जाती ह�, जो ्�व�ड़यन, इंडो-

आयणन, ऑस्ो-ए�शया�टक और �तबबती-बमणन भाषा प�रवार� से संबं्धत ह�। यह भाषाई 
�व�वधता भारत क� सांसकृ�तक सम�ृद का पमाू है। 

● ्ला और �शलप ्ा वैभव: पतयेक जनजातीय समूह अपनी �व�शषट कला और �शलप 
परंपराओं को �वक�सत करता है, जो उनक� रचनातमक अ�भवयिकत और कलपनाशीलता को 
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दशाणता है। मू�तणयां, ्चतकला, वसत, यहन ेऔर बांस और �मटी के बतणन जैसी कलाकृ�तयां 
उनक� �वशवास पूा�लय�, प्रा�ूक क्ाओं और पाकृ�तक वातावरू से पे�रत होती ह�। 

● संगीत और नकतय ्� धनु�: पतयेक जनजातीय समूह क� अपनी अनू्� संयीत और नतृय 
परंपराएँ होती ह�, जो उनके उतसव�, अनुष्ान� और सामािजक जीवन का एक अ�भनन अयं ह�। 
ढोल, बांसुर�, तार वाले वारय और सवदेशी ताल वारय इन धनु� को जीवन पदान करत ेह�। 

● रटृत-�रवाजल और परंपराओं ्� �व�वधता: �ववाह, जनम, मतृयु और तयोहार� से जुड़ ेपतयेक 
जनजातीय समूह के अपने �व�शषट र��त-�रवाज और परंपराए ँ होती ह�। ये र��त-�रवाज 
सामािजक �नयंतू बनाए रखने, सांसकृ�तक मूलय� को पसा�रत करन ेऔर पी�ढ़य� के बीच 
�ान हसतांत�रत करन ेम� महतवपूूण भू�मका �नभाते ह�। 

्ला और हसत�शलप 
● वसत: पोचमपलल� इकत से लेकर फुलकार� तक, भारत के आ�दवासी समुदाय� रवारा बनाए 

यए वसत ज�टल पैटनण, जीवंत रंय� और यहरे पतीकातमक अ्� से भरे होते ह�। 
● आभूषण: चांद�, डोकरा और टेराकोटा से बने, आ�दवासी आभूषू कुशल कार�यर� और पाचीन 

तकनीक� का पदशणन करत ेह�, जो पहनन ेवाले क� सांसकृ�तक पहचान और सामािजक िस्�त 
को दशाणत ेह�। 

● शरटर ्ला: टैटू से लेकर मेहंद� तक, आ�दवासी शर�र कला स�दयण, आधयाितमकता और 
सामािजक समूह क� पहचान को दशाणती है। 

● अनय हसत�शलप: आ�दवासी समुदाय बांस, लकड़ी, �मटी और धातु से बन े�व�भनन पकार के 
उपयोयी और सजावट� सामान बनात ेह�, जो उनक� रचनातमकता और क्शल का पदशणन करत े
ह�। 

तयौहार और नकतय 
● तयौहार: वांयला, �मम कुट, ज़ीरो और प्ष मेला जैसे तय्हार आ�दवासी संसकृ�त, परंपराओ ं

और कृ�ष जीवन का उतसव मनाते ह�। 
● नकतय: पतयेक आ�दवासी समुदाय के अपने �व�शषट नतृय होते ह� जो उनक� कहा�नय�, �म्क� 

और भावनाओं को वयकत करते ह�। 
चनुौृतयल ्ा सामना: 

● हा�शए पर रखना और सामािज् ब�हष्ार: कई जनजातीय समुदाय यर�बी, �श�ा और 
सवाससय सेवा तक पहंुच क� कमी, और �वकास के अवसर� से वं्चत ह�। 

● सांस क् ृत् पहचान ्ा �रण: आध�ुनक�करू, बाहर� पभाव� और पयाणवरूीय प�रवतणन� के 
कारू, कुछ जनजातीय समुदाय अपनी भाषाओं, र��त-�रवाज� और �वशवास� को खोने का 
खतरा महसूस करत ेह�। 
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● भू�म अ्ध्ारल ्ा उललंघन: खनन, वन� क� कटाई और बांध� के �नमाणू जैसी �वकास 
य�त�व्धयाँ कई जनजातीय समुदाय� के पारंप�रक �नवास स्ान और आजी�वका को खतरे म� 
डालती ह�। 

संर�ण और संवधरन ्े पयास: 
● संवैधाृन् और ्ानूनी सुर�ा: भारतीय सं�वधान अनुसू्चत जनजा�तय� को �वशषे अ्धकार 

और सुर�ा पदान करता है। अनुसू्चत जनजा�त और अनय वनवासी (वन अ्धकार 
अ्ध�नयम), 2006 जैसे कानून उनके वन अ्धकार� और सांसकृ�तक �वरासत क� र�ा करते 
ह�। 

● सर्ारट योजनाएं: जनजातीय समुदाय� को क्शल �वकास कायण् म� के माधयम से सशकत 
बनाना उनह� आतम�नभणर बनने म� मदद करता है। सांसकृ�तक कायण् म� और आ�दवासी कला 
और �शलप को बढ़ावा देन ेके �लए सरकार� पहल आ�दवासी संसकृ�त को पद�शणत करने और 
इन कला रप� को जीवंत रखन ेम� महतवपूूण भू�मका �नभाती ह�। 

● �श�ा और जागर्ता: जनजातीय समुदाय� के बीच �श�ा को बढ़ावा देना उनक� संसकृ�त और 
भाषाओ ंके संर�ू के �लए महतवपूूण है। सा् ह�, सांसकृ�तक �वरासत के महतव के बारे म� 
जायरकता फैलाना और सामुदा�यक भायीदार� को पोतसा�हत करना भी जरर� है। 

● ्ला और संस क् ृत ्ा दसतावेजी्रण: लोक कलाओं, नतृय�, संयीत और कहा�नय� का 
दसतावेजीकरू करके अमूतण सांसकृ�तक �वरासत को संर��त �कया जा सकता है। 
अ�भलेखायार, संगहालय और �डिजटल मंच जनजातीय कला और संसकृ�त के संर�ू म� 
महतवपूूण भू�मका �नभाते ह�। 

● पयरटन ्ो बढ़ावा देना: पयणटन को जनजातीय समुदाय� के आ््णक �वकास का एक साधन 
बनाया जा सकता है, बशत� पयणटन �वकास उनके पारंप�रक जीवन शैल� और पयाणवरू को 
धयान म� रखत ेहुए �कया जाए। 

● आधुृ न् मी�डया ्ा उपयोग: रे�डयो, टेल��वजन और इंटरनेट जैसे आध�ुनक मी�डया का 
उपयोय जनजातीय भाषाओं और कला रप� को बढ़ावा देने और वयापक दशणक� तक पहंुचान ेके 
�लए �कया जा सकता है। 

ृनष्षर: 
भारत क� जनजातीय संसकृ�तयां देश क� सांसकृ�तक �वरासत का एक अनमोल �हससा ह�। इन 
संसकृ�तय� का संर�ू और संवधणन न केवल इन समुदाय� के अिसततव के �लए महतवपूूण है, बिलक 
यह समग रप से भारत क� सांसकृ�तक सम�ृद को भी सु�निशचत करता है। जनजातीय समुदाय� के 
सामने आने वाल� चनु्�तय� का समाधान करत ेहुए उनक� संसकृ�त, परंपराओं और �ान पूा�लय� को 
संर��त करने और उनका सममान करन े के �लए एक बहुआयामी दिषटकोू क� आवशयकता है। 
जनजातीय और यैर-जनजातीय समुदाय� के बीच सा्णक संवाद और सहयोय यह सु�निशचत करेया �क 
भारत क� समदृ जनजातीय �वरासत आने वाल� पी�ढ़य� के �लए फलती-फूलती रहे। 
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