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1. 

जनजातीय संस क् ृ� के संर�ण के �लए अ�भनव �व�ान प�रयोजनाएं 
प�रचय: 

म� एकता" वाल� भू�म, भारत म� द�ुनया क� दसूर� सबसे बड़ी आ�दवासी आबाद� (8.9%) 

�नवास करती है। इन समुदाय� क� एक अपनी समदृ परंपराएं, संस्कृ�तया  और �वरासत� ह�। 

�व�ान प�रयोजनाएं आ�दवासी �वरासत को संर��त करने और समुदाय� को सशक् बनाने म� 

महत्वपूण भू�मका �नभा रह� ह�। 

पूव�त्त क� पहा�ड़य� से लेकर मध् भारत के मैदान� तक, इन प�रयोजनाओं का प्रभ �वशषे 

रू म� देखा जा सकता है। 

�व�ान एव ंप्रौद्यो� �वभाग (डीएसट�) द्वार जनजातीय संस्कृ�  का संर�ण: 

● �ान प्रणा�ल का दस्तावेजीकर: 

○ डीएसट� पारंप�रक प्रथा, औषधीय �ान, मौ�खक इ�तहास और सांस्कृ�त  

अनुष्ठान को �डिजटल�करण के माड़ीं से �रकॉडर करने के �लए प�रयोजनाओं का 

समथर् करता है, ता�क इस ेभ�वष् क� पी�ढ़य� के �लए सुर��त �कया जा सके। 

● सांस क् ृ�त �वरासत स्थल का संर�ण: 

○  �वरासत स्थल क� िस्थ� का आकलन और �नगरानी करने हेत ुसंर�ण योजना 

बनाना। साथ ह� जन जागरूकत बढ़ान े के �लए �रमोट स��सगं, जीआईएस, 3डी 

मॉड�लगं के उपयोग को बढ़ावा देना। 

●  जैव �व�वधता और सांस क् ृ�त प�रदृश् का संर�ण: 

○ पारंप�रक पा�रिस्थ�तक� �ान (TEK) को आध�ुनक संर�ण �व�ान के साथ जोड़ना, 

आ�दवासी समुदाय� के साथ �मलकर काम करना और सतत प्रबं रणनी�तयाँ 

�वक�सत करना। 

● सशिक्तकर और सामािजक समावेशन: 

○ SATHI और SEED जैसे कायर् क् के माध्य से �वत्तपोष और समथर् देने के 

अलावा जमीनी स्त पर नवाचार एवं उद्यमशीलत को बढ़ावा देना। साथ ह� वै�ा�नक 

�ान और प्रौद्यो� का उपयोग करके स्थानी चनुौ�तय� का समाधान। 

○ �व�ान और प्रौद्यो� �वभाग के अतंगर् उत्त पूव� प्रौद्यो� अनुप्रय एव ं

प्रस केन् (नेक्ट) द्वार �कए गए  
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2. 

● प्रय: 

○ मधमुक्ख पालन को बढ़ावा देकर ग्राम �ेत् म� आजी�वका के अवसर� का सजृन 

करता है । 

○ पयार्वर के अनुकूल योग मैट का उत्पाद, जलकंुभी के उपयोग को बढ़ावा देता है। 

○ बांस-आधा�रत �व�ान प�रयोजनाएं: बांस के उत्पाद का मूल् संवधर्, बांस आधा�रत 

उद्योग को बढ़ावा देना, रोजगार के अवसर उत्पन  करना। 

○  पारंप�रक �मट् के बतर्न का संर�ण: असम और म�णपुर म� कुम्हा समुदाय� को 

सशक् बनाना, पारंप�रक कला और �शल् को संर��त करना, साथ ह� स्थाय 

आजी�वका के अवसर प्रद करना। 

○ राज् �व�शष् प्रौद्यो� प्रदश क� द (ट�डीसी): प्रौद्यो�ग� का प्रदश और 

प्रस करना, कौशल �वकास और प्र�श को प्रोत्सा करना। 

○ बांस और ब�त �वकास संस्था (बीसीडीआई): बांस �ेत को बढ़ावा देना, मूल् संवधर् 

और बाजार संपकर  बढ़ाना । 

○ नेक्ट-बीसीडीआई इनक्यूबेश सह नवाचार और प्रौद्यो� प्रदश क� द 

(आईआईट�डीसी): प्र�श और कौशल �वकास पर ध्या देने के साथ-साथ नवाचार 

और उद्य�मत को बढ़ावा देना। 

○ सांस्कृ�त  महत्: औषधीय और आध्याित् महत्, पारंप�रक �च�कत्स और कला 

म� उपयोग तथा सांस्कृ�त  प्रत और अनुष्ठान म� इसक� महत्वपूण भू�मका। 

○ पारंप�रक �मट् के बतर्न का महत्: यह कला, �शल् और संस्कृ�  का प्र�त�न�ध 

करता है। साथ ह� आजी�वका के स्र का भी �नमार् करता है। इस प्रक यह 

सामािजक-सांस्कृ�त  पहचान का प्रत है। 

● कल् क�टगं/स्टे से�टगं तकनीक: 

○ यह बांस के तने के �व�शष् भाग� का चयन कर उन्ह सट�क नोड् पर सावधानीपूवर् 

काटने पर आधा�रत है। इन कटे हुए तन� को �फर से �मट् म� रोपा जाता है, िजससे 

नए बांस के पौधे उगत ेह�। ये पौधे प�रपक् होने पर बांसुर� �नमार् हेत ुउपयोगी उच् 

गुणवत्त वाले बांस प्रद करत ेह�। 
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3. 

○  यह तकनीक न केवल बांसुर� �नमार् को �टकाऊ और पयार्वर के अनुकूल 

नवीकरणीय संसाधन बनाता है, बिल् आ�दवासी समुदाय� के आ�थर् �वकास और 

सांस्कृ�त  संर�ण म� भी योगदान देता है। 

●  गैसीफायर और अन् बांस उत्पा: 

○ भारत, �वश् म� बांस का दसूरा सबसे बड़ा उत्पाद होने के नाते, इस बहुमुखी संसाधन 

से मूल् व�धर् उत्पाद का �वकास करने म� अग्र रहा है। 

○  नेक्ट द्वार �वक�सत गैसीफायर और अन् बांस उत्पा पयार्वरणी होन ेके साथ ह� 

आ�थर् रू से भी व्यवहाय ह�। ये प्रौद्यो�ग�क ग्राम �ेत् म� रोजगार उत्पन कर 

बांस आधा�रत अथर्व्यवस को मजबूत करती ह�। 

●  ह�रत सामग् और आ�दवासी संस क् ृ�: 
○ नेक्ट बांस आधा�रत प्रौद्यो�ग� के �वकास म� अग्र भू�मका �नभा रहा है। यह 

आ�दवासी समुदाय� के उत्था और उनक� सांस्कृ�त  �वरासत के संर�ण म� भी 
योगदान देता है। 

○ इसका उद्दे बांस-आधा�रत �टकाऊ बु�नयाद� ढांचे का �नमार् करना है। इस संदभर म� 
बांस से बन ेबाथरू और वॉशबे�सन के नल, शॉवर, रसोई के नल, �बजल� के सॉकेट 
और प्ल �वक�सत �कए गए ह�। 

● बांस के नल के साथ प्रोद्यो� सिम्मश: 
○ बांस के नल पारंप�रक बांस �शल् कौशल और आध�ुनक तकनीक का �मश् ह�। ये 

प्लािस् और धातु के नल� के �कफायती �वकल् ह�। बांस के नल� का �नमार् छोटे 
पैमाने पर इकाइय� म� �कया जा सकता है। 

○ बांस आधा�रत प्रौद्यो�ग�क सांस्कृ�त  संर�ण और आ�थर् सशिक्तकर के �लए 
एक शिक्तशाल उपकरण ह�। 

●  बांस जल टॉवर: पारंप�रक �ान का आध�ुनक �व�ान अनुप्रय 
○ बांस जल टॉवर, आ�दवासी संस्कृ�तय  म� पाए जाने वाले एक उपयोगी ढांचे ह�। इनका 

उपयोग वषार जल को भंडा�रत करन ेके �लए �कया जाता है, जो शुष् मौसम या सूखे 
के दौरान आवश्य जल स्र प्रद करत ेह�। 

○ चरेापूंजी, भारत म�, द�ुनया म� सबसे अ�धक वषार वाला स्था होने के बावजूद, स�दर्य 
म� पानी क� कमी का सामना करता है। इस समस्य को हल करने के �लए, रामकृष् 
�मशन स्कू  प�रसर म� ग्रामी और स्थानी समुदाय द्वार स्वा�मत और संचा�लत 
बांस जल टॉवर स्था�प �कया गया है। 
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4. 

● काम�ग और मकलंग गाँव� म� कम लागत वाला जल उपचार संयंत: 
○ म�णपुर के लामसांग उपखडं के काम�ग और मकलंग गाँव, जल संकट और अपयार्प 

जल उपचार सु�वधाओं से जूझ रहे ह�। इन गाँव� म�, पीने के पानी क� कमी और �नम् 
गुणवत्त, स्वास्, स्वच्छ और जीवन स्त पर गंभीर प्रभ डालती है। 

○ नेक्ट द्वार सम�थर् एक प�रयोजना के तहत, इन गाँव� म� कम लागत वाला जल 
उपचार संयंत स्था�प �कया गया है। यह संयंत 'र�फंग �फल्ट' और 'बायो स�ड 
�फल्ट' तकनीक के संयोजन का उपयोग कर जल-सुर�ा और स्वास् सुधार हेत ुएक 
तकनीक� समाधान प्रद करता है। 

● कौशल �वकास एवं रोजगार सजृन: 
○  नेक्ट बांस आधा�रत कौशल �वकास और रोजगार सजृन कायर् क् के माध्य से 

आ�दवासी समुदाय� के सशिक्तकर म� अहम भू�मका �नभा रहा है। यह इन के जीवन 
स्त को बेहतर बनान े के �लए प्रयास है। समावेशी, �टकाऊ और समुदाय-क� �द् 
दृिष्टक अपनाकर, बांस क� समदृ �वरासत को संर��त करत े हुए एक समदृ और 
समावेशी भ�वष् का �नमार् �कया जा सकता है। 

●  पयार्वर, वन एवं जलवायु प�रवतर्  मंत्रा के प्रय 
● पारंप�रक पा�रिस्थ�तक� �ान (TEK) का दस्तावेजीकर: TEK को संर��त करने 

और उसका उपयोग करने के �लए प�रयोजनाएं, वै�ा�नक�, आ�दवासी समुदाय� और 
स्थानी संस्थान के बीच सहयोग को प्रोत्सा करती ह�। 

● जैव �व�वधता संर�ण और सतत आजी�वका: वन पा�रिस्थ�तक तंत बहाल�, गैर-
लकड़ी वन उपज (NTFP) उद्यम और इको-पयर्ट को बढ़ावा देकर जैव �व�वधता 
संर�ण को आजी�वका के साथ जोड़ा जाता है। 

● समुदाय-आधा�रत वन प्रबं: संयुक् वन प्रबं (JFM) जैसी योजनाएं आ�दवासी 
समुदाय� को वन संर�ण और प्रबं म� भाग लेने के �लए सशक् बनाती ह�। 

● जलवायु प�रवतर् अनुकूलन और शमन: जलवायु अनुकूल कृ�ष, नवीकरणीय ऊजार 
और आपदा जो�खम न्यूनीकर उपाय� को बढ़ावा �दया जाता है। 

● �मता �नमार् और जागरूकत अ�भयान: द�घर्काल� प्रथा, अप�शष् प्रबं, जैव 
�व�वधता संर�ण और जलवायु प�रवतर् पर प्र�श प्रद �कया जाता है। 

● इस प्रक भारत सरकार द्वार शुर क� गई �व�ान प�रयोजनाओं ने पारंप�रक �ान 
(TEK) को आध�ुनक �व�ान के साथ जोड़कर, जैव �व�वधता संर�ण, सतत 
आजी�वका, वन प्रबं, जलवायु प�रवतर् अनुकूलन, �मता �नमार् और जागरूकत 
अ�भयान� पर ध्या क� �द् �कया है। 
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5. 

थेय्य - जनजातीय सांस क् ृ�त नतृ् 
प�रचय: 

● थेय्य, केरल के उत्तर भाग� म� प्रच� एक प्राच अनुष्ठा नतृ् है, जो अपनी समदृ 
सांस्कृ�त  �वरासत और जीवंत प्रदशर के �लए जाना जाता है। स�दय� से, यह नतृ् न केवल 
मनोरंजन का साधन रहा है, बिल् यह आध्याित् अ�भव्यिक, सामािजक एकजुटता और 
सांस्कृ�त  पहचान का भी प्रत रहा है। 

● थेय्य, का नाम दैवम से �लया गया है, िजसका अथर है भगवान। थेय्य प्रदश, को अक्स 
का�लयाट्, थेयमकेड्ट  या �थराय�डयान�थरम के नाम से भी जाना जाता है। 

● वतर्मा म� यह पारंप�रक उत्सव तक ह� सी�मत नह�ं है। इसका समकाल�न महत् सांस्कृ�त , 
आ�थर् और सामािजक आयाम� क� �व�वधता म� �न�हत है, जो इसे �ेत्र, राष्ट् और यहां 
तक �क अतंरार्ष्ट स्त पर भी प्रासं� बनाता है। 

थेय्य का सांस क् ृ�त महत्: 

● सांस्कृ�त  �वरासत का संर�क: यह केरल का प्राच कला रू है, िजसे पीढ़� दर पी�ढ़ 
समुदाय� द्वार संर��त �कया गया है, यह लोककथाओं, पौरा�णक कथाओ ंऔर �वश्वास को 
जी�वत रखता है। 

● अद्�वती कलात्म अ�भव्यिक: अपनी ज�टल वेशभूषा, मुखौट�, संगीत और नतृ् प्रदशर 
के माध्य से यह कलाकार� द्वार अत्य�ध कौशल और समपर् क� मांग करता है, जो देवी-
देवताओं और आत्माओ का रू धारण करत ेह�। 

● सांस्कृ�त  आदान-प्रद: यह �व�भन् जा�तय� और धा�मर् समूह� के लोग� को एक साथ 
लाता है, जो साझा अनुभव और सांस्कृ�त  मूल्य के माध्य से जुड़त ेह�। 

● थेय्य का आ�थर् महत्: 

● स्थानी अथर्व्यवस को बढ़ावा देता है: थेय्य उत्स पयर्टक को आक�षर् करत ेह�, िजससे 
स्थानी अथर्व्यवस को बढ़ावा �मलता है। होटल, रेस्तरा, प�रवहन और हस्त�शल उद्यो 
इन उत्सव से लाभािन्व होत ेह�। 

● रोजगार सजृन: थेय्य कलाकार�, संगीतकार�, कार�गर� और अन् लोग� के �लए रोजगार के 
अवसर प्रद करता है। यह ग्राम �ेत् म� आजी�वका के महत्वपूण स्रो म� से एक है। 

● सांस्कृ�त  पयर्ट को बढ़ावा देता है: थेय्य केरल को एक आकषर् पयर्ट स्थ के रू म� 
स्था�प करने म� महत्वपूण भू�मका �नभाता है। यह राज् क� अनूठ� संस्कृ�  और परंपराओं 
को प्रद�श करता है, जो घरेलू और अतंरराष्ट् पयर्टक को आक�षर् करता है। 
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6. 

थेय्य का सामािजक महत्: 

● सामािजक एकजुटता को मजबूत करता है: थेय्य उत्स समुदाय� को एक साथ लाते ह� और 
सामािजक एकजुटता क� भावना को बढ़ावा देते ह�। लोग �व�भन् धा�मर् और सामािजक 
पषृ्ठभू� से आत ेह� और एक साझा अनुभव म� भाग लेत ेह�। 

● सामािजक मुद् को संबो�धत करता है: थेय्य प्रदश सामािजक मुद्, जैसे जा�तवाद, ल��गक 
भेदभाव और पयार्वरणी �चतंाओं को उजागर करने के �लए एक मंच प्रद करते ह�। यह 
सामािजक प�रवतर् और न्या को बढ़ावा देने म� योगदान देता है। 

● सांस्कृ�त  पहचान को मजबूत करता है: थेय्य स्थानी लोग� के �लए सांस्कृ�त  पहचान 
क� भावना को मजबूत करने म� मदद करता है। यह उन्ह अपनी जड़� से जुड़ने और अपनी 
समदृ �वरासत पर गवर करने का अवसर प्रद करता है। 

�ेत्र और सांस क् ृ�त जड़� 

● थेय्य मुख्यत केरल के कासरगोड, कन्नू, वायनाड और को�झकोड िजल� म� प्रच� है। यह 
कला कनार्ट के तुलुनाडु �ेत म� 'भूटा कोला' के रू म� भी प्रच� है। कासरगोड के कोप्पला 
समुदाय क� थलुुनाड संस्कृ�  और थलुु भाषा म� यह  'नालकेडयार' के नाम से जाना जाता है 
िजसका अथर नतृ् है। माना जाता है �क कलना�डकल एक मातसृत्तात् आ�दवासी समाज है 
जो वायनाड क� पहा�ड़य� म� आकर बस गया। यह प्राच परंपरा स्थानी ग्राम समुदाय� के 
सामािजक-आ�थर् और धा�मर् तान-ेबान ेके साथ समदृ है। 2018-19 म�, केरल सरकार न े
थेय्य कला अकादमी क� स्थापन क� घोषणा क�, िजसका उद्दे कलात्म और ऐ�तहा�सक 
रु� क� वस्तुओ को संर��त और पुनज��वत करना है। 

कलाकार और प्रदश 

थेय्य कलाकार, देवताओं, आत्माओ या पैतकृ नायक� का वेश धारण करत ेह� और �वस्तृ अनुष्ठान 
और प�रवतर्न से गुजरत ेह�। ज�टल वेशभूषा, ज्वलं श्रृंग और उन्माद नतृ् आंदोलन� के माध्य 
से, थेय्य कलाकार सांसा�रक और �दव् �ेत् के बीच क� खाई को पाटत ेह�। थेय्य ग्राम समाज 
के लोकाचार और मूल्य के बारे म� गहन अतंदृर्ि प्रद करता है। 

अनुष्ठा�न घटक 

● थेय्य प्रदश के शुरुआत चरण को वेल्लट या थोट् पाटू के रू म� जाना जाता है। इसम� 
कलाकार एक साधारण हेडड्र म� ढोल बजाने वाल� के साथ, मं�दर या थेय्य के देवता क� 
�मथक को पढ़ता है। इसके बाद, कावु (प�वत उपवन) म� पारंप�रक रू से थेय्य प्रदश होत े
ह�। ये उपवन जैव �व�वधता के महत्वपूण भंडार के रू म� कायर करते ह� और सांप्रदा� 
सामंजस् और भू�म से आध्याित् संबंध� को बढ़ावा देते ह�। 
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7. 

फसल का प्रत: 
● थेय्य प्रदश अक्स महत्वपूण त्यौहार या खगोल�य संरेखण के साथ �मलता-जुलता है। यह 

प्रदश आमतौर पर स�दर्य के दौरान आयोिजत �कए जात ेह�, जो कृ�ष के साथ संरे�खत होत े
ह� जब ग्राम अपनी खेती क� ग�त�व�धय� को बा�धत �कए �बना स�क् रू से भाग ले सकत े
ह�। थेय्य उन कुछ र��त-�रवाज� म� से एक है िजसम� चावल के दान ेद��णा के रू म� चढ़ाए 
जाते ह�, जो देवी माँ के आशीवार् का प्रत है। 

जा�त आधा�रत प र्कृ  
● थेय्य प्रदश अक्स �व�शष् जा�तय� से जुड़ ेहोत ेह�, खासतौर पर समाज के �नचले तबके स े

संबं�धत जा�तय� से। प्रत् जा�त केवल अपने देवता के �व�शष् थेय्य का प्रदश कर 
सकती है, िजससे परंपरा को संर��त करने और प्रसा� करन ेम� महत्वपूण भू�मका �नभाती 
है। 

प्राकृ�  श्रृंग, पोशाक और पारंप�रक वाद्ययं 
●  थेय्य के कलाकार� द्वार पहना जाने वाला �वस्तृ श्रृंग और रंग�बरंगा प�रधान थेय्य 

क� सबसे खास �वशषेताओं म� से एक है। चावल के पाउडर और हल्द जैसी प्राकृ�  साम�ग्र 
से बना श्रृंग कलाकार� को दैवीय या पैतकृ प्रा�ण म� बदल देता है। ना�रयल के पत्त और 
अन् प्राकृ�  साम�ग्र से बने ज�टल �डजाइन और आभूषण� से सजी रंग�बरंगी पोशाक�  
होती ह�। पारंप�रक संगीत वाद्ययं जैसे �क च�डा और इलाथलम प्रदश के साथ ताल प्रद 
करत ेह� और समग माहौल को बढ़ात ेह�। 

थेय्य के �व�भन् प्रक 
● थेय्य के लगभग 400 देवी-देवता और कथाए ंशा�मल ह�। यह मुख् रू से भगवती, काल�, 

चामुंडी और भद्रका जैसी मात ृदेवी के पूजन पर आधा�रत है। इसके अ�त�रक् इसम�, मानव 
आकृ�तय� और भू�म इ�तहास संबं�धत देवता और आ�दवासी संस्कृ�तय  के आंकड़ ेशा�मल ह�। 

सामािजक और सांस क् ृ�त प्रभ 
● थेय्य ग्राम जीवन के ऐ�तहा�सक, राजनी�तक और सामािजक आयाम� को देखने के �लए 

एक सू�म दृिष के रू म� कायर करता है। यह सामािजक कुर��तय� और उसके समाधान के 
प्र जनजागरण का भी एक महत्वपूण मंच है। थेय्य के प्रदश म� सामुदा�यक भागीदार� 
इसे सामािजक सामंजस् और एकजुटता के एक स्था के रू म� प�रव�तर् करती है। 

पयार्वरणी जागरूकत 
● थेय्य आ�दवासी �ान, जीवनशैल� और पा�रिस्थ�तक को समझने क� �दशा म� एक आकषर् 

मंच के रू म� कायर करता है। यह स्थानी समुदाय� और उनके प्राकृ�  प�रवेश के बीच 
सहजीवी संबंध� म� गहन अतंदृर्ि प्रद करता है। थेय्य अनुष्ठा प�वत उपवन� म� �कए 
जाते ह�, जो जैव �व�वधता के हॉटस्पॉ के रू म� काम करते ह�। 
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8. 

● समकाल�न महत् 

●  थेय्य का समकाल�न महत् बहुआयामी है। यह एक स्थाय सांस्कृ�त  घटना के रू म� 
राष्ट् और अतंरराष्ट् स्त पर प्रासं� है। यह स्थानी अथर्व्यवस म� महत्वपूण 
योगदान देता है और कलाकार�, संगीतकार�, पोशाक �नमार्ताओ और कार�गर� के �लए 
आजी�वका के अवसर प्रद करता है। 

 �नष्कषर् थेय्य, एक प्राच अनुष्ठा�न नतृ् रू, ग्राम जीवन, संस्कृ� , इ�तहास, 
पा�रिस्थ�तक और अथर्व्यवस पर �ान के भंडार के रू म� एक स्थाय महत् रखता है। यह एक 
जीवंत और आकषर् सांस्कृ�त  अ�भव्यिक है जो सामुदा�यक एकता, सामािजक जागरूकत और 
पयार्वरणी संर�ण को बढ़ावा देती है। 

  

सांस क् ृ�त समरसता के संर�ण म� आ�दवासी कला का योगदान 
संदभर :  

आ�दवासी कला भारत क� सांस्कृ�त  �व�वधता का एक महत्वपूण �हस्स है। यह कला स�दय� से चल� 
आ रह� परंपराओं, र��त-�रवाज� और �वश्वास को दशार्त है। आ�दवासी कला न केवल सुंदर है, बिल् 
यह प्रकृ , समुदाय और आध्याित्मक के साथ गहरे संबंध को भी दशार्त है। 

प्रत् रचना क� अपनी व्याख् होती है, चाहे वह उत्त-पूव� राज्य स े हो या गुजरात के 
का�ठयावाड़ से, आ�दवासी भारत के �व�भन् और बहुमुखी समुदाय� द्वार संजोए गए अद्�वती 
�वश्वास के प्र�त�ब के रू म� हम� आक�षर् करते ह�। आ�दवासी लोग अपनी प्राच संस्कृ�  को 
जी�वत रखने के �लए कड़ी मेहनत करत ेह�, 
िजस संस्कृ�  म� है प्रकृ  का संगीत, 
सामुदा�यक परंपराएं, अनुष्ठा और कला, 
िजनका सीधा नाता आसपास के प�रवेश से 
है, कुदरती अवयव� से है। प्रकृ  ने, उसके 
संसाधन� ने अपनी तरह उन आ�दवा�सय� 
को सोचना, समझना और रहना �सखाया है 
जो आ�दवासी अपने पयार्वर क� देखभाल 
करत े ह� और अपने पुश्तैन संसाधन� का 
बु�द्धमा से उपयोग करके सम्पूण प्रकृ  
के साथ सद्भ रखत ेह�। 
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9. 

सांस क् ृ�त समरसता को बढ़ावा देना: 
● �व�वधता का उत्स: आ�दवासी कला भारत क� समदृ सांस्कृ�त  �व�वधता का उत्स मनाती 

है। �व�भन् जनजा�तय� क� अपनी अनूठ� कला शै�लयाँ होती ह�, जो उनक� संस्कृ�  और 
परंपराओं को दशार्त ह�। यह �व�वधता भारत को एक समदृ और जीवंत देश बनाती है। 

● सामुदा�यक भावना: आ�दवासी कला अक्स सामू�हक प्रया से बनाई जाती है। कलाकार 
अपनी कला के माध्य से कहा�नयां सुनाते ह�, अनुभव साझा करत ेह� और समुदाय के साथ 
जुड़ते ह�। यह सांस्कृ�त  �वरासत को जी�वत रखने और भावी पी�ढ़य� को स�पने म� मदद 
करता है। 

● सांस क् ृ�त आदान-प्रद: आ�दवासी कला �व�भन् संस्कृ�तय  के बीच संवाद और समझ को 
बढ़ावा देती है। जब लोग �व�भन् जनजा�तय� क� कला का अनुभव करते ह�, तो वे उनक� 
संस्कृ� , र��त-�रवाज� और �वश्वास के बारे म� जानत ेह�। यह सांस्कृ�त  पूवार्ग् को कम 
करने और स�हष्णुत और स्वीकृ�  को बढ़ावा देने म� मदद करता है। 

● राष्ट् एकता: आ�दवासी कला भारत क� राष्ट् पहचान को मजबूत करने म� मदद करती है। 
यह कला देश के समदृ इ�तहास और �वरासत को दशार्त है, और लोग� को एकजुट करती है। 

उदाहरण: 
● मध् प्रद के ग�ड और झारखडं के संथाल क� रंगीन �चत्रका: ये कलाकृ�तयाँ सामािजक 

जीवन, धा�मर् अनुष्ठान और प्राकृ�  द�ुनया के �चत् के �लए प्र� ह�। 
● छत्तीसग के बस्त का मु�रया नतृ्: यह नतृ्, जीवन चक, प्रकृ  और देवी-देवताओं को 

दशार्त है। 
● गुजरात और मध् प्रद के राठवा, �भलाल और नायका समुदाय� क� �पथौरा प��टगं: यह कला, 

धा�मर् अनुष्ठान और सामािजक उत्सव के �लए बनाई जाती है। 
● ओ�डशा क� ढोकरा पीतल क� मू�तर्या: ये मू�तर्या, देवी-देवताओं और पौरा�णक जीव� को दशार्त 

ह�। 
● पिश्च बंगाल का टेराकोटा बांकुरा: यह कला, �व�भन् आकृ�तय� और मू�तर्य के माध्य से 

लोककथाओं और पौरा�णक कथाओं को दशार्त है। 
आ�दवासी कला के संर�ण क� चनुौ�तयां: 

● आध�ुनक�करण का प्रभ: आध�ुनक�करण और वैश्वीकर के कारण, आ�दवासी कला 

परंपराएं खतरे म� ह�। युवा पीढ़� पारंप�रक कला सीखन े म� कम रु� �दखा रह� है, और 

कलाकार� को अपनी कला से जी�वका कमाने म� क�ठनाई हो रह� है। 

● सरकार� सहायता का अभाव: आ�दवासी कलाकार� को अक्स सरकार� सहायता और प्रोत्स 

क� कमी का सामना करना पड़ता है। कला को बढ़ावा देने और कलाकार� को सशक् बनान ेके 

�लए अ�धक सरकार� पहल� क� आवश्यकत है। 



          dq#{ks=k f”kLV 

 

10. 

● शोषण और �व�नयोग: आ�दवासी कला का शोषण और �व�नयोग एक गंभीर �चतंा का �वषय 

है। कुछ लोग आ�दवासी कला का उपयोग लाभ के �लए करते ह�, �बना कलाकार� को उ�चत 

मुआवजा �दए या उनक� कला के पीछे के सांस्कृ�त  महत् का सम्मा �कए। 

�नष्कष: 

आ�दवासी कला भारत क� सांस्कृ�त  �वरासत का एक अनमोल �हस्स है। यह कला सांस्कृ�त  

समरसता को बढ़ावा देन,े समुदाय� को जोड़ने और राष्ट् एकता को मजबूत करन ेम� महत्वपूण 

भू�मका �नभाती है। आ�दवासी कला के संर�ण और कलाकार� को सशक् बनाने के �लए सरकार� और 

सामािजक प्रया क� आवश्यकत है। 

 

जनजातीय संस क् ृ� वैिश्व प्र�त�न�ध का सामथ्य 

भू�मका 

भारत क� समदृ सांस्कृ�त  �वरासत म� जनजातीय कला एक अमूल् रत् है। यह कला, जो �व�भन् 

रूप जैसे �चत्रक, बुनाई, �मट् के बतर्, धातुकमर, लकड़ी का काम, संगीत और नतृ् म� अ�भव्यक 

होती है, स�दय� से चल� आ रह� परंपराओ,ं प्रकृ  के प्र श्र और आध्याित् �वश्वास को दशार्त 

है। 

भारत के जनजातीय समुदाय� के कला रू और दै�नक प्रथा पयार्वर-अनुकूल जीवन जीने म� 

मूल्यवा सीख प्रद करती ह� और ये दशार्त ह� �क �कस प्रक पारंप�रक �ान और तकनीक�  

पयार्वर के साथ अ�धक ध�नष् संबंध स्था�प कर सकती ह�। उदाहरण के �लए, �शल् म� जै�वक 

साम�ग्र का उपयोग, प�वत उपवन� के माध्य से स्थानी वनस्प�तय और जीव� का संर�ण, और 

�टकाऊ फसल कटाई पद्ध�तय जीवन के एक�कृत दृिष्टक को उजागर करती ह� जो वैिश्व 

पयार्वरणी कायर्नी�तय को प्रे� कर सकती ह�। 
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महत् और प्रासं�गक 

जनजातीय कला न केवल स�दयर क� दृिष से मनोरम है, बिल् यह सांस्कृ�त  �व�वधता, पयार्वरणी 
चतेना और स्थाय जीवन जीने के �ान का भी एक महत्वपूण स्र है। यह स�दय� के अनुभव और 
�ान को संजोता है, जो आध�ुनक समाज के �लए प्रासं� और मूल्यवा है। 
चनुौ�तयाँ और खतरे 
आध�ुनक�करण, वैश्वीकर और बाजार 
अथर्व्यवस के प्रभा के कारण, भारत क� 
जनजातीय कला अनेक खतर� से जूझ रह� है। इनम� 
शा�मल ह�: 

● सांस क् ृ�त �रण: आध�ुनक संस्कृ�  के 
प्रभ से पारंप�रक कलाओं और र��त-
�रवाज� का ह्र हो रहा है। 

● आ�थर्  शोषण: कलाकार� और कार�गर� का 
शोषण, उ�चत मूल् न �मलना, और बौ�द् 
संपदा अ�धकार� का अभाव। 

● पयार्वरणी �रण: प्राकृ�  संसाधन� का 
दोहन, िजसस े कला सामग् का नुकसान 
होता है। 

● युवा पीढ़� का अनादर: युवा पीढ़� म� 
पारंप�रक कलाओं के प्र रु� कम होना। 

संर�ण और संवधर्  के �लए रणनी�त 
इन चनुौ�तय� का सामना करने और भारत क� 
जनजातीय कला को बचाने के �लए बहुआयामी 
रणनी�त अपनान ेक� आवश्यकत है। 

● समुदाय आधा�रत पहल: कलाकार� और कार�गर� को सशक् बनाना, उ�चत प्र�श और 
संसाधन प्रद करना, और सहकार� स�म�तय� का गठन करना। 

● बाजार तक पहंुच: कला और हस्त�शल के �लए घरेल ूऔर अतंरार्ष्ट बाजार� तक पहंुच प्रद 
करना, उ�चत मूल् सु�निश्च करना, और प्रमाणीक और भौगो�लक संकेत (जीआई) टैग 
का उपयोग करना। 

● �श�ा और जागरूकत: स्कूल  पाठ्यक म� जनजातीय कला को शा�मल करना, जन 
जागरूकत अ�भयान चलाना, और जनजातीय कला पर आधा�रत प्रदशर्�न और कायर्शालाए 
आयोिजत करना। 
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● अनुसंधान और दस्तावेजीकर: लुप्तप् कला रूप का दस्तावेजीकर करना, अनुसंधान को 

प्रोत्सा करना, और �ान का प्रस करना। 

● नी�तगत ढांचा: जनजातीय कला के संर�ण और संवधर् के �लए मजबूत नी�तगत ढांचा 

�वक�सत करना, कानूनी सुर�ा प्रद करना, और �वत्ती सहायता सु�निश्च करना। 

● अतंरार्ष्ट सहयोग: सांस्कृ�त  आदान-प्रद कायर् क्, प्रदशर्� और संयुक् 

प�रयोजनाओं के माध्य से अतंरार्ष्ट समुदाय के साथ सहयोग करना। 

�नष्कष: 

भारत क� जनजातीय कला न केवल हमार� सांस्कृ�त  �वरासत का �हस्स है, बिल् यह स्थाय 

�वकास और सामािजक समावेश के �लए भी महत्वप ण है। इस ेसंर��त और संव�धर् करना हम सबक� 

सामू�हक िजम्मेदार है। 
 

कृ �ष महोत्स : आ�दवासी संस क् ृ� का अ�भन् अंग 
प�रचय: 

● भारत �व�वध संस्कृ�तय  का देश है, िजसम� आ�दवासी संस्कृ�  अपनी समदृ परंपराओं, र��त-

�रवाज� और त्योहार के �लए जानी जाती है। इन त्योहार म� से कई कृ�ष से जुड़ े ह�, जो 

आ�दवासी जीवन का एक महत्वपूण �हस्स है। 

● भारत मे 730 से ज्याद अनुसू�चत जनजा�तयां है, िजनम� से हर एक क� अपनी सस्कृ� , 

र��त-�रवाज, भाषा और जीवनशैल� है। 

अपनी सांस्कृ�त  �वरासत के एक �हस्स के रू म�, सभी जनजा�तयां देवताओ ंको प्रस करन े

और आशीवार् के �लए मां प्रकृ  का सम्मा करने के �लए �व�भन् त्यौहा मनाती ह�। कृ�ष 

त्यौहा भी इसी का �हस्स ह�। अ�धकांश कृ�ष त्यौहा साल म� दो बार मनाए जाते ह�, एक खेती क� 

शुरुआ म� और दसूरा फसल क� कटाई के समय। आमतौर पर ये सामुदा�यक उत्स होते ह� िजसम� 

पारंप�रक भोजन, संगीत, नतृ् आ�द के साथ देवताओं क� पूजा क� जाती है। आजकल पयर्टक का 

भी इन समारोह� म� गमर्जोश से स्वाग �कया जाता है जहां वे भारत क� समदृ और �व�वध 

आ�दवासी संस्कृ�  का अनुभव करते ह�। 

आ�दवासी कृ �ष त्यौहा: 

● अपनी सांस्कृ�त  �वरासत के एक �हस्स के रू म�, सभी जनजा�तयां देवताओ ंको प्रस 

करने और आशीवार् के �लए मां प्रकृ  का सम्मा करने के �लए �व�भन् त्यौहा मनाती ह�। 
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● �व�भन् कृ�ष ग�त�व�धयां, जैसे बुवाई, फसल� क� देखभाल, कटाई आ�द, अपने सव�त्त 

प�रणाम� के �लए प्रकृ /मौसम पर �नभर् ह�। 

● इस�लए मौसम क� िस्थ� म� कोई भी प्र�तकूल  प्राच कृ�ष समाज� के �लए उनके अिस्तत 

और जी�वका के �लए एक बड़ी चनुौती थी। 

● अपनी फसल� को �कसी भी आपदा से सुर��त रखने के �लए, उन्ह�न कृ�ष �ेत् और संबं�धत 

देवताओं क� पूजा गीत, नतृ् और �व�भन् प्रस के साथ करना शुर कर �दया। 

0 B�बहान मेला 

1 B�बहान मेला, ओ�डशा के क�ध जनजा�त द्वार 

मनाया जान ेवाला एक महत्वपूण बीज उत्स है। 

"�बहान" शब् का शािब्द अथर "बीज" होता है, 

जो इस उत्स के सार को दशार्त है। यह उत्स, 

पहा�ड़य� और जंगल� से �घरे दासपल्ल ब्लॉ के 

40 से अ�धक गांव� के �कसान� को एक साथ 

लाता है। 

�बहान मेले के मुख् आकषर् : 

● बीज� का प्रदश और �व�नमय: �व�भन् प्रक के बीज� को प्रद�श �कया जाता है और 

�कसान एक दसूरे के साथ बीज� का आदान-प्रद करते ह�। 

● कृ �ष प्रदशर्�न: नवीनतम कृ�ष तकनीक�, उपकरण� और उवर्रक का प्रदश �कया जाता 

है। 

● सांस क् ृ�त कायर् क: पारंप�रक नतृ्, गीत और संगीत प्रस् �कए जात ेह�। 

● स्थानी व्यंजन का आनंद: �व�भन् प्रक के स्वा�दष स्थानी व्यंज परोसे जात ेह�। 

महत्: 

● आभार व्यक करना: ये त्यौहा प्रकृ  और देवी-देवताओ ंके प्र कृत�ता व्यक करने का 

एक तर�का ह�, िजन्ह�न अच्छ फसल प्रद क� है। 

● सांस क् ृ�त �वरासत: ये त्यौहा आ�दवासी समुदाय� क� सांस्कृ�त  �वरासत और परंपराओं को 

जी�वत रखन ेम� मदद करते ह�। 

● सामािजक जुड़ाव: ये त्यौहा समुदाय के सदस्य को एक साथ लाते ह� और सामािजक बंधन 

को मजबूत करत ेह�। 
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● पयर्ट को बढ़ावा देना: ये त्यौहा पयर्टक को आक�षर् करत ेह� और आ�दवासी संस्कृ�  के 

बारे म� जागरूकत बढ़ाने म� मदद करत ेह�। 

राज् त्योहा �वशषेताए ं

मध् 
प्रद 

भगो�रया, करमा, हरेल� पारंप�रक नतृ् और संगीत, रंगीन वेशभूषा 

छत्तीसग हरेल�, पैट जात् पारंप�रक अनुष्ठा, समुदा�यक भोज 

उत्तराखं हरेला जौ के पौधे लगाना, सांस्कृ�त  प्रदश 

आंध प्रद लाल चने का सप्ता उत्स, 
पूला पंडगा 

बीज� क� पूजा, फूल� से सजावट 

असम अल�-ऐ-�लगांग, पोरग लोक नतृ्, पारंप�रक खेल, भोज 

नगाल�ड ऐल�ग, मोआत्स म�ग, बुश ु
�दमा 

पारंप�रक गीत और नतृ्, खेल 

अरुणाच 
प्रद 

म्योक, रेह, मो�पन, न्योकु  कृ�ष क� सम�ृद के �लए रस्, समुदा�यक भोज 

�सिक्क लोसर, साकेवा, लोसूंग मास् नतृ्, तीरंदाजी प्र�तयो�ग, पारंप�रक वेशभूषा 

�नष्कष: 

● आ�दवासी कृ�ष त्यौहा न केवल फसल� क� कटाई का जश् मनात ेह�, बिल् प्रकृ  के प्र 

कृत�ता व्यक करन ेऔर आने वाले वषर के �लए सम�ृद और अच्छ फसल के �लए आशीवार् 

मांगने का भी अवसर होत ेह�। 

● ये त्यौहा आ�दवासी समुदाय� क� समदृ सांस्कृ�  �वरासत और परंपराओ ंको प्रद�श करत े

ह�। 

● पयर्टक के �लए, ये त्यौहा आ�दवासी जीवनशैल� और संस्कृ�  क� झलक पाने का एक अनूठा 

अवसर प्रद करते ह�। 
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पूव�त्त भारत के प्र� आ�दवासी लोकनतृ् 
पूव�त्त भारत अपनी समदृ सांस्कृ�त  �व�वधता के �लए जाना जाता है, िजसम� �व�भन् जनजा�तय� 
और समुदाय� के अनूठे लोकनतृ् शा�मल ह�। ये नतृ् केवल मनोरंजन के साधन नह�ं ह�, बिल् इनक� 
जड़� गहर� परंपराओं, �वश्वास और जीवन शैल� म� �न�हत ह�। 

दो सौ से अ�धक जनजा�तय� और सजातीय समुदाय� का 
घर, भारत के पूव�त्त �ेत को अक्स त्यौहार, संगीत और 
नतृ् के �ेत के रू म� जाना जाता है। प्रत् जनजा�त या 
समुदाय के अपने अलग-अलग त्यौहा होते ह� िजनम� से 
अ�धकांश बुआई, फसल कटाई और नए वषर पर क� �द् होत े
ह�। इस लेख म� पूव�त्त के �व�भन् राज्य के कुछ प्र� लोक नतृ्य क� जानकार� द� गई है। 

1. अरुणाच प्रद: 
● �रखम पाडा: �नशी जनजा�त का यह नतृ् ब�त क� टोपी और कमर-बेल् के उपयोग से �व�शष् 

पहचान रखता है। यह नतृ् देवताओ ंऔर पूवर्ज को श्रद्धा देने और सामुदा�यक भावना को 
मजबूत करने का एक माध्य है। 

● पोनुंग: सोलुंग उत्स का �हस्स, यह नतृ् कृ�ष चक का प्र�त�न�ध करता है। म�हलाओं 
द्वार �मर� नामक पुरु के मागर्दशर म� प्रस्, यह नतृ् प्रज �मता और सम�ृद के �लए 
प्राथर करता है। 

● डलेॉन्: एटोर उत्स के दौरान पुरुष द्वार प्रस् यह नतृ्, समुदाय द्वार खेत� क� र�ा 
करने और उनक� देखभाल करने के महत् को दशार्त है। 

● दा�मडंा: अपातानी लोग� का यह नतृ् �ड उत्स के शुभारंभ और समापन का प्रत है। यह 
नतृ् कृ�ष ऋत ुके चक का प्र�त�न�ध करता है और प्रकृ  के साथ तालमेल स्था�प करन े
क� आवश्यकत को दशार्त है। 

● मठवासी नतृ्: अरुणाच प्रद के मठ� म� �कए जाने वाले �व�भन् नतृ्, बौद धमर क� 
�श�ाओ ंऔर दशर् को दशार्त ह�। इन नतृ्य म� मुखौटे, मुद्रा और वेशभूषा का उपयोग गहन 
आध्याित् भावनाओं को व्यक करन ेके �लए �कया जाता है। 

2. असम: 
● बागरुम्: युवा बोडो म�हलाओं द्वार प्रस् यह नतृ् वसंत ऋतु और प्रकृ  के �खलने का 

उत्स है। 
● बदर्�व�सखल: बोडो समुदाय का यह नतृ् पवन देवी के स्वाग का प्रत है, जो कृ�ष और 

सम�ृद क� देवी ह�। 
● गुमराग सोमन: िम�सग लोग� का यह नृत् अली-ए-ये िलगांग (बीज बोने का त्यौहा) का िहस्स 

ह।ै यह नृत् �जनन क्षम,豐收 और नए जीवन क� शु�आत का �तीक ह।ै 
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● काब� नतृ्: काब� समुदाय के �व�भन् नतृ् कृ�ष, मतृ्य संस्का और सामािजक उत्सव स े
जुड़ े ह�। �रटन�ग �चगंडी, �लगंपम सोकचोन और हाचा हेकन कृ�ष ऋतुओ ंका प्र�त�न�ध 
करत ेह�, जब�क �नम्स केरुं और बंजार केकन मतृ्य संस्कार से जुड़ ेअनुष्ठा ह�। 

3. मेघालय: 
● न�गक्र : खासी लोग� का यह नतृ् न�गक्र  उत्स का �हस्स है, जो वषार ऋतु और कृ�ष क� 

सफलता का उत्स है। 
● वंगाला: गारो समुदाय का यह नतृ् वंगाला महोत्स का �हस्स है, जो क�ठन प�रश् क� 

अव�ध के अतं का प्रत है और अच्छ फसल के �लए प्राथर करता है। 
4. �मज़ोरम (continued): 

● खवुल्ल (continued): करने के �लए �कया जाता है। पारंप�रक पोशाक और घं�टय� क� 
थाप के साथ �कया जाने वाला यह नतृ् आ�तथ् और समुदाय क� भावना का प्रत है। 

● छेइह लाम: यह नतृ् आनंद और खशुी का जश् मनाता है। इसम� लोग एक घेरे म� बैठकर गात े
ह� और ताल� बजाते ह�। धीरे-धीरे नतृ् म� शा�मल होने वाल� क� संख्य बढ़ती जाती है। 

● पार लाम: यह नतृ् प्रकृ  के स�दयर का उत्स है। यवुा लड़�कयां रंगीन पोशाक पहनकर फूल� 
से अपने बाल सजाती ह� और प्रकृ  क� म�हमा का गुणगान करती ह�। वह�ं, लड़के घंटा और 
तार वाले वाद् यंत बजात ेह�। यह नतृ् धीमा और लहरदार होता है, जो बहती नद� के समान 
प्रत होता है। 

5. म�णपुर: 
● अशराई ओडो: माओ जनजा�त का यह नतृ् रंगीन वेशभूषा और लयबद ग�त�व�धय� के �लए 

जाना जाता है। यह नतृ् खशुी और उत्स का प्रत है। 
● लुइवाट �फ़ज़ाक: तांगखलु जनजा�त का यह नतृ् कृ�ष चक और आ�दवासी जीवन शैल� का 

�चत् करता है। यह नतृ् �व�भन् फसल उत्सव के दौरान �कया जाता है। पुरु और 
म�हलाएं पारंप�रक वेशभूषा पहनकर ड्, तुरह�, बांसुर� आ�द वाद् यंत् क� धनु पर नतृ् 
करत ेह�। 

● �शम लैम: काबुई जनजा�त का यह नतृ् फ्लाइं डांस के नाम से भी जाना जाता है। यह नतृ् 
रंगीन पंख� वाले क�ट ताजुइबोन क� कहानी को दशार्त है। 

● �कट लैम: यह नतृ् फसल उत्स का �हस्स है, िजसम� नतृ् क� ग�त�व�धयां झींगुर� क� ग�त 
का अनुकरण करती ह�। 

6. नगाल�ड: 
● सोवी केहू: अगंामी जनजा�त का यह लोक�प् नतृ् एक सामुदा�यक उत्स है। यह नतृ् 

एकजुटता और सामू�हक भावना का प्रत है। 
● �यमड�गसु त्सुंगसां: एओ जनजा�त का यह नतृ् �वरासत और आध्याित्मक का उत्स है। 

पारंप�रक वेशभूषा और सजावट के साथ �कया जाने वाला यह नतृ् सांस्कृ�त  गौरव का 
प्रदश करता है। 
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● ओह �हयो: चाकेसांग लोग� का यह नतृ् त्योहार और समारोह� के दौरान �कया जाता है। नतर् 
�व�भन् प��य� और जानवर� क� ग�त�व�धय� क� नकल करत ेह�। 

7. �त्रपु: 
● होजा�गर�: �रयांग जनजा�त का यह नतृ् होजा�गर� उत्स के दौरान �कया जाता है। यह नतृ् 

कृ�ष चक का �चत् करता है और अच्छ फसल के �लए प्राथर करता है। 
● ग�रया: जमा�तया और कलाई जनजा�तयां ग�रया या �शव पूजा के दौरान ग�रया नतृ् करती 

ह�। यह नतृ् भगवान �शव क� पूजा से जुड़ा है और एकजुटता तथा सांस्कृ�त  सद्भ का 
प्रत है। 

पूव�त्त भारत के आ�दवासी लोकनतृ् संस्कृ�  और परंपराओ ंका एक जीवंत प्रदश ह�। ये नतृ् न 
केवल मनोरंजन का माध्य ह�, बिल् सामािजक सद्भ, धा�मर् मान्यताओ और प्राकृ�  द�ुनया के 
साथ संबंध को भी दशार्त ह�। ये नतृ् पीढ़� दर पीढ़� हस्तांत�र होते ह� और सांस्कृ�त  �वरासत को 
जी�वत रखने म� महत्वपूण भू�मका �नभाते ह�। 
 

भारत म� जनजा�तय� क� सांस क् ृ�त �वरासत 
प�रचय  
भारत के आ�दवासी समुदाय स�दय� पुरानी परंपराओं और समदृ संस्कृ�  के धारक ह�। इन समुदाय� 
द्वार �वक�सत कला और �शल् भारत क� सांस्कृ�त  �वरासत का एक अमूल् �हस्स ह�। 
पोचमपल्ल इकत क� ज�टल रंगाई से लेकर फुलकार� क� जीवंत कढ़ाई तक, प्रत् कलाकृ�त एक 
कहानी कहती है, एक प्रत का प्र�त�न�ध करती है, और एक �व�शष् समुदाय क� पहचान को 
दशार्त है। 

भारत म� जनजातीय समुदाय� को हा�शए पर रखने, आ�थर् असमानताओ ंऔर पारंप�रक भू�मय� 
को हटाने जैसी चनुौ�तय� का सामना करन े के बावजूद, जनजातीय संस्कृ�तया  अपने अद्�वती 
र��त-�रवाज़�, भाषाओं और कला रूप को संर��त करते हुए फल-फूल रह� ह�। भारत का सांस्कृ�त  
प�रदृश इसके जनजातीय समुदाय� क� जीवंत परंपराओं से काफ� समदृ है, िजसम� प्रकृ  और 
स्वदेश मान्यताओ म� गहराई से �न�हत संगीत, नतृ्, कला और अनुष्ठान क� एक �वस्तृ श्रृंख 
शा�मल है। 

जनजा�तय� क� सांस क् ृ�त �वरासत 
● भाषाई वैभव: भारत म� 400 से अ�धक जनजातीय भाषाएँ बोल� जाती ह�, जो द्र�व�ड़, इंडो-

आयर्, ऑस्ट-ए�शया�टक और �तब्बत-बमर् भाषा प�रवार� से संबं�धत ह�। यह भाषाई 
�व�वधता भारत क� सांस्कृ�त  सम�ृद का प्रम है। 

● कला और �शल् का वैभव: प्रत् जनजातीय समूह अपनी �व�शष् कला और �शल् 
परंपराओं को �वक�सत करता है, जो उनक� रचनात्म अ�भव्यिक और कल्पनाशीलत को 
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दशार्त है। मू�तर्या, �चत्रक, वस्, गहन ेऔर बांस और �मट् के बतर् जैसी कलाकृ�तयां 
उनक� �वश्वा प्रणा�ल, पौरा�णक कथाओं और प्राकृ�  वातावरण से प्रे� होती ह�। 

● संगीत और नतृ् क� धनु�: प्रत् जनजातीय समूह क� अपनी अनूठ� संगीत और नतृ् 
परंपराएँ होती ह�, जो उनके उत्सव, अनुष्ठान और सामािजक जीवन का एक अ�भन् अगं ह�। 
ढोल, बांसुर�, तार वाले वाद् और स्वदेश ताल वाद् इन धनु� को जीवन प्रद करत ेह�। 

● र��त-�रवाज� और परंपराओं क� �व�वधता: �ववाह, जन्, मतृ्य और त्योहार से जुड़ ेप्रत् 
जनजातीय समूह के अपने �व�शष् र��त-�रवाज और परंपराए ँ होती ह�। ये र��त-�रवाज 
सामािजक �नयंत् बनाए रखने, सांस्कृ�त  मूल्य को प्रसा� करन ेऔर पी�ढ़य� के बीच 
�ान हस्तांत�र करन ेम� महत्वपूण भू�मका �नभाते ह�। 

कला और हस्त�शल 
● वस्: पोचमपल्ल इकत से लेकर फुलकार� तक, भारत के आ�दवासी समुदाय� द्वार बनाए 

गए वस् ज�टल पैटनर, जीवंत रंग� और गहरे प्रतीकात अथ� से भरे होते ह�। 
● आभूषण: चांद�, डोकरा और टेराकोटा से बने, आ�दवासी आभूषण कुशल कार�गर� और प्राच 

तकनीक� का प्रदश करत ेह�, जो पहनन ेवाले क� सांस्कृ�त  पहचान और सामािजक िस्थ� 
को दशार्त ह�। 

● शर�र कला: टैटू से लेकर मेहंद� तक, आ�दवासी शर�र कला स�दयर, आध्याित्मक और 
सामािजक समूह क� पहचान को दशार्त है। 

● अन् हस्त�शल: आ�दवासी समुदाय बांस, लकड़ी, �मट् और धातु से बन े�व�भन् प्रक के 
उपयोगी और सजावट� सामान बनात ेह�, जो उनक� रचनात्मकत और कौशल का प्रदश करत े
ह�। 

त्यौहा और नतृ् 
● त्यौहा: वांगला, �मम कुट, ज़ीरो और पौष मेला जैसे त्यौहा आ�दवासी संस्कृ� , परंपराओ ं

और कृ�ष जीवन का उत्स मनाते ह�। 
● नतृ्: प्रत् आ�दवासी समुदाय के अपने �व�शष् नतृ् होते ह� जो उनक� कहा�नय�, �मथक� 

और भावनाओं को व्यक करते ह�। 
चनुौ�तय� का सामना: 

● हा�शए पर रखना और सामािजक ब�हष्का: कई जनजातीय समुदाय गर�बी, �श�ा और 
स्वास् सेवा तक पहंुच क� कमी, और �वकास के अवसर� से वं�चत ह�। 

● सांस क् ृ�त पहचान का �रण: आध�ुनक�करण, बाहर� प्रभा और पयार्वरणी प�रवतर्न के 
कारण, कुछ जनजातीय समुदाय अपनी भाषाओं, र��त-�रवाज� और �वश्वास को खोने का 
खतरा महसूस करत ेह�। 
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● भू�म अ�धकार� का उल्लंघ: खनन, वन� क� कटाई और बांध� के �नमार् जैसी �वकास 
ग�त�व�धयाँ कई जनजातीय समुदाय� के पारंप�रक �नवास स्था और आजी�वका को खतरे म� 
डालती ह�। 

संर�ण और संवधर्  के प्रय: 
● संवैधा�नक और कानूनी सुर�ा: भारतीय सं�वधान अनुसू�चत जनजा�तय� को �वशषे अ�धकार 

और सुर�ा प्रद करता है। अनुसू�चत जनजा�त और अन् वनवासी (वन अ�धकार 
अ�ध�नयम), 2006 जैसे कानून उनके वन अ�धकार� और सांस्कृ�त  �वरासत क� र�ा करते 
ह�। 

● सरकार� योजनाएं: जनजातीय समुदाय� को कौशल �वकास कायर् क् के माध्य से सशक् 
बनाना उन्ह आत्म�नभर बनने म� मदद करता है। सांस्कृ�त  कायर् क् और आ�दवासी कला 
और �शल् को बढ़ावा देन ेके �लए सरकार� पहल आ�दवासी संस्कृ�  को प्रद�श करने और 
इन कला रूप को जीवंत रखन ेम� महत्वपूण भू�मका �नभाती ह�। 

● �श�ा और जागरूकत: जनजातीय समुदाय� के बीच �श�ा को बढ़ावा देना उनक� संस्कृ�  और 
भाषाओ ंके संर�ण के �लए महत्वपूण है। साथ ह�, सांस्कृ�त  �वरासत के महत् के बारे म� 
जागरूकत फैलाना और सामुदा�यक भागीदार� को प्रोत्सा करना भी जरूर है। 

● कला और संस क् ृ� का दस्तावेजीकर: लोक कलाओं, नतृ्य, संगीत और कहा�नय� का 
दस्तावेजीकर करके अमूतर सांस्कृ�त  �वरासत को संर��त �कया जा सकता है। 
अ�भलेखागार, संग्रहा और �डिजटल मंच जनजातीय कला और संस्कृ�  के संर�ण म� 
महत्वपूण भू�मका �नभाते ह�। 

● पयर्ट को बढ़ावा देना: पयर्ट को जनजातीय समुदाय� के आ�थर् �वकास का एक साधन 
बनाया जा सकता है, बशत� पयर्ट �वकास उनके पारंप�रक जीवन शैल� और पयार्वर को 
ध्या म� रखत ेहुए �कया जाए। 

● आध�ुनक मी�डया का उपयोग: रे�डयो, टेल��वजन और इंटरनेट जैसे आध�ुनक मी�डया का 
उपयोग जनजातीय भाषाओं और कला रूप को बढ़ावा देने और व्याप दशर्क तक पहंुचान ेके 
�लए �कया जा सकता है। 

�नष्कष: 
भारत क� जनजातीय संस्कृ�तया  देश क� सांस्कृ�त  �वरासत का एक अनमोल �हस्स ह�। इन 
संस्कृ�तय  का संर�ण और संवधर् न केवल इन समुदाय� के अिस्तत के �लए महत्वपूण है, बिल् 
यह समग रू से भारत क� सांस्कृ�त  सम�ृद को भी सु�निश्च करता है। जनजातीय समुदाय� के 
सामने आने वाल� चनुौ�तय� का समाधान करत ेहुए उनक� संस्कृ� , परंपराओं और �ान प्रणा�ल को 
संर��त करने और उनका सम्मा करन े के �लए एक बहुआयामी दृिष्टक क� आवश्यकत है। 
जनजातीय और गैर-जनजातीय समुदाय� के बीच साथर् संवाद और सहयोग यह सु�निश्च करेगा �क 
भारत क� समदृ जनजातीय �वरासत आने वाल� पी�ढ़य� के �लए फलती-फूलती रहे। 
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