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�ामीण भारत म� बह�आयामी िवकास का उ��ेरक �ामीण पय�टन 
 

 प�रचय  
'�ामीण पय�टन' वह पय�टन ह ै जो 
�ामीण इलाक� या �ामीण �े� म� 
होता ह।ै विै�क �तर पर �ामीण 
पय�टन क� श�ुआत उ�नीसव� सदी 
क� श�ुआत म� ह�ई, जब शहर� म� 
औ�ोगीकरण के तेजी स े िव�तार के 
प�रणाम�व�प �ामीण इलाक� न े
पय�टक� को आकिष�त करना श�ु कर 
िदया।  

 1980 म�'आवर कॉमन �यूचर' पर �रपोट� और 2000 म� सह�ा�दी िवकास ल�य� को अपनान ेके बाद से �ामीण पय�टन 

को िवकिसत और िवकासशील दशे� �ारा �ामीण अथ��यव�था के उ�थान और िवकास के एक उपकरण के �प म� दखेा गया 
ह।ै 

 भारत म� �ामीण पय�टन अभी भी श�ुआती चरण म� ह।ै �ामीण अथ��यव�था के िवकास को बढ़ावा दने,े रोजगार के अवसर पैदा 
करन ेऔर आ�मिनभ�र भारत को बढ़ावा दने ेम� �ामीण पय�टन मह�वपणू� भिूमका िनभा सकता ह।ै 

 भारत के गाँव दशे क� सम�ृ सं�कृित, परंपराओ,ं िश�प, िवरासत और कृिष प�ितय� के भडंार के �प म� काम करत ेह�।  

 इसके अलावा, यह �ामीण �े�� स े संकटपणू� �वासन को कम करन,े गरीबी घटाने और सतत िवकास को बढ़ावा दने े म� 
योगदान दतेा ह।ै 

�मता का एहसास 

 भारत म� �ामीण पय�टन का पहला उ�लेख दसव� पंचवष�य योजना (2002-2007) म� दखेा जा सकता ह।ै हालाँिक इन �े�� म� 
ढांचागत िवकास कर पय�टन के नए �प '�ामीण पय�टन' को पहली बार �ाथिमकता �यारहव� पंचवष�य योजना (2007-2012) 
के मा�यम से दी गई।  

 बारहव� पंचवष�य योजना (2012-2017) म� भारत सरकार िचिक�सा पय�टन और �ामीण पय�टन जसै ेपय�टन के िविश� �े�� के 
िवकास के िलए अवसर� को अपनान ेऔर रा�ते खोलने क� कोिशश करती ह।ै  

पय�टन के िवकास के िलए रणनीित 

 भारत सरकार के पय�टन म�ंालय न ेभारत म� �ामीण पय�टन को बढ़ावा दने ेऔर िवकिसत करन ेके िलए दो रणनीितयाँ तैयार क� 
ह।ै 

 भारत म� �ामीण पय�टन के िवकास के िलए रा��ीय रणनीित और रोडमपै और भारत म� �ामीण होम�टे को बढ़ावा दने ेके िलए 
रा��ीय रणनीित।  

भारत म� �ामीण पय�टन आिथ�क िवकास और सामदुाियक सश��करण के 
उ��ेरक के �प म� उभर रहा ह।ै सरकारी पहल, �ितयोिगताएं और अतंरा���ीय 
मा�यता जसै े यएूनड��यटूीओ परु�कार पोचमप�ली और घोड� जसैे सफल 
मॉडल� पर �काश डालते ह�। वाइ��ट िवलेज काय��म सीमावत� �े�� म� 
�यापक िवकास पर क� ि�त ह ैऔर �मता िनमा�ण �यास� का उ��ेय �ामीण 
पय�टन को सतत बनाए रखत े ह�ए, �थानीय समदुाय� के क�याण के िलए 
सहयोग और लचीलेपन को बढ़ावा दनेा ह।ै 



 दोन� रणनीितयाँ भारतीय �ामीण पय�टन क� �मता का लाभ उठान ेके �यापक �ि�कोण के साथ तैयार क� गई ह�। रणनीितयाँ 
�ामीण अथ��यव�था के उ�थान के साथ-साथ �ामीण पय�टन के िवकास के िलए सम� �ि�कोण पर �यान क� ि�त करती ह�। 

सामुदाियक सश��करण एवं गरीबी उ�मूलन के िलए �ामीण पय�टन 

िव� क� सबसे बड़ी अथ��यव�थाओ ं(जी-20) न े�ामीण पय�टन पर िवशेष �यान दने ेके साथ क�छ के रण म� पहली पय�टन काय�समहू 
क� बैठकआयोिजत क� । पहली टीड��यजूी बैठक का पहला प� गरीबी उ�मलून हते ुसामदुाियक सश��करण के िलए �ामीण पय�टन 
पर आधा�रत था।  
भारतीय �ामीण पय�टन को सूचीब� करना 

 भारत एक ऐसी भिूम ह ैिजसम� �ामीण पय�टन क� अनिगनत संभावनाए ंह�। भारतीय �ामीण पय�टन क� �मता का पता लगान ेके 
िलए सव��े� पय�टन �ाम �ितयोिगता और सव��े� �ामीण होम�टे �ितयोिगता श�ु क� गई ह।ै  

 सव��े� पय�टन �ाम �ितयोिगता के पहल ेसं�करण म�, 31 रा�य� और क� �शािसत �दशे� के 315 िजल� स ेकुल 795 गाँव� ने 
आवदेन दायर िकए थे, िजनम� स े35 गाँव� को भारत के सव��े� पय�टन गाँव� के �प म� मा�यता दी गई थी।  
 

 
 

 सव��े� पय�टन �ाम �ितयोिगता के वत�मान सं�करण सव��े� पय�टन �ाम �ितयोिगता 2024 हते ु कुल 991 आवदेन और 
सव��े� �ामीण होम�टे �ितयोिगता 2024 के िलए 802 आवदेन �ा� ह�ए ह�। 

 �ामीण पय�टन �थल� क� पहचान करन ेऔर दिुनया को भारतीय �ामीण पय�टन के बारे म� जाग�क करन ेक� �ामीण पय�टन के 
िलए एक समिप�त वबेसाइट (www.rural.tourism.gov.in) लॉ�च क� गई ह।ै 

�ामीण पय�टन को वैि�क �तर पर �थािपत करना 

 �ामीण पय�टन िवकास को संय�ु रा�� पय�टन (पहले यएूनड��यटूीओ) से �ा� अतंररा��ीय �शसंा स ेबल िमला ह।ै तेलंगाना 
रा�य के पोचमप�ली गाँव को वष� 2021 म� और वष� 2023 म� गजुरात रा�य के धोड� को यएूनड��यटूीओ सव��े� पय�टन 
गाँव के �प म� मा�यता दी गई  

 खोनोमा, नगाल�ड और मडला, म�य �देश को यएूनड��यटूीओ के उ�नयन काय��म के तहत पहचान िमली थी। इन गाँव� 

को �मशः वष� 2022 और 2023 म� पहचान िमली थी।  
 



आिखरी गाँव से पहले गाँव तक 

 भारत का तथाकिथत आिखरी गाँव, आिखरी गाँव नह� बि�क भारत का पहला गाँव ह।ै इसी �ि� स ेभारत सरकार �ारा दशे के 
सीमावत� गाँव� के िलए वाइ��ट िवलेज काय��म श�ु िकया गया। 

 इसके अतंग�त भारत सरकार न ेसीमावत� समदुाय� के जीवन �तर को ऊपर उठाने, बिुनयादी ढांचे को उ�नत करन,े �वा��य 
दखेभाल और िश�ा तक पह�चँ बढ़ान ेऔर आिथ�क िवकास को बढ़ावा दने ेके िलए कई िवकास काय��म श�ु िकए ह�।  

 
सामुदाियक सु�ढीकरण 

 भारत सरकार �ामीण पय�टन क� �मता को समझती ह ैऔर रा��ीय, रा�य और �ल�टर �तर� पर �मता िनमा�ण संसाधन क� � 
�थािपत करके इसे मजबतू बनान ेके िलए �ितब� ह।ै य ेक� � िहतधारक� के िलए एक मचं �दान कर�ग,े �ान साझा करन ेम� 
सिुवधा �दान कर�गे और िविभ�न �े�� के बीच सहयोग को बढ़ावा द�ग।े 

िन�कष�  

इन पहल� के मा�यम स,े भारत सरकार �ामीण पय�टन को एक �थायी और समावशेी िवकास रणनीित के �प म� �थािपत करन ेका �यास 
कर रही ह।ै यह �ामीण समदुाय� को सश� बनान,े आजीिवका के अवसर पैदा करन ेऔर भारत क� सम�ृ सां�कृितक िवरासत को 
संरि�त करन ेम� मदद करेगा। 
 

पय�टन को पुनः प�रभािषत करते पूव��र भारत के �यौहार, भोजन और संगीत 
प�रचय  

 पवू��र  �े� पथृक मानव जाितय� स ेस�ब� 200 स ेअिधक िविवध जनजातीय और गरै-जनजातीय समदुाय� का घर ह।ै इस 
वजह स ेइस �े� को अ�सर 'मानव िव�ािनय� का �वग�' के �प म� संदिभ�त िकया जाता ह।ै   

 पवू��र िविवध जाितय�, सं�कृितय� और पर�पराओ ंका क� � और िमलन िबंद ुभी ह।ै यह िविवधता असं�य �यौहार� म� सव��म 
�प स े प�रलि�त होती ह ैजो िविभ�न जातीय समदुाय� �ारा वष� के िविभ�न भाग� म� मनाए जाते ह�। लगभग सभी जातीय 
समदुाय परुातन समय स ेम�ुय �प स ेकृिष म� लगे ह�ए ह�। 

 एक समय था जब इस �े� म� पय�टक� का आना- जाना �यादातर असम म� कामा�या मिंदर और काजीरंगा रा��ीय उ�ान, 
मघेालय म� िशलांग और चेरापूजंी, अ�णाचल �दशे म� तवांग और मिणपरु म� 
लोकटक झील जसै ेकुछ �थान� तक ही सीिमत रहा।  

 लेिकन समय बीतन ेऔर सरु�ा प�र��य म� मह�वपणू� सधुार के बाद इस �े� 
ने अपनी पय�टन �मता को िफर स ेप�रभािषत करना श�ु कर िदया ह ै। 

जातीय �यौहार  

पवू��र के ��येक जातीय समदुाय के ऐस े �यौहार भी ह� जो िपछले कुछ दशक� म� 
अलग िदखने या बदलाव लान ेम� स�म ह�, िनि�त �प स ेउनम� असम का र�गाली 
िबह� �यौहार, िम�जोस का चपचार कुट �यौहार, और मेघालय के जीरोस का वांगला 
या सौ �म उ�सव शािमल ह।ै 
 



असम 

 र�गाली िबह�- नए साल का �यौहार �े� के सभी जातीय �यौहार� म� अभी भी सबसे बड़ा आकष�ण बना ह�आ ह।ै र�गाली िबह� 
का आनंद गवुाहाटी, जोरहाट, िड�गूढ़, िशवसागर और तेजपरु के आसपास के गाँव� म� सबसे �यादा िलया जाता ह।ै हाल के 
दशक� म� पवू��र म� एक नया चलन दखेने को िमला ह।ै यहा ँपारंप�रक न�ृय, संगीत और �यंजन� पर क� ि�त पय�टन उ�सव� का 
आयोजन िकया जान ेलगा ह।ै  

 चंदुबी महो�सव- ऐसा ही एक �यौहार ह,ै जो जनवरी के पहल ेस�ाह म� सरु�य चंदबुी झील के िकनारे, 50 िकमी. गवुाहाटी के 
पि�म म� आयोिजत िकया जाता ह।ै यह िवशेष �प स े राभा जनजाित के संगीत, न�ृय और �यंजन� को �दिश�त करता ह,ै 
िजसका फरकांित न�ृय सबसे रंगारंग न�ृय ह।ै  

 जॉन-बील मेला-मघेालय क� पहािड़य� के खासी और असम के मदैानी इलाक� के ितवस के बीच व�त-ु िविनमय उ�सव के 

�प म� समय स ेआयोिजत िकया जान ेवाला यह �यौहार िपछल ेदो दशक� म� एक पय�टक आकष�ण के �प म� उभरा ह।ै 

 असम का काब� समुदाय था िजसने सबसे पहल ेअपनी सं�कृित न�ृय, संगीत और भोजन क� संभािवत पय�टन गितिविध के 

�प म� पहचान क� थी और ठीक पचास साल पहले काब� यवुा महो�सव का आयोजन श�ु िकया गया।  
नगाल�ड 

  'हॉन�िबल महो�सव' : इसे वष� 2000 म� नगाल�ड म� श�ु िकया गया िजसम� रा�य क� सभी स�ह �मखु जनजाितय� को कवर 

िकया गया हजाई । हॉन�िबल महो�सव आज सैकड़� िवदशेी पय�टक� को आकिष�त करता ह।ै  
िमजोरम 

 चपचर कुट- वसंत उ�सव पय�टक� को आकिष�त करन ेके िलए पारंप�रक गाँव के मदैान स ेबाहर रा�य क� राजधानी आइजोल 

म� लाया गया जो छोटी पहाड़ी के इस रा�य का सबसे बड़ा उ�सव बन गया ह।ैचेरौ या बांस न�ृय, जो यवुक-यवुितय� क� दज�न� 
टोिलय� �ारा खआुगं (�म), दार, दारब,ू दारमगं (िविभ�न �कार के घटें) और सेक� (िमथुन हॉन�) क� थाप पर बांस के कई डंड� 
क� ताली के बीच एक ताल म� िकया जाता ह,ै स ेपय�टक िवशषे �प से रोमांिचत होत ेह�। 

 िमम कुट- इसम�  (म�का उ�सव) का आनंद लेते ह� जबिक िदसंबर म� आने वाले लोग पावल कुट (फसल �यौहार) का आनंद 

ल ेसकते ह�।  
नगाल�ड  

 से�ेनी और मो�स ु�यौहार:  फरवरी म� आयोिजत होन ेवाला से�ेनी अगंामी समदुाय का, जो कोिहमा और उसके आसपास 

रहत ेह,ै दस िदवसीय उ�सव ह ैजो य�ु पर जान ेस ेपहल ेशिु�करण और पिव�ीकरण का �तीक ह,ै दसूरी ओर मो�स ुमई के 
�थम स�ाह म� मोकोकचुंग िजल ेम� एओ समदुाय �ारा मनाया जाता ह।ै  

 

पवू��र िविवध जाितय�, सं�कृितयां और पर�पराओ ंका क� � और िमलन िबंद ुभी ह।ै यह िविवधता असं�य �यौहार� म� सव��म 
�प स ेप�रलि�त होती ह ैजो िविभ�न जातीय समदुाय� �ारा वष� के िविभ�न भाग� म� मनाए जाते ह�। इस �कार, जब पवू��र 
सं�कृित क� बात आती ह,ै तो यह �े� एक िव�ततृ कैनवॉस ��ततु करता ह ैिजसम� असं�य �यौहार, �यंजन� क� एक िव�ततृ 
�ृंखला और िनि�त �प स ेसंगीत, हथकरघा और ह�तिश�प शािमल ह�। 



मेघालय  

 िशलांग (पूव� का �कॉटल�ड) और चेरापंूजी तथा माविसनराम (पृ�वी पर दो सबसे आ�� �थान) म� हर गजुरते साल के 
साथ भीड़ बढ़ती जा रही ह।ै  हाल के िदन� म� �थानीय उ�िमय� न े कुछ अ�य पय�टन उ�पाद लॉ�च िकए ह�। उनम� स ेसबसे 
मह�वपूण� माव�लांग से�ेड �ो�स ह ै िजसे वहां के पेड़� के औषधीय मह�व के कारण �वदशेी समदुाय पिव� और िद�य 

मानते ह�। िशलांग को भारत क� रॉक राजधानी होन ेका गौरव भी �ा� ह ै। 

 �लॉसम फेि�टवल : यवुा पय�टक आजकल नवबंर म� िशलांग म� आयोिजत होन ेवाले चेरी �लॉसम फेि�टवल का भी इतंजार 
करत ेह�, जो �थानीय �तर पर बन ेसव��े� िगटार और अ�य ि��ंग वा�यं�� के  

अ�णाचल �देश 

 अ�णाचल �दशे क� अपातानी घाटी म� िजरो �यिूजक फेि�टवल (Ziro Music Festival) का िवशषे मह�व ह।ै िन�कष�  

 पवू��र भारत उन पय�टक� के िलए एक आदश� गतं�य ह ैजो न केवल �ाकृितक सुंदरता का आनंद लेना चाहते ह�, बि�क इसक� 
सम�ृ सं�कृित का भी अनभुव करना चाहते ह�। खा� उ�सव और होम�टे पय�टक� को �े� के िविभ�न �यंजन� का �वाद लेन,े 
�थानीय लोग� स ेजड़ुने और इसक� अनठूी सं�कृित का अनुभव करन ेका एक शानदार तरीका �दान करत ेह�। 

 
�ाकृितक पय�टन के िलए �ामीण भारत का सुिवधा-संप�न होना ज�री 

प�रचय  

 भारत म� पय�टन क� वा�तिवक संभावना �ामीण �े�� म� िनिहत ह।ै �ामीण पय�टन क� अवधारणा खलुे �े��, छोटी- छोटी 
बि�तय�, खते�, �कृित क� �चरुता और लोक सं�कृित स ेजोड़ती ह ैऔर यह� भारत म� पय�टन क� संभावनाए ंमौजदू ह�। 

 भारत िविवधतापूण� �ाकृितक अनुभव� का खजाना ह।ै शहरीकरण पर �यान क� ि�त करन ेके बजाय, हम� इन अनभुव� को 
संजोना और बढ़ावा दनेा चािहए। 

  अगर गाँव� म� शहरीकरण का अनकुरण कर उ�ह� वा�तिवक �कृित के अनभुव स ेविंचत कर िदया जाए तो ऐसा �लोन िकया 
गया भारत िनि�त �प स ेपय�टक� का पसंदीदा पय�टन �थल नह� हो सकता। 

 कृि�म ह�त�ेप स ेबनाए गए फ�वारे, िड�को लाइट्स आिद का �कृित के बीच सैर जसैी सरल चीज स ेकोई मकुाबला नह� हो 
सकता।  

 �ामीण भारत म� पय�टन आिथ�क वरदान ह ैिजसे अभी भी िवकिसत िकया जाना ह।ै 
 

�ामीण पय�टन के मह�व के बावजदू �ामीण समदुाय� �ारा अभी भी इसे संदहे क� �ि� स ेदखेा जाता ह।ै �ामीण समदुाय म� �ामीण 
पय�टन को लेकर उ�िमता क� �ि� स ेऔर पय�टक� के आगमन क� संभावनाओ ंको लेकर संशय बना ह�आ ह।ै प�रणाम�व�प, �ामीण 
पय�टन क� संभावनाएँ अभी भी हमारे दशे म�, उन दशे� क� तलुना म� जहां �ामीण पय�टन एक �थािपत िवक�प ह,ै अ�य�ु ह�। भारतीय 
गाँव� म� स�म सिुवधाए ं�दान करन ेक� आव�यकता को मा�यता नह� दी गई ह,ै जो पय�टक� क� घटती �िच का कारण ह।ै एक स�म 
वातावरण बनान ेक� �ि�या को, िजसे अब तक 'सिुवधाकरण' के �प म� संदिभ�त िकया जाता ह,ै मा� नीितगत ह��ेप न होकर एक 
बह�िहतधारक जड़ुाव ह।ै 



�ामीण पय�टन और  होम �टे 

 �ामीण भारत के पास न केवल घरेल ूऔर शहरी, बि�क िवदेशी पय�टक� को ऑफर करन ेके िलए भी अनठूा अनभुव ह।ै 

 भारत म� होम �टे: भारत म� होम �टे क� अवधारणा काफ� समय स ेमौजदू ह ैलेिकन इसके बावजदू, यह अभी भी उस तरीके स े

नह� बढ़ पाया ह ैिजससे िव�तार क� संभावना बन सके। 

 इसके पीछे कई कारण हो सकत ेह�, िजनम� स ेएक �मखु कारण ह ै�यापक पैकेिजगं क� कमी। 

 आकष�क पय�टन अनभुव �दान करन े के िलए, होम �टे �यवसाय� म� अ�सर कौशल का अभाव होता ह।ै चाह ेवह आवास 
रखरखाव, �व�छता, गणुव�ापणू� सेवा, या �थानीय प�रवहन तक आसान पह�चं हो, एक सम� पा�रि�थितक� तं� िवकिसत 
करन ेक� आव�यकता ह।ै 

 इसके अलावा, सामािजक-सां�कृितक म�ु� और ल�िगक भिूमकाओ ंक� जिटलताओ ंपर भी �यान दनेा होगा। �ामीण पय�टन 
योजनाओ ंक� सफलता के िलए समदुाय क� भागीदारी मह�वपणू� ह।ै 

 यह �यान रखना भी मह�वपूण� ह ै िक अिधकांश होम �टे उ�मी िन�न और म�यम आय वग� स े आते ह�। उ�ह� रणनीितक 
ह�त�ेप, माग�दश�न और मदद क� आव�यकता होती ह ैतािक व ेसतत स�ूम उ�िमता पय�टन �यवसाय मॉडल िवकिसत कर 
सक� । 

�ामीण पय�टन 

िव� पय�टन संगठन (यएूनटूओ) के अनसुार, �ामीण पय�टन को कम जनसं�या घन�व, कृिष और वािनक� आधा�रत भिूम उपयोग और 
पारंप�रक सामािजक संरचनाओ ंऔर जीवन शलैी वाले �े�� क� िवशषेता ह।ै भारत म�, �ामीण पय�टन आकां�ी �ामीण �े�� म� सतत 
िवकास को बढ़ावा दने,े सां�कृितक पहचान और सामािजक मू�य� का संर�ण करन े और शहरी �वासन को कम करन े म� 

मह�वपूण� भिूमका िनभा सकता ह।ै 

�ामीण पय�टन के लाभ: 

 आिथ�क िवकास: �ामीण पय�टन रोजगार के अवसर पैदा करता ह,ै �थानीय उ�म� को बढ़ावा दतेा ह ैऔर आिथ�क िवकास म� 
योगदान दतेा ह।ै 

 सामािजक िवकास: यह गरीबी कम करन,े समानता को बढ़ावा दने ेऔर समदुाय� को सश� बनान ेम� मदद करता ह।ै 

 पया�वरण संर�ण: �ामीण पय�टन पया�वरण संर�ण और �थायी िवकास को �ो�सािहत करता ह।ै 

 सां�कृितक संर�ण: यह �थानीय सं�कृित और पारंप�रक कलाओ ंको संरि�त करन ेम� मदद करता ह।ै 

भूटान का उदाहरण: 

भटूान समुदाय-आधा�रत पय�टन का एक सफल मॉडल ��ततु करता ह,ै जहां �ाम पय�टन �थानीय जीवनशलैी का अनभुव �दान 
करता ह।ै यह आिथ�क लाभ �दान करता ह,ै �थानीय उ�पाद� क� िब�� को बढ़ावा दतेा ह ैऔर �ामीण समुदाय� को सश� बनाता 
ह।ै 



नवो�मेषी �ामीण पय�टन: अनुभव� का खजाना 

नवीनतम पय�टन उ�मी अनोखे अनुभव �दान करन े के िलए �ामीण पय�टन म� �ांित ला रह े ह�। 
एक अ�य नवाचार म� '�वयंसेवी पय�टन' भी �ामीण पय�टन का एक मह�वपणू� �प ह ैिजसम� पय�टक �ामीण �े�� का दौरा करत ेह� और 

गाँव म� अपन े�वास का आनंद लेते ह� ।   

क�पना क�िजए: 

 खते� म� काम करना: ताजी हवा म�, आप िम�ी को महससू करत ेह�ए, फसल� क� कटाई करत ेह� और पारंप�रक �यंजन बनाते ह�। 

 गाँव के �वाद: खते स ेताज़ी सि�जयां इक�ा कर� और �थानीय रसोई म� पारंप�रक भोजन पकाए।ं 

 गाँव का जीवन: मविेशय� स ेदधू िनकाल�, खते� म� काम कर� और �ामीण जीवन का अनभुव कर�। 

 �कृित के साथ घलुना: गाँव� म� �कृित क� सैर कर�, पि�य� को सनु� और ताज़ी हवा का आनंद ल�। 

पया�वरणीय चुनौितय� के िलए रामबाण  

 �ामीण पय�टन शायद �कृित म� रची-बसी जीवनशैली क� सततता के अनभुवा�मक �चार का सबसे अ�छा तरीका ह।ै  

 जीवनशैली म� बदलाव सबसे मह�वपणू� पहल ू ह ै बशत� संसाधन� पर भावी पीिढ़य� के अिधकार� का उ�लंघन न हो। 
 �ामीण आबादी के मन को अनाव�यक शहरी चीज� को अपनान े से बचना चािहए। पारंप�रक LIFE (लाइफ�टाइल फॉर 
एनवायरनम�ट) िस�ांत� म� गव� क� भावना पैदा करना �ढ़ िव�ास और शा�तता सिुनि�त करन ेका सबसे अ�छा मा�यम ह।ै 

 दबुई म� आयोिजत कां�� स ऑफ़ पाट�ज के 28व� स�मलेन म� कहा गया क� 2100 तक िहमालय का 75% भाग अपना िहम 
आवरण खो दगेा। भारत म� िहमालय �े� दशे के कुल �े�फल का लगभग 12.56% ह।ै 

 �ामीण पय�टन को नेशनल िमशन फॉर स�टेिनंग द िहमालयन इकोिस�टम (NMSHE) नीित के साथ एक�कृत करना 
आव�यक ह।ै  

 भारत �ारा सीओपी 28 म� '�ीन �ेिडट �ो�ाम' ��ततु िकया गया। '�ीन �ेिडट �ो�ाम' का उ��ेय व�ृारोपण, जल संचयन और 
ऐसी अ�य �थाओ ंको बढ़ावा दकेर िव�ीय लाभांश लाना ह।ै  

 भारत ल�ब ेसमय तक िन�न काब�न िवकास को बढ़ावा दने ेके िलए �ितब� ह ैऔर 2070 तक नेट-श�ूय तक पह�चँन ेका ल�य 
रखा गया ह।ै 

 
सुिवधाकरण 
�ामीण पय�टन: सुिवधाओ ंके मा�यम से सशि�करण 

�ामीण पय�टन म� अपार संभावनाए ंह�, लेिकन �ामीण समदुाय� म� अभी भी संशय ह।ै सिुवधाओ ं("सिुवधा") म� सधुार करके, िजसे मतू� 
और सचूना�मक दोन� तरह स ेवग�कृत िकया जा सकता ह,ै �ामीण पय�टन को बढ़ावा िदया जा सकता ह।ै 



�ामीण पय�टन के िलए सुिवधाओ ंके तीन �तर 

सुिवधा �तर िववरण 

सकारा�मक 
सुिवधाए ं

* �वा��य देखभाल: आपातकालीन दखेभाल सिहत सलुभ �वा��य सेवाए।ं * �व�छता: �व�छता और 
अपिश� �बंधन। * सरुि�त पेयजल: �व�छ पेयजल तक पह�चं। * ह�रत ऊजा�: सौर ऊजा� जसैे नवीकरणीय ऊजा� 
�ोत� का उपयोग। * ��ीट लाइिटंग: रात म� सरु�ा के िलए। * �माट� सरु�ा समाधान: �रमोट सरु�ा के िलए 
तकनीक� समाधान। 

सहायक 
सुिवधाए ं

* िडिजटल सेवाए:ं मोबाइल कनेि�टिवटी और िडिजटल भगुतान। * या�ा कनेि�टिवटी: प�रवहन तक आसान 

पह�चं। * �ितबंधा�मक �थाओ ंका �प�ीकरण: �थानीय रीित-�रवाज� और िनयम� के बारे म� पय�टक� को िशि�त 
करना। * सिुवधाओ ंतक पह�चं: बिुनयादी दकुान� और एटीएम। 

मू�यवध�न 
सुिवधाए ं

* िडिजटल कौशल: िडिजटल माक� िटंग और सोशल मीिडया का उपयोग। * आित�य कौशल: पय�टक� के साथ 
पेशवेर �यवहार। * �ाम कुटीर उ�ोग: �थानीय कला, िश�प और �यंजन� को बढ़ावा दनेा। * �थानीय समदुाय स े
जड़ुना: सां�कृितक अनभुव� और गितिविधय� म� पय�टक� को शािमल करना। 

िन�कष�:�ामीण पय�टन �ामीण �े�� म� िवकास और समिृ� ला सकता ह।ै सिुवधाओ ं म� सधुार करके और िहतधारक� को शािमल 
करके, भारत �ामीण पय�टन म� एक विै�क नेता बन सकता ह।ै  

डाक िवरासत : डाक िवरासत को पय�टक आकष�ण� म� बदलना 
प�रचय  

 8-10 िमिलयन अतंरा���ीय पय�टक� के साथ, भारत एिशया �शांत �े� म� आठव� �थान पर ह।ै दसूरी ओर, घरेलू पय�टक� क� 
सं�या �ित वष� 600-700 िमिलयन ह।ै  

 गजुरात, महारा��, पि�म बंगाल, िद�ली और उ�र �दशे म� आने वाले िवदशेी पय�टक� क� सं�या सबसे अिधक ह,ै  

 घरेलू पय�टक उ�र �दशे, तिमलनाडु, आ�ं �दशे, कना�टक और गजुरात को पसंद करत ेह�।  

 भारत आने वाले अतंररा��ीय पय�टक� म�, 80% स ेअिधक पय�टक बां�लादशे, यरूोपीय संघ, अम�ेरका और ि�टेन से ह�।  

 भारत बां�लादशे और ि�टेन के साथ एक इितहास साझा करता ह ैिजसका अथ� ह ैिक हर साल भारत आने वाले लगभग 3.5 
िमिलयन पय�टक िनि�त �प स ेऔपिनविेशक काल के ऐितहािसक �थान� को दखेने म� �िच रखते ह�ग।े  

 

44 िवरासत इमारत� और 1939 स ेपहल ेक� 350 स ेअिधक इमारत� के साथ, डाक िवभाग एक बड़ी िवरासत संपि� का �बंधन 
करता ह।ै ��येक िवरासत भवन को एक पय�टक आकष�ण के �प म� िवकिसत करन ेक� आव�यकता ह ैतािक नाग�रक और िवदशेी न 
केवल उनक� सुंदरता क� सराहना कर सक�  बि�क इन संरचनाओ ंस ेजड़ेु अतीत के बारे म� भी जान सक� । 

 
 



भारत का डाक इितहास 

 भारत का डाक इितहास दिुनया के सबसे परुाने डाक इितहास म� स ेएक ह,ै जोिक मौय�काल स ेश�ु होता ह।ै  

 हालांिक, आधिुनक �यवि�थत डाक प�ित क� न�व 19व� शता�दी म� अ�ंेज� �ारा रखी गई थी। चूंिक 19व� और 20व� 
शता�दी म� डाक और बाद म� टेली�ाफ संचार का एकमा� साधन थे, डाकघर, डाक बंगल,े मले �ेन�, िटकट�, प� आिद हमारे 
इितहास का एक बह�त मह�वपूण� िह�सा बन गए।  

 1913 म� िनिम�त मुबंई जीपीओ इडंो-सारसेिनक वा�तकुला का एक उ�कृ� उदाहरण ह ैऔर बीजापरु के 

 गोल गुबंज स े�े�रत ह।ै  

 44 िवरासत इमारत� और 1939 से पहल ेक� 350 स ेअिधक इमारत� के साथ, डाक िवभाग एक बड़ी िवरासत संपि� का 
�बंधन करता ह।ै  

 डाक िवभाग इन कई मह�वपूण� िवरासत इमारत� को पनु�था�िपत करन े के िलए इनटेक (INTACH) और सीपीड��यडूी के 
साथ िमलकर काम कर रहा ह ैतािक ऐसे �थान� को पय�टक� के आकष�ण का क� � बनाया जा सके। 

ऐितहािसक प�र�े�य  
1854 से पहल,े डाकघर �ारा िविभ�न �ांत� म� िविवध सेवा दी जाती थी, ��येक के अलग-अलग िनयम और डाक श�ुक क� अलग-
अलग दर� थ�।  

 मह�वपूण� क�ब� के बीच म�ुय लाइन� पर बह�त कम िनयिमत मले भजेे जाते थे, और िजल� के कले�टर अपन े�वयं के �थानीय 
डाकघर� के �बंधन के िलए िज�मदेार थे।  

 1850 म� डाक सेवाओ ंक� ि�थित पर िवचार करन ेके िलए एक आयोग िनय�ु िकया गया था, और इसके िवचार-िवमश� का 
प�रणाम 1854 का डाकघर अिधिनयम था और डाकघर को महािनदशेक नामक एक ही �मखु के तहत एक शाही िवभाग म� 
प�रवित�त िकया गया था।  

भारत के ऐितहािसक डाकघर: 

शहर डाकघर �थापना 
वष� 

वा�तुकला 
शैली 

िववरण 

कोलकाता जनरल पो�ट 
ऑिफस (जीपीओ) 

1868 िव�टो�रयन �ी �ानिवले �ारा िडजाइन िकया गया, यह भारत का पहला 
जीपीओ ह।ै 

मंुबई जनरल पो�ट 
ऑिफस (जीपीओ) 

1910 सरसेिनक 
पनुजा�गरण 

�ी ज�ेस बेग �ारा िडजाइन िकया गया, यह भारत का दसूरा 
जीपीओ ह।ै 

म�ास जनरल पो�ट 
ऑिफस (जीपीओ) 

1885 इटैिलयन 
पनुजा�गरण 

�ी िचशो�म �ारा िडजाइन िकया गया, यह भारत का तीसरा 
जीपीओ ह।ै 

नागपुर जनरल पो�ट 
ऑिफस (जीपीओ) 

1921 िव�टो�रयन म�य �ांत और बरार के त�कालीन पो�टमा�टर जनरल का 
म�ुयालय था। 



िद�ली जनरल पो�ट 
ऑिफस (जीपीओ) 

1885 औपिनविेशक ई�ट इिंडया कंपनी �ारा �थािपत िद�ली का सबसे बड़ा 
डाकघर। 

नई िद�ली जनरल पो�ट 
ऑिफस (जीपीओ) 

1934 आधिुनक रॉबट� टोर रसेल �ारा िडजाइन िकया गया। 

पणजी �धान डाकघर 1893 पतु�गाली 
औपिनविेशक 

पतु�गाली पो�ट के �प म� बनाया गया था। 

िशमला चौड़ा मदैान 
डाकघर 

1910 िनयो-ट्यडूर िहमालयी वा�तकुला का िम�ण। 

ब�गलु� डाक सं�हालय 
भवन 

1804 औपिनविेशक सरकारी सं�हालय और बाद म� डाक सेवाओ ं�ारा �शासिनक 
काया�लय के �प म� उपयोग िकया जाता था। 

फोट� कोि�च डाकघर 1900 औपिनविेशक फोट� कोि�च के लोग� के जीवन म� िवशेष मह�व रखता ह।ै 

ित�वनंतपुरम पीएमजी काया�लय 
भवन 

1933-
34 

आट� डेको �ावणकोर के म�ुय अिभयंता का काया�लय था। 

ित�वनंतपुरम िकला डाकघर 
भवन 

19व� 
शता�दी 

पारंप�रक महारानी गौरी पाव�ती बाई �ारा िनिम�त �ी पदम पैलेस का 
िह�सा था। 

�वािलयर ल�कर डाकघर 19व� 
शता�दी 

िमि�त िविभ�न �थाप�य शिैलय� म� िनिम�त सात इमारत� म� स ेएक। 

पुणे एचपीओ 1903 प�लिडयन 1854 म� �थािपत पणु ेक� पहली टेली�ाफ लाइन स ेजड़ुा ह�आ 
ह।ै 

पुडुचेरी �धान डाकघर 18व� 
सदी 

औपिनविेशक 18व� सदी के म�य क� इमारत। 

चे�नई जीपीओ 1884 िव�टो�रयन रॉबट� फेलोस िचशो�म �ारा िडजाइन िकया गया। 

चे�नई िफलाटेिलक �यरूो 1900 आट� नो�य ू दि�ण भारत के पहल ेइलेि��क िथएटर� म� स ेएक। 

लखनऊ जीपीओ 1929-
32 

आट� डेको एक ि�िटश वा�तकुार �ारा �रंग िथएटर के �प म� िडजाइन 
िकया गया था। 



आगे का रा�ता 

डाक िवभाग �ारा बह�म�ूय डाक िवरासत को �मखु पय�टक आकष�ण� म� प�रवित�त करन ेके िलए िन�निलिखत कदम उठाए जा सकते ह�- 

 पय�टन �योजन के िलए िवरासत भवन� को खोलन े के िलए एक नीित अिधसिूचत कर�। यह पय�टन म�ंालय और सं�कृित 
म�ंालय के परामश� स ेिकया जा सकता ह।ै 

 अपनी िवरासत इमारत� के इितहास पर शोध और संकलन कर� और ऐसी इमारत� के सामने आकष�क साइनेज पर उनके बारे म� 
रोचक त�य �दिश�त करवाए।ं 

 िवरासत भवन� को उनके मलू िडजाइन के अनसुार पनु�था�िपत कर�। 

 ऐसी इमारत� के म�ुय �े�� को आिधका�रक उपयोग से म�ु कर� और उ�ह� पय�टक� और गाइड� के िलए सलुभ बनाए।ं 

 ऐसी इमारत� के कुछ िह�स� म� �थानीय डाक इितहास पर सं�हालय �थािपत कर�। 
हमारी सम�ृ डाक िवरासत को बढ़ावा दने ेस ेन केवल हमारे क�ब� और शहर� म� पय�टक आकष�ण पैदा होगा और �थानीय रोजगार को 
बढ़ावा िमलेगा, बि�क हमारी ऐितहािसक इमारत� क� बहाली और रखरखाव म� भी मदद िमलेगी।  

 
पय�टन के मा�यम से तैयार होगा �ामीण सां�कृितक पथ 

प�रचय  

पीिढ़य� स ेचली आ रही काशी और कांचीपरुम क� उ�कृ� हथकरघा बनुाई स ेलेकर गाँव के चौराह� पर गूजंने वाले जीवंत लोक संगीत 
तक �ामीण सां�कृितक पथ के उ�कृ� उदाहरण ह�। हालांिक, व�ैीकरण और बदलती जीवनशलैी स ेइन परंपराओ ंको पय�टन के मानिच� 
पर लाने क� आव�यकता ह।ै यह सां�कृितक पथ �ामीण अथ��यव�था म� नई जान फंूकन ेके साथ नई पीढ़ी को �थानीय िवरासत पर गव� 
क� �ेरणा भी दते ेह�। 
सां�कृितक पय�टन पथ� का बह�आयामी मह�व 

 �ामीण सां�कृितक पथ आगतंुक� को �ामीण �े� क� अि�तीय सां�कृितक पहचान को िदल स ेजोड़ते ह�। 

 �थानीय िश�प, पारंप�रक कला �प�, िवरासत �थल� और गहन सां�कृितक अनभुव� स ेलोग� के जीवन म� नई ऊजा� का संचार 
करत ेह�।  

 इन सां�कृितक पय�टन पथ को सम�ृ और �ामािणक समझ दने ेके िलए िडजाइन िकया गया ह।ै  

 आिथ�क �प से यह नई आजीिवकाए ंसिृजत करत ेह�। 

�ामीण भारत म� उ�कृ� िश�प कौशल स ेलेकर जीवतं �दश�न कला तक, सां�कृितक परंपराओ ंक� िवशाल संपदा मौजदू ह।ै इन 
खजान� के संर�ण एव ंसंवध�न म� पय�टन पथ क� अहम भिूमका ह।ै दशे भर म� मौजदू सां�कृितक पय�टन माग� भारत को एकस�ू म� 
िपरोने के साथ रोज़गार, जीवन �तर क� गणुव�ा के भी मह�वपणू� कारक ह�। य ेरा�त े�थानीय िवरासत को सहजेन ेके साथ �ामीण 
�े�� म� आिथ�क िवकास को �ो�सािहत कर सकते ह�। इसके िलए आव�यक ह ै िक पय�टन क� भौितक संरचनाओ ंक� पह�चँ को 
आसान बनान ेके साथ उसक� सुंदरता के वण�न क� सहज और सरल �यव�था हो। यह सामदुाियक भागीदारी स ेही संभव ह।ै दशे के 
अलग-अलग िह�स� म� पय�टन क� �� के िवकास म� �ामीण सां�कृितक पथ अ�यंत �भावी क� � बनकर उभरे ह�। 

 



एक सफल सां�कृितक पथ का िनमा�ण केवल कुछ �थल� को पय�टन मानिच� पर जोड़ने से कह� अिधक होता है। इसम� 
िन�निलिखत शािमल है: 
भौितक और अमूत� िवरासत का साझा पय�टन 

 �थलः पय�टन पथ म� भौितक और �थाओ ंके �प म� मौजदू दोन� ही सां�कृितक संपि�यां शािमल होनी चािहए। िकसी भी 

जगह के ऐितहािसक �मारक, मिंदर और पारंप�रक गाँव क� वा�तकुला अतीत क� झलक पेश करती ह।ै अमतू� िवरासत पीिढ़य� 
स ेचली आ रह ेसां�कृितक अनभुिूत को �य� करती ह।ै  

 �ाकृितक प�र��य  िजसम� पिव� उपवन, झरन,े या कृिष प�ितया ँ�थानीय परंपराओ ंके साथ गहराई से जड़ुी ह�ई ह�।  

 अंतररा��ीय �तर पर कई सव��े� �थाए ंदखेने को िमलती ह�। इिथयोिपयाई �िढ़वादी चच� परंपरा 'चच� वन', पजूा �थल� के 

आसपास के पिव� उपवन� का रखरखाव करती ह।ैहमारे दशे के कोन-े कोन ेम� असं�य मिंदर� म� वन दवेताओ ंक� पजूा क� 
जाती ह।ैभारत का �ामीण प�र��य जीवतं �दश�न कलाओ ंस ेजीवतं ह।ै  

 लोक न�ृय, संगीत, नाटक और कठपतुली सां�कृितक िवरासत को जीवतं बनाते ह�। 
सां�कृितक पय�टन पथ म� िविवधता  

 सां�कृितकपय�टन पथ म� जीवन के िविभ�न लोकरंग समािहत होत ेह�। यह िकसी िविश� िश�प के इितहास, �थानीय �यौहार के 
िवकास, या लोग� और उनक� भिूम के बीच जिटल संबंध को �य� करता ह।ै  

 उदाहरण के िलए, म�य �दशे म� िलिवगं �ेिडशन चंदरेी तथा बंगाल, झारखडं और ओिडशा म� छाऊ न�ृय। 
स�मानजनक अ�वेषण  

 �यान हमशेा वा�तिवक आदान-�दान और परंपराओ ंके स�मान पर होना चािहए। आगतंुक� को इन सां�कृितक अिभ�यि�य� 
को आकार दने ेवाले कौशल, िव�ास और दिैनक जीवन म� अतं��ि� �ा� करन ेम� स�म होना चािहए।  

 सां�कृितक रा�ते तब फलते-फूलते ह� जब वह �ामािणक अनभुव �दान करत ेह� जो वा�तव म� िकसी �थान क� आ�मा को 
दशा�ते ह�। पय�टक �थानीय समदुाय� और उनके जीवन के तरीक� के साथ वा�तिवक जड़ुाव चाहते ह�।  

 सफल सां�कृितक पथ म� �थानीय समदुाय के साथ और उनके �ारा तैयार कृितय� क� �मखुता होती ह।ै समदुाय के सद�य� को 
योजना, �बंधन और पथ से �ा� लाभ� म� सि�य �प स ेशािमल होना चािहए। िविभ�न �कार के पय�टक� को आकिष�त करन े
और समदुाय के िलए �यापक लाभ सिुनि�त करन ेक� कंुजी पह�चँ माग� का सिुवधाजनक होना ह।ै  

 जानकारी को कई भाषाओ ंम� उपल�ध करान,े साइनेज उपल�ध कराने और �थानीय गाइड� को �िशि�त करने स ेपय�टन को 
समावशेी �प िदया जा सकता ह।ै  

 एक सफल सां�कृितक पथ के मलू म� ि�थरता होनी चािहए। इसका मतलब पय�टन को इस तरह स े�बंिधत करना ह ै िजससे 
�ाकृितक पया�वरण के साथ-साथ समदुाय के सां�कृितक तान-ेबाने क� भी र�ा हो सके।  

पय�टन के �प� दायरे से परे सोचना 

 इसम� कम-�ात आकष�ण� और �थल� क� संभावनाओ ंको पहचानना और उनका दोहन करना शािमल ह ैजो पय�टक पहल पर 
िवचार करत ेसमय तरंुत िदमाग म� नह� आते ह�। ऐसा ही एक उदाहरण �काश�तंभ ह।ै   



  �काश�तंभ ऐितहािसक, �थाप�य और सां�कृितक मह�व रखते ह�। यह अ�सर ऊबड़-खाबड़ सम�ु तट� पर एका�त �हरी के 

�प म� खड़े रहत ेह�, जो लभुावन े��य और सम�ुी इितहास क� अतं��ि� �दान करत ेह�।  

 हाल के वष� म�, कई दशे� न े इन संरचनाओ ंक� पय�टन �मता को पहचानना श�ु कर िदया ह ैऔर लाइटहाउस पय�टन को 

बढ़ावा दने ेके िलए पहल िवकिसत क� ह।ै 

 िनद�िशत पय�टन के अलावा, कुछ �काश�तंभ राि� िव�ाम क� पेशकश करत ेह�, िजसस ेआगतंकु� को एक गहन अनभुव और 

तटीय वातावरण के एकांत और सुंदरता क� सराहना करने का मौका िमलता ह।ै  

 इसी तरह, भारत म�, अपनी िवशाल तटरेखा और सम�ृ सम�ुी इितहास के साथ, �काश�तंभ पय�टन के मह�वपूण� अवसर �दान 

करत ेह�। 

 तिमलनाडु म� प�ूपहुार के �ाचीन बंदरगाह और वहां के लाइटहाउस, कना�टक म� कौप लाइटहाउस और केरल म� अला�पझुा 

लाइटहाउस सिहत �थान� को आकष�क पय�टन क� � के �प म� िवकिसत िकया जा सकता ह।ै  
औ�ोिगक िवरासत �थल  

 पवू� औ�ोिगक �थल, जसैे परुान ेकारखाने, खदान� और गोदाम, िकसी �े� के औ�ोिगक इितहास म� अतं��ि� �दान कर सकते 

ह�। 

  भारत म�, सम�ृ औ�ोिगक िवरासत वाले कई �े� ह� िज�ह� पय�टन के िलए िवकिसत िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, 

जम�नी म� �हर �े� न ेअपनी पवू� कोयला खदान� और इ�पात संयं�� को सां�कृितक आकष�ण� म� बदल िदया। इसी तरह, 

झारखडं म� जमशदेपरु (इ�पात उ�ोग) ,पि�म बंगाल म� रानीगजं और ( कोयला खनन �े�) , औ�ोिगक िवरासत पय�टन पहल 

िवकिसत कर सकते ह�।  
कृिष पय�टन  

कृिष पय�टन �ामीण �े�� को पय�टक� के िलए एक आकष�क गतं�य बनाता ह,ै जहां व े�ाकृितक सुंदरता का आनंद ले सकत ेह� और कृिष 

जीवन क� सम�ृ सं�कृित और परंपराओ ंका अनभुव कर सकते ह�। 
कृिष पय�टन के उदाहरण: 

�ोव�स, �ांस: लैव�डर के खते� के िलए �िस� 

नापा वैली, कैिलफोिन�या: अगंरू के बाग� और वाइनरी के िलए �िस� 

भारत: पंजाब, महारा�� और कना�टक जसै ेरा�य� म� जीवतं कृिष प�र��य और सम�ृ परंपराए ं

भारत म� कृिष पय�टन को बढ़ावा देने के अवसर: 

फाम� �टे: पय�टक� को िकसान� के घर� म� रहन ेऔर उनके दिैनक जीवन का अनभुव करन ेका अवसर �दान करना 

कृिष पय�टन अनुभव: खते� म� काम करना, फसल� क� कटाई करना, जानवर� क� दखेभाल करना, आिद 

फाम�-टू-टेबल डाइिनंग: ताज़ी, �थानीय �प स ेउगाई गई उपज स ेबने भोजन का आनंद लेना 

शैि�क काय��म: िटकाऊ कृिष प�ितय�, जिैवक खतेी और पारंप�रक कृिष िविधय� के बारे म� पय�टक� को िशि�त करना। 



डाक�  �काई पय�टन  

 �यनूतम �काश �दषूण वाले �े� तारा-दश�न और 

खगोल िव�ान पय�टन के िलए आदश� ह�। डाक�  

�काई �रजव� और वधेशालाएं आगतंकु� को 

खगोलीय घटनाओ ं को दखेन,े खगोल िव�ान के 

बारे म� जानने और रात के आकाश क� सुंदरता का 

अनभुव करन ेका अवसर �दान करती ह�।  

 इटंरनेशनल डाक� - �काई एसोिसएशन दिुनया भर म� 

डाक�  �काई �थान� को नािमत करता ह,ै जसैे िक 

आयरल�ड म� केरी इटंरनेशनल डाक�  �काई �रजव�। 

 भारत म� कई �ामीण �े� ह ैजहां �यनूतम �काश �दषूण ह,ै जो उ�ह� अधंेरे आकाश पय�टन के िलए आदश� बनाता ह।ै उदाहरण 

के िलए, ज�म-ूक�मीर म� ल�ाख, िहमाचल �दशे म� �पीित घाटी आिद  
सामुदाियक भागीदारी से �ामीण पय�टन बनेगा समावेशी  

 िटकाऊ �ामीण पय�टन के िलए �थानीय समदुाय� को शािमल करना मह�वपणू� ह।ै  

 सामदुाियक भागीदारी �थानीय म�ूय� और ज�रत� के साथ तालमले सिुनि�त करती ह।ै 
नीय समुदाय� को शािमल करने का मह�व: 

सां�कृितक मू�य� का स�मान: पय�टन �थानीय रीित-�रवाज� और परंपराओ ंके अन�ुप होना चािहए। 

 समुदाय �वािम�व: �थानीय लोग� को िनण�य लेन ेक� �ि�या म� शािमल करना और पय�टन स ेहोन ेवाले लाभ� का िवतरण 

सिुनि�त करना। 

 आिथ�क अवसर: रोजगार, उ�िमता और कौशल िवकास के मा�यम से �थानीय अथ��यव�था को मजबतू करना। 

 सां�कृितक संर�ण: कला, िश�प और िवरासत को संरि�त करना और पनुज�िवत करना। 

 पया�वरण संर�ण: �ाकृितक संसाधन� का �थायी �बंधन और पा�रि�थितक� तं� क� र�ा करना। 

िन�कष�  

�थायी �ामीण पय�टन केवल आकष�क ��य� और �ाकृितक सुंदरता स ेकह� अिधक ह।ै यह एक �यापक �ि�कोण ह ैजो सामािजक, 

आिथ�क और पया�वरणीय �प स ेिज�मदेार पय�टन �थाओ ंको बढ़ावा दतेा ह।ै 

�थायी �ामीण पय�टन को लाग ू करन े म�, सामदुाियक भागीदारी सव�प�र ह,ै �थानीय म�ूय� के साथ संरेखण सिुनि�त करना और 

�वािम�व क� भावना को बढ़ावा दनेा ह।ै 

 



ज�मू-क�मीर पय�टन: वृि� और िवकास 
प�रचय: 

 प�ृवी पर �वग� के नाम स े�िस� वत�मान ज�म-ूक�मीर एक उभरता ह�आ पय�टन �थल ह,ै जो अपनी सम�ृ सं�कृित, �ाकृितक 
आकष�ण और िवकासशील पहल� के साथ विै�क पय�टक� को आकिष�त करन ेके िलए तैयार ह।ै पय�टन म� 155% क� विृ� के 
साथ एक ज�म-ूक�मीर एक �मखु विै�क गतं�य बन चकुा ह।ै 

 होम-�टे पय�टन; धािम�क पय�टन और साहिसक पय�टन इस �े� के िवकास म� मह�वपणू� भिूमका िनभा रह ेह�। इसके अलावा 
ज�म-ूक�मीर आ�याि�मकता, �ाकृितक सुंदरता, सां�कृितक िविवधताओ ंका एक अि�तीय िम�ण �दान करता ह।ै 2023 म� 
क�मीर म� आयोिजत अतंरा���ीय िशखर स�मलेन ने ज�म-ूक�मीर के पय�टन प�र��य को बदलन ेम� मह�वपणू� भिूमका िनभाई। 

होम-�टे: एक सफल जमीनी �तर का आदंोलन 

 ज�म-ूक�मीर म� होम-�टे उ�ोग तेजी स ेबढ़ रहा ह।ै यह आगतंकु� को आवास और �ामािणक सां�कृितक अनभुव �दान करता 
ह।ै होम�टे न ेपय�टन म� विृ� (2022 म� 1.88 करोड़, 2023 म� 2.11 करोड़) और रोजगार सजृन म� योगदान िदया ह।ै व ेदरूदराज 
के �े�� म� आवास और भोजन क� चनुौितय� का समाधान करत ेह�। 

िवरासत संर�ण: लकड़ी के कॉटेज  

 ज�म-ूक�मीर पय�टन म� लकड़ी के कॉटेज और होम�टे एक बढ़ती �विृ� ह�। व ेआवास और �ामािणक सां�कृितक अनभुव 
�दान करते ह�। साथ ही वा�तिुश�प िवरासत को संरि�त करन ेम� मह�वपूण� भिूमका िनभाते ह�। 

धािम�क तीथ�या�ाए:ं ज�मू-क�मीर म� आ�याि�मक �वास 

 धािम�क तीथ�या�ाएं ज�म-ूक�मीर म� पय�टन िवकास म� मह�वपणू� भिूमका िनभाती ह�। �ी माता व�ैणो दवेी और अमरनाथ या�ा 
लाख� तीथ�याि�य� को आकिष�त करती ह�। ज�म-ूक�मीर मिंदर�, तीथ��थल� और मि�जद� क� सम�ृ िवरासत का घर ह।ै 

 धािम�क पय�टन �थानीय अथ��यव�था और सां�कृितक आदान-�दान को बढ़ावा दतेा ह।ै हालाँिक इस �े� म� बेहतर बिुनयादी 
ढांच ेक� आव�यकता ह।ै 

पय�टन म� िनरंतरता एक आदश� बदलाव: 

 ज�म-ूक�मीर म� पय�टन िवकास न केवल आिथ�क �प स े�यवहाय� ह ैबि�क पा�रि�थितक�य और सामािजक �प स ेभी िटकाऊ 
ह,ै �य�िक यह �े� पया�वरण संर�ण और सामािजक-सां�कृितक िज�मदेारी के साथ इस उ�ोग के िवकास को संतिुलत करन े
का �यास करता ह।ै 

 इसम� अपिश� �बंधन, ऊजा� संर�ण और पया�वरण-अनकूुल प�रवहन िवक�प� को बढ़ावा दनेा शािमल ह।ै इसके अित�र�, 
�े� क� �ाकृितक सुंदरता को संरि�त करन,े पा�रि�थितक� तं� क� सरु�ा करन ेऔर काब�न पदिच� को कम करन ेपर जोर िदया 
गया ह।ै 

सामुदाियक भागीदारी और सश��करण: 

 �थानीय समदुाय� को पय�टन संबंधी गितिविधय� म� शािमल िकया जा रहा ह,ै तािक व ेसि�य �प से उ�ोग म� भाग ल� और 
आय अिज�त कर� । 

 होम�टे न केवल पय�टक� को अि�तीय सां�कृितक अनभुव �दान करत ेह� बि�क �थानीय प�रवार� को आय का �ोत भी �दान 
करत ेह�, िजसस े�ामीण �े�� म� आिथ�क िवकास को बढ़ावा िमलता ह।ै 



सां�कृितक संर�ण: 

 इस समय ज�म ू और क�मीर क� सम�ृ सां�कृितक िवरासत क� र�ा और संवध�न के �यास चल रह े ह�। इसम� ऐितहािसक 
�थल�, पारंप�रक कला एव ंिश�प और �वदशेी �थाओ ंका संर�ण शािमल ह।ै इस स�दभ� म� पय�टन उ�ोग का ल�य �थानीय 
पहचान के संर�ण को सिुनि�त करत ेह�ए �ामािणक अनभुव �दान करना ह।ै 

 इसके अलावा,पय�टक� के बीच �थानीय रीित- �रवाज� का स�मान करन ेऔर पया�वरणीय �भाव को कम करन ेजसैे नैितक 
�यवहार को बढ़ावा दने ेको सि�य �प स े�ो�सािहत िकया जाता ह।ै 

ऑफ-द-बीटन-पाथ होम�टेः िछपे ह�ए खजाने का अनावरण 

 होम�टे, अपन े गरै-परंपरागत �थान� के साथ, याि�य� के िलए लीक स े हटकर गाँव� म� ि�थत, िछपे ह�ए रा�त� और अछूत े
प�र��य� के िलए �वशे�ार का काम करत ेह�, िजससे पय�टक� को अनछुए �े�� म� जाने का अवसर िमलता ह।ै 

 �थानीय समदुाय� के साथ याि�य� को इस �े� क� अनकही कहािनय� को जानने, सां�कृितक टेपे��ी और परंपराओ ंम� अंत��ि� 
�ा� करन ेका मौका िमलता ह।ै 

साहिसक पय�टनः िहमालय म� रोमांच 

 ज�म ूऔर क�मीर म� साहिसक पय�टन को बढ़ावा दनेा साहिसक उ�साही लोग� के िलए रोमांचकारी अनभुव �दान कर रहा ह।ै 
ऊंचे पहाड़� स े लेकर �ाचीन निदय� तक, ज�म-ूक�मीर िविभ�न साहिसक गितिविधय� के िलए एक आदश� प�ृभिूम �दान 
करता ह,ै और इन पेशकश� को �दिश�त करन ेऔर बढ़ान ेके िलए ठोस �यास िकए जा रह ेह�। 

�ैिकंग �े�स: 

 िहमालय के चनुौतीपणू� इलाके �ेकस� के िलए लभुावने प�र��य� का पता लगाने और �े� क� �ाकृितक सुंदरता को करीब स े
दखेन ेका अवसर �दान करत ेह�। �ेट ले�स �ेक और टास�र मास�र �ेक जसैे लोकि�य �ैिकंग �थल दिुनया भर से साहिसक 
पय�टन चाहन ेवाल� को आकिष�त करत ेह�। 

 इस �े� क� निदय� और झील� का िवशाल नेटवक�  जल-आधा�रत साहिसक गितिविधय� के िलए भी उपय�ु ह।ै िल�र नदी या 
जा�कर नदी के अशांत �े�� म� �हाइट-वॉटर राि�टंग न े लोकि�यता हािसल क� ह।ै इसके अित�र�, �ाचीन डल झील 
कयािकंग और कैनोइगं जसैी गितिविधय� के िलए एक शांत लेिकन साहिसक वातावरण �दान करती ह।ै 

 ज�म ूऔर क�मीर शीतकालीन खले �ेिमय� के िलए खले के मदैान का काम करते ह�। गलुमग� िवशषे �प से �क�इगं और 
�नोबोिड�ग के क� � के �प म� उभरा ह।ै  

 सनासर और पहलगाम जसैी जगह� पर पैरा�लाइिडंग गितिविधया ँपय�टक� को �े� क� सुंदरता के साथ रोमांच का अनभुव लेन े
का अवसर �दान करती ह।ै 

िन�कष�: 

 ज�म ूऔर क�मीर का पय�टन इस �े� क� �मता को रेखांिकत करती ह।ै िवरासत संर�ण, धािम�क मह�व, सतत पय�टन और 
साहिसक गितिविधय� का अिभसरण पय�टन उ�ोग म� अि�तीय विृ� और िवकास के िशखर पर �े� क� �यापक त�वीर पेश 
करता ह।ै 



 ज�म ूऔर क�मीर क� पय�टन या�ा क� सफलता िसफ�  सं�या म� नह� बि�क �थानीय अथ��यव�था, सां�कृितक संर�ण और 
पारंप�रक पय�टक अनभुव� के प�रवत�न पर �थायी �भाव म� मापी जाती ह।ै पय�टन उ�ोग न केवल वत�मान पीढ़ी को लाभाि�वत 
करती ह,ै बि�क आने वाली पीिढ़य� के िलए �ाकृितक और सां�कृितक खजाने को भी संरि�त करती ह।ै 

 जसैे-जसैे या�ी �ामािणक, गहन और सतत अनभुव� क� तलाश करत ेह�, ज�म ूऔर क�मीर विै�क पय�टन प�र��य म� एक 
उदाहरण बनन े के िलए तैयार ह,ै जो दिुनया को अपन े �ारा पेश िकए जान े वाले िविवध आ�य� क� खोज करन े के िलए 
आमिं�त करता ह।ै 

�ामीण मेले एव ंउ�सव 
प�रचय: 

 �ामीण मलेे और उ�सव रा��ीय एव ं अतंरा���ीय दोन� �तर� पर न केवल मनोरंजन के साधन ह�, बि�क य े हमारी सम�ृ 

सां�कृितक िवरासत का �दश�न भी करते ह�। पय�टन के �े� म�, य ेउ�सव पय�टक� को अि�तीय अनभुव �दान करत ेह�ए �थानीय 

अथ��यव�थाओ ंको मजबतू करन ेम� मह�वपूण� भिूमका िनभा सकते ह�। 

 इस �कार �ामीण मलेे और उ�सव पय�टन और सां�कृितक संर�ण को बढ़ावा दने ेके िलए एक शि�शाली उपकरण ह�। इन 

उ�सव� को �थायी और िज�मेदार तरीके स ेिवकिसत करके, हम न केवल पय�टक� को अिव�मरणीय अनभुव �दान कर सकते 

ह�, बि�क �थानीय समदुाय� को भी सश� बना सकते ह� और अपनी सम�ृ सां�कृितक िवरासत क� र�ा कर सकते ह�। 
UNWTO िव� पय�टन बैरोमीटर 2024: 

 UNWTO िव� पय�टन �रपोट� के अनसुार अतंररा��ीय पय�टन म� महामारी-पवू� �तर का 88% तक सधुार ह�आ ह।ै और इसके 

2024 के अतं तक परूी तरह से सामा�य होन ेक� उ�मीद ह।ै 

 वष� 2022 म� घरेल ूपय�टक� क� सं�या 1731.01 िमिलयन और िवदशेी पय�टक� क� सं�या 8.59 िमिलयन रही। पय�टन �े� 

िवदशेी म�ुा आय सिहत �ामीण और िपछड़े �े�� म�, आिथ�क िवकास और रोजगार सजृन का एक बड़ा �ोत ह।ै 
िकसी गंत�य को िवकिसत करने म� पांच A क� भूिमका: 

 िबना गतं�य के पय�टन संभव नह� ह।ै िकसी गतं�य को िवकिसत करन ेऔर उसे बनाय ेरखन ेम� पांच A मह�वपणू� ह ै

1. आकष�ण; जो पय�टक को उस �थान क� ओर ख�च कर लाता ह।ै 

2. अिभग�यता; यानी (प�रवहन के साधन)। 

3. आवास (रहन ेक� जगह)। 

4. सिुवधाए ं(गतं�य पर सिुवधाए)ं। 

5. गितिविधयाँ (एक पय�टक क� िविभ�न गितिविधया)ँ। 

 उपयु�� के अलावा 'उ�सव' पोट�ल एक िडिजटल पहल ह,ै जहा ँदशे के िविभ�न �े�� को दिुनया भर म� लोकि�य पय�टन �थल 

के �प म� �ो�सािहत करन ेके िलए भारत म� होन ेवाले उ�सव, �यौहार और लाइव दश�न आिद काय��म िदखाए जाते ह� तािक 

पय�टक आसानी स ेअपना आगामी या�ा काय��म तैयार कर सक� । 



मेल� और �यौहार� का मह�व: 

 आिथ�क मह�व: 
○ पय�टन �बंधन म� गरीब-समथ�क �ि�कोण का ल�य गरीब समदुाय� को पय�टन उ�ोग से जोड़कर उनक� आजीिवका म� 

सधुार करना ह।ै �यौहार और मलेे गरीब� के िलए रोजगार और आय के अवसर उ�प�न करत ेह�। भारत म�, दीपावली, 
दगुा� पजूा, गणशे पजूा, बाली या�ा, सरूजकंुड मलेा और प�ुकर मलेा जसै ेउ�सव गरीब कारीगर� और �यवसाियय� को 
सश� बनाने म� मह�वपणू� भिूमका िनभाते ह�। 

 सामािजक-सां�कृितक मह�व: 
○ पारंप�रक भारतीय �यौहार केवल मनोरंजन के साधन नह� ह�, बि�क वे सामािजक, धािम�क और सां�कृितक जीवन के 

मह�वपूण� पहल ूह�। व ेलोग� को एकजटु करत ेह�, सां�कृितक म�ूय� को संरि�त करत ेह� और �कृित के साथ तालमले 
�थािपत करत ेह�। 

○ फसल उ�सव कृिष जीवन और �कृित के �ित कृत�ता �य� करते ह�। मौसम प�रवत�न स ेजड़ेु �यौहार �कृित के साथ 
तालमेल �थािपत करते ह�। प�गल जसैे �यौहार आ�याि�मकता और आ�म-शिु� का �तीक ह�। इसी �कार मकर 
सं�ांित िहदं ूकैल�डर म� शभु श�ुआत का �तीक ह।ै 

�यौहार� के मा�यम से एमआईसीई और �ट्स पय�टन: 

 �यौहार पय�टन को बढ़ावा दने ेऔर सां�कृितक िवरासत को संरि�त करन ेके िलए एक शि�शाली उपकरण हो सकते ह�। 

 व ेMICE पय�टन, िवरासत और �ट्स पय�टन और अतंरा���ीय पय�टन को आकिष�त करन ेम� मह�वपूण� भिूमका िनभा सकते ह�। 

 भारत म� शािदया,ँ िवशषे �प स ेआकां�ी वग� के बीच, MICE काय��म� का एक लोकि�य �प ह�। उ�रायण जसै ेपारंप�रक 
�यौहार� को अतंरा���ीय पतंग महो�सव जसैे पय�टन आकष�ण� म� बदला जा सकता ह।ै 

 नो�टाि�जया �वासी भारतीय� को उन जगह� पर जान ेके िलए �े�रत करता ह ैजहां वे रहते थे। िसंध ुदश�न उ�सव ल�ाख म� िसंधु 
नदी और िसंध ुघाटी स�यता का उ�सव मनाता ह।ै 

�यौहार� के मा�यम से साहिसक और �ामीण पय�टन को बढ़ावा: 

 �यौहार साहिसक और �ामीण पय�टन को बढ़ावा दने ेके िलए एक शि�शाली उपकरण हो सकते ह�। व ेपय�टक� को आकिष�त 
करन,े �थानीय अथ��यव�थाओ ंको लाभाि�वत करन ेऔर भारत को 365 िदन� के पय�टन �थल के �प म� �थािपत करन ेम� मदद 
कर सकते ह�। 

 साहिसक पय�टन, जोिखम, िवशषे कौशल और शारी�रक �यास� स ेजड़ुी गितिविधय� को सि�मिलत करता ह,ै साथ ही पय�टक� 
को रोमांचकारी अनभुव �दान करत ेह�ए, सां�कृितक आदान-�दान और �कृित स ेजड़ुाव का अवसर भी �दान करता ह।ै 

 चूंिक साहिसक पय�टन गितिविधया ँअ�सर शहरी �े�� स ेदरू होती ह�, �ामीण पय�टन को बढ़ावा दनेा इस �े� के िवकास के 
िलए रणनीितक �प से मह�वपणू� ह।ै 

 म�य �दशे के खडंवा िजले म� आयोिजत हनवुिंतया जल महो�सव और गजुरात का �िस� क�छ रण उ�सव, न केवल अपनी 
सां�कृितक जीवतंता के िलए जाना जाता ह,ै बि�क रोमांचक साहिसक गितिविधय� क� मजेबानी के िलए भी �िस� ह।ै 

 
 



�यौहार� के मा�यम से िवरासत को पुनज�िवत करना:  

 िवरासत पय�टन, सां�कृितक िवरासत पर क� ि�त पय�टन का एक �प ह,ै जो भारत जसै ेदशे के िलए अ�यंत मह�वपणू� ह।ै भारत 
अपनी सम�ृ सं�कृित और 42 यनूे�को िव� धरोहर �थल� के िलए जाना जाता ह।ै इसके अलावा, अमतू� सां�कृितक िवरासत, 
जसैे कंुभ मलेा और रामायण का रामलीला �दश�न, भारत को िवरासत पय�टक� के िलए एक अि�तीय गतं�य बनाते ह�। 

 ह�रयाणा रा�य क� सं�कृित और परंपरा को �दिश�त करन ेके िलए िपंजौर िवरासत उ�सव का आयोजन िकया जाता ह।ै 3000 
वष� या उससे अिधक परुानी केरल क� मिुज�रस िवरासत प�रयोजना भारत क� सबसे बड़ी संर�ण प�रयोजनाओ ंम� स ेएक ह,ै 
िजसका उ��ेय एक सम�ृ सं�कृित का संर�ण करना ह।ै कोि�च मिुज�रस िबएननेल एक कला �दश�नी और उ�सव ह ै जो 
दि�ण एिशया म� अपनी तरह का सबसे बड़ा ह।ै 

 हॉन�िबल महो�सव नगा िवरासत क� िविश�ता और समिृ� को संरि�त और पनुज�िवत करन ेके िलए नगाल�ड म� मनाया जाता 
ह।ै मदेाराम जतारा, तेलंगाना एिशया का सबसे बड़ा आिदवासी मलेा ह ैऔर आिदवासी िवरासत को �दिश�त करता ह।ै 

�यौहार� के मा�यम से �ामीण उपज क� िब�� और पय�टन को बढ़ावा देना: 

 �यौहार, न केवल मनोरंजन और सां�कृितक उ�सव का साधन ह�, बि�क �ामीण �े�� म� कृिष उपज और संबंिधत गितिविधय� 
को बढ़ावा दने ेके िलए भी एक शि�शाली मचं हो सकते ह�। 

 य े�यौहार न केवल िकसान� को अपनी उपज का बेहतर म�ूय �ा� करन ेम� मदद करत ेह�, बि�क पय�टक� को आकिष�त करत ेह�, 
िजससे �ामीण अथ��यव�थाओ ंको लाभ होता ह।ै 

 सरकार�, िकसान�, पय�टन संगठन� और �थानीय समदुाय� को िमलकर काम करना चािहए तािक �यौहार� को अिधक सफल 
और िटकाऊ बनाया जा सके। 

�यौहार� के मा�यम से फूल� क� खेती और पय�टन को बढ़ावा देना: 

 �ीनगर िजले म� ि�थत इिंदरा गांधी ममेो�रयल ट्यिूलप गाड�न, एिशया का सबसे बड़ा ट्यिूलप गाड�न ह,ै जो न केवल अपनी 
�ाकृितक सुंदरता के िलए �िस� ह,ै बि�क यह फूल� क� खतेी और पय�टन को बढ़ावा दने ेके िलए एक मह�वपणू� मचं भी ह।ै 
वष� 2007 म� �थािपत, यह गाड�न डल झील के मनोरम ��य� के साथ जबरवान पव�त �ृंखला क� तलहटी म� ि�थत ह।ै 

�यौहार� के मा�यम से भारतीय कला और '�ामािणकता' को कायम रखना 

 डीन मकैकैनेल क� प�ुतक "द टू�र�ट" म� �य� िकए गए िवचार� के अन�ुप, �यौहार भारतीय कला और सं�कृित क� 
'�ामािणकता' को बनाए रखने म� मह�वपणू� भिूमका िनभात ेह�। 

 आधिुनक समाज म�, जहाँ अलगाव, सतहीपन और मोहभगं क� भावनाएं आम ह�, लोग �ामािणक अनभुव� और अपनी जड़� स े
जड़ुाव क� तलाश म� या�ा करत ेह�। �यौहार, इस इ�छा को परूा करने का एक मह�वपणू� मा�यम बन जाते ह�, जहाँ पय�टक न 
केवल िविभ�न कला �प� का अनभुव कर सकते ह�, बि�क �थानीय लोग� के जीवन और सं�कृित स ेभी जड़ु सकते ह�। 

�यौहार� के मा�यम से क�याण और खेल पय�टन को बढ़ावा देना: 

 आधिुनक जीवनशैली क� �य�तता और तनावपणू� �कृित के बीच, क�याण और खले पय�टन, लोग� को �व�थ और खशु रहने 
म� मदद करन ेके िलए मह�वपणू� अवसर �दान करत ेह�। 

 �यौहार, इन गितिविधय� को बढ़ावा दने े और लोग� को शारी�रक, मानिसक और भावना�मक �प स े �व�थ जीवन शलैी 
अपनान ेके िलए �ो�सािहत करन ेके िलए एक शि�शाली मंच के �प म� काय� करत ेह�। 



िन�कष�: 

 �यौहार न केवल मनोरंजन और सां�कृितक उ�सव का साधन ह�, बि�क व ेअथ��यव�थाओ ंको सम�ृ करन ेऔर समदुाय� के 
जीवन म� सधुार करन ेम� भी मह�वपणू� भिूमका िनभाते ह�। व ेसम� क�याण और सामािजक स�ाव को बढ़ावा दने ेम� योगदान 
करत ेह�, और पय�टन को बढ़ावा दने ेके िलए शि�शाली उपकरण के �प म� काय� करते ह�। 

 इस �कार य े�यौहार, सामािजक-आिथ�क िवकास और सम� क�याण के िलए शि�शाली उपकरण ह�। यिद अ�छी तरह स े
�बंिधत िकया जाए, तो व ेसमदुाय� के जीवन म� सधुार कर सकते ह�, अथ��यव�थाओ ंको मजबतू कर सकते ह�, और पय�टन को 
बढ़ावा द ेसकते ह�। 

�ामीण पय�टन के िविवध रंग 
'इको िवलेज' माला�रकल’ 

 शहरी जीवन क� हलचल स ेदरू, केरल के को�ायम िजले के म�य म� ि�थत माला�रकल गाँव, �कृित �ेिमय� के िलए एक �वग� 
ह।ै अतंहीन धान के खते�, शांत बैकवाटर और जल कुमिुदनी (जलीय िलली) के गलुाबी रंग� स ेभरा यह गाँव, उन पय�टक� को 
अपनी ओर आकिष�त करता ह ैजो शहरी जीवन क� थकान से दरू शांित और सुंदरता का अनभुव करना चाहते ह�। िजला पय�टन 
संवध�न प�रषद (डीटीपीसी), को�ायम, नौकायन और पय�टन गितिविधय� को �ामीण पय�टन िवक�प स े जोड़न े हते ु िनरंतर 
�यासरत ह।ै  

मडला, म�य �देश 

 म�य �दशे रा�य का यह शहर परेू एिशया क� सबसे �व�छ नदी कणा�वती  (केन) स ेहोकर गजुरता ह।ै समदुाय म� पया�वरण 
संबंधी जाग�कता का �तर आ�य�जनक ह।ै पांडव जल�पात और गफुाएं, जो प�ना रा��ीय उ�ान और खजरुाहो-यनूे�को साइट 
के करीब ह�, मडला के करीब ह�। 

 लोक संगीत और न�ृय, �े�ीय उ�सव और बुंदलेखंड �यंजन गाँव क� अमतू� िवरासत के कुछ उदाहरण ह�। आवास� क� दीवार� 
पर िभि� िच� �े� क� कला और सं�कृित को �दिश�त करत ेह�। गाँव का च�र� अभी भी आवास� क� वा�तकुला और सं�कृित 
के मा�यम स े�ामीण जीवन को दशा�ते ह�। यह गाँव एक अि�तीय पय�टन �थल ह ै�य�िक यह �ामीण पय�टन, व�यजीव पय�टन 
और िवरासत पय�टन सभी का अनभुव एक साथ �दान करता ह।ै 

आ�ं �देश का सबसे ऊंचा झरना: तालाकोना 

 270 फ�ट क� ऊंचाई स ेिगरता ह�आ तालाकोना आधं �दशे का सबसे ऊंचा झरना ह।ै झरन ेके आसपास के जगंल� को एक 
पा�रि�थितक पय�टन �थल के �प म� िवकिसत िकया गया ह।ै यह व�कटे�र रा��ीय उ�ान का एक िह�सा ह।ै 

 िसकाड� क� गुजंन स े सजीव सेसाचलम के पहाड़ी इलाका; जो समदुाय-आधा�रत इकोटू�र�म (सीबीईटी) योजना के तहत 
�थािपत ग�ेटहाउस प�रसर, एक छोटे से जल िनकाय के तट पर ि�थत ह।ै 

मेघालय का �व�छ गाँव �रवाई: 

 �रवाई गाँव मघेालय रा�य क� राजधानी िशलांग स ेलगभग 82 िकमी. और माविलननॉ�ग से लगभग 8 िकमी. दरू ि�थत ह,ै 
िजसे एिशया का सबसे �व�छ गाँव माना जाता ह।ै �रवाई रोबाब ट�गा (साइ�स मिै�समा) के पेड़� से भरा एक साफ-सथुरा गाँव 
ह,ै जहा ँपके फल� सक� �चरुता ह ै। �व�छता और साफ-सफाई यहां हर तरफ दखेा जा सकता ह।ै यहां के कूड़ेदान भी बांस के 
होत ेह�। 



राधानगर समु� तट: 

 यह एिशया के सबसे आ�य�जनक सम�ु तट� म� स ेएक ह।ै यह शानदार सम�ु तट, जो अडंमान और िनकोबार �ीप समहू के 
हवैलॉक �ीप म� पाया जाता ह,ै अपन ेउ�कृ� और शांत वातावरण के कारण पय�टक� को आकिष�त करता रहा ह।ै 

पूवर अभयार�य: 

 पवूर �ीप एकांत चाहने वाल� के िलए एक अभयार�य ह।ै यह छोटा-सा �ीप अरब सागर के संगम के पास बैकवॉटर और ने�यर 
नदी स ेिघरा ह।ै पवूर ि�व�े�म स ेलगभग 30 िकलोमीटर दि�ण म� ि�थत ह ैऔर यहां केवल नाव �ारा ही पह�चंा जा सकता ह।ै 

 कोवलम बीच यहा ँस ेिसफ�  12 िकमी. दरू ह।ै वहां स ेथोड़ी-सी पैदल दरूी आपको पारंप�रक माश�ल आट� के िलए �िस� जगह 
पर ल ेजाएगी। इस �े� म� केरल क� अनठूी आ�मर�ा �णाली कलारीपयटु को बनाए रखने क� सिदय� परुानी परंपरा ह।ै 
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