
 

 

16 September, 2023 

दूरसंचार (प्रसारण एव ंकेबल) सेवा इटंरकनेक्शन (एडे्रसेबल ससस्टम) (पांचवां संशोधन) सवसनयम, 2023 

सन्दभभ: भारतीय दरूसचंार ननयामक प्रानधकरण (ट्राइ) ने हाल ही में  दरूसचंार (प्रसारण एवं केबल) सवेा आटंरकनेक्शन (एड्रेसबेल नसस्टम) (पांचवा ंसशंोधन) नवननयम, 2023 (2023 का 4) जारी नकया ह।ै 

 नई अनुसूची X और सडसजटल असधकार प्रबंधन (डीआरएम)प्रणाली की आवश्यकताए:ँ 

 आटंरनेट प्रोटोकॉल टेलीनवजन (IPTV) सवेाओ ंके नलए ग्राहक प्रबधंन प्रणाली (SMS) के नलए डीअरएम प्रणाली अवश्यक हैं। 

 IPTV सवेाओ ंके नलए ग्राहकों द्वारा सशतत पह चं और एनरिप्शन के नलए डीअरएम अवश्यक ह।ै 

 IPTV सवेाओ ंमें न ंगरनप्रनंटंग के नलए डीअरएम अवश्यक ह।ै 

 एसटीबी/नवनशष्ट ईपभोक्ता सदस्यता के नलए डीअरएम अवश्यक ह।ै 

 प्रौद्योसगकी-तटस्थ सनयामक व्यवस्था को सक्षम बनाना: 

 नवकास और तकनीकी प्रगनत को बढावा दतेा ह।ै 

 ईपभोक्ता नहतों की सरुक्षा सनुननित करता ह।ै 

 पृष्ठभूसम: 

 ट्राइ ने 03.03.2017 को दरूसचंार (प्रसारण एव ंकेबल) सवेा आटंरकनेक्शन (एड्रेसबेल नसस्टम) नवननयमन, 2017 को ऄनधसनूचत नकया था। 

 दरूसचंार (प्रसारण एव ंकेबल) सवेा नडनजटल एड्रेसबेल नसस्टम ऑनडट मनैुऄल तैयार करने के नलए नकए गए परामशत के दौरान, कुछ नटप्पनणयों और कथनों ने आटंरकनेक्शन नवननयमों की 

ऄनुसचूी III में नननहत कुछ मदु्दों को रेखांनकत नकया। 

 तदनुसार, 27.08.2019 को दरूसचंार (प्रसारण एवं केबल) सवेा आटंरकनेक्शन (एड्रेसबेल नसस्टम) (सशंोधन) नवननयम, 2019 का मसौदा जारी नकया गया था नजसमें नडनजटल ऄनधकार 

प्रबधंन प्रणाली स ेसबंनंधत मदु्द ेशानमल थे। 

 अनुसूची III संवर्द्भन: 

 आटंरकनेक्शन नवननयमों की ऄनुसचूी III में अरम्भ में DRM नवननदशेों का ऄभाव था। 

 नहतधारकों की प्रनतनिया, नवशषे रूप स ेअइपीटीवी-अधाररत डीपीओ के डीअरएम प्रौद्योनगकी में पररवततन के सबंधं में, ने ऄनुसचूी III में डीअरएम नवननदशेों को शानमल करने के नलए 

प्ररेरत नकया। 

 एक ससमसत का गठन: 

 ट्राइ ने ऄनुसचूी III में शानमल 'नडनजटल राआट मनैेजमेंट (डीअरएम) की अवश्यकता' का मसौदा नवकनसत करने और ईसे प्रस्तुत करने के नलए ईद्योग नहतधारकों की एक सनमनत का गठन 

नकया। 

 संशोधनों का सवशे्लषण एवं असधसूचना: 

 ट्राइ ने नहतधारकों की नटप्पनणयों का नवशे्लषण नकया तथा सवेा प्रदाताओ ंऔर ईपभोक्ताओ ंके नहतों की रक्षा के नलए कायत नकये। 

 आसके नलए, ट्राइ ने डीअरएम स ेसबंनंधत मदु्दों को सबंोनधत करने और ईपभोक्ता नहतों की रक्षा करते ह ए ईद्योग के नवकास को सनुवधाजनक बनाने के नलए आटंरकनेक्शन नवननयमों में 

सशंोधन को ऄनधसनूचत नकया ह।ै 

 भारतीय दूरसंचार सनयामक प्रासधकरण (ट्राई) 

 ट्राइ की स्थापना 20  रवरी 1997 को भारतीय दरूसचंार ननयामक प्रानधकरण ऄनधननयम, 1997 के तहत ह इ। 

 उद्देश्य: दरूसचंार नवकास को बढावा दनेा, सवेाओ ंको नवननयनमत करना, टैरर  ननधातररत करना। 

 मुख्यालय: नइ नदल्ली। 

 संरचना: एक ऄध्यक्ष, 2 पूणतकानलक सदस्य और 2 भारत सरकार द्वारा ननयुक्त ऄशंकानलक सदस्य। 

 सदस्यों का कायभकाल: तीन वषत या 65 वषत की अयु तक। 

 ऄध्यक्ष ट्राइ का नेततृ्व करते हैं, ईपाध्यक्ष कें द्र सरकार द्वारा सहायक के रूप में ननयुक्त नकये जाते हैं। 

 

मोनोक्लोनल एटंीबॉडीज (प्रसतरक्षी) 

संदभभ: हाल ही में भारतीय नचनकत्सा ऄनुसधंान पररषद (अइसीएमअर) के ऄनुसार, भारत ननपाह वायरस के आलाज के नलए ऑस्टे्रनलया स ेमोनोक्लोनल एटंीबॉडी की 20 और खरुाक खरीद रहा ह।ै 

 भारत पहले ही 2018 में ऑस्टे्रनलया स ेननपाह वायरस के आलाज के नलए मोनोक्लोनल एटंीबॉडी की 20 खरुाक खरीद चुका ह।ै 

 ये खरुाकें  भारत में केवल 10 रोनगयों के नलए ईपलब्ध हैं, नजनका अज तक कोइ ईपयोग नहीं ह अ ह।ै 

 ईपचार प्रशासन के सबंधं में यह ननणतय राज्य सरकार, नचनकत्सा पेशवेरों और सम्बनंधत पररवारों के ऄधीन होता हैं। 

 नवश्व स्तर पर, मोनोक्लोनल एटंीबॉडी ने भारत के बाहर ननपाह वायरस के 14 रोनगयों का स लतापूवतक आलाज नकया ह।ै 

 वततमान में केरल, ननपाह वायरस के प्रकोप को रोकने पर कायत कर ह,ै जहां एक मामले आस रोग स ेग्रस्त पाए गए हैं। 

मोनोक्लोनल एटंीबॉडीज क्या हैं? 

 मोनोक्लोनल एटंीबॉडी (MAbs) बी कोनशकाओ ंके कृनिम ससं्करण हैं, जो शरीर की प्रनतरक्षा प्रणाली की नकल करते हैं। 

 ईनका लक्ष्य शारीर में बाह्य अिमणों के प्रनतरोध में एटंीजन नामक एक नवनशष्ट प्रोटीन का ईत्पादन करना ह।ै 

 आनका नाम  "मोनोक्लोनल" आसनलए ह ैक्योंनक व ेएक ही बी सले क्लोन स ेईत्परन होते हैं, नजससे एक ही प्रोटीन की सटीक प्रनतकृनतयां कइ बार (MAbs) बनाइ जा सकती हैं। 

 चूूँनक हमारा शरीर सिंमण के जवाब में नवनभरन प्रकार के एटंीबॉडी का ईत्पादन करता ह,ै ऄतः बाह्य रूप स ेईत्पानदत MAbs नवनशष्ट होना चानहए। 
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 MAbs का ईपयोग केवल सिंमणों स ेही नहीं, बनल्क नवनभरन प्रकार की बीमाररयों स ेननपटने के नलए नकया जाता ह।ै 

 

मोनोक्लोनल एटंीबॉडीज तैयार करने के तरीके: 

 म्यूररन मोनोक्लोनल एटंीबॉडीज: 

 मायलोमा कोनशकाओ ंके साथ प्रनतरनक्षत चूहों या चूहों स ेबी-नलम् ोसाआटों के सलंयन द्वारा ईत्पानदत म्यूररन 

आनिडोमा स ेप्राप्त की जाती हैं। 

 आसे OMAbs सन क्स (suffix) द्वारा पहचाना गया। 

 मानव मोनोक्लोनल एटंीबॉडीज: 

 नवशषे रूप स ेमानव स्रोतों स ेप्राप्त। 

 आसे UMAbs सन क्स (suffix) द्वारा पहचाना गया। 

 मानवकृत मोनोक्लोनल एटंीबॉडीज: 

 चूहों के प्रोटीन के ऄशंों को मानव प्रोटीन के साथ नमलाकर प्राप्त नकया गया। 

 आसे ZUMAbs सन क्स (suffix) द्वारा पहचाना गया। 

 काइमेररक मोनोक्लोनल एटंीबॉडीज: 

 आसमें चूह ेऔर मानव घटकों का नमश्रण शानमल ह।ै 

 आसे UMAbs सन क्स (suffix) द्वारा पहचाना गया। 

संभासवत दुष्प्प्रभाव: 

 बखुार 

 ठंड लगना 

 कमजोरी 

 नसरददत 

 जी नमचलानाईल्टी करना 

 दस्त 

 कम रक्तचाप 

 चकत्ते (Rashes) 

 

मुख्य चुनाव आयुक्त और अन्य चुनाव आयुक्त (सनयुसक्त, सेवा की शतें और कायाभलय की अवसध) सवधेयक, 2023 

संदभभ: ऄगले सप्ताह के नवशषे ससंदीय सि में मखु्य चुनाव अयुक्त (सीइसी) और ऄरय चुनाव अयुक्तों की ननयुनक्त और शतों को नवननयनमत करने वाले एक नवधयेक को सबंोनधत नकया जाएगा। 

 मखु्य चुनाव अयुक्त और ऄरय चुनाव अयुक्त (ननयुनक्त, सवेा की शतें और कायातलय की ऄवनध) नवधयेक, 2023, 10 ऄगस्त को राज्यसभा में पाररत हो गया। 

 यह ऄब ऄनंतम मजंूरी के नलए लोकसभा में पह चं गया ह।ै 

 नवधयेक का ईद्दशे्य चुनाव अयुक्तों (इसी) को सपु्रीम कोटत के रयायाधीशों के बराबर करने वाले सवंैधाननक प्रावधानों में सशंोधन करना ह।ै 

 आसका ईद्दशे्य 'ऄनूप बरनवाल बनाम भारत सघं' मामले में सपु्रीम कोटत के हानलया  ैसले को पलटने का भी ह।ै 

संवैधासनक प्रावधानों में प्रस्तासवत पररवतभन: 

 नवधयेक का ईद्दशे्य सवंैधाननक प्रावधानों में सशंोधन करना ह ैजो पहले चुनाव अयुक्तों (EC) को सपु्रीम कोटत के रयायाधीशों के बराबर मानते थे। 

 1991 के चुनाव अयोग ऄनधननयम के तहत, चनुाव अयोग वेतन और भत्त ेके मामले में सपु्रीम कोटत के रयायाधीशों के बराबर थे। 

 

कैसबनेट ससचव की शतों के साथ सामंजस्य 

 प्रस्तानवत पररवततन चुनाव अयुक्तों के वेतन, भत्ते और सवेा शतों को कैनबनेट सनचव के समान करेंगे। 

 आसके पररणामस्वरूप 1991 का ऄनधननयम ननरस्त हो जाएगा, नजसने चुनाव अयोग और ईच्चतम रयायालय के रयायाधीशों के बीच समानता स्थानपत की थी। 

चुनाव आयोग के प्रासधकार और स्वतंत्रता पर संभासवत प्रभाव: 

 चुनाव अयोग की शतों को नौकरशाही के साथ सरेंनखत करने का बदलाव चुनाव अयुक्तों के ऄनधकार और स्वतंिता स ेसमझौता कर सकता ह।ै 

 वततमान में, अयुक्त सरकारी ऄनधकाररयों के साथ बठैक करते हैं और सवोच्च रयायालय के रयायाधीश के कनथत ऄनधकार के साथ अदशे जारी करते हैं। 

अनुच्छेद 324(5) के तहत चुनाव आयोग की स्वतंत्रता का संरक्षण: 

 सनंवधान का ऄनुच्छेद 324(5) वततमान में मखु्य चुनाव अयुक्त को केवल सपु्रीम कोटत के रयायाधीश के समान प्रनिया के माध्यम स ेहटाने की ऄनुमनत दतेा ह,ै नजससे ईनकी स्वतंिता सनुननित होती ह।ै 

चुनाव आयोग सनयुसक्तयों के सलए एक नई ससमसत का गठन: 

 नवधयेक का ईद्दशे्य चुनाव अयोग के सदस्यों का चयन करने के नलए प्रधान मिंी, लोकसभा में नवपक्ष के नेता और प्रधान मिंी द्वारा नानमत एक कैनबनेट मिंी की एक सनमनत स्थानपत करना भी ह।ै 

 नवशषे रूप स,े आस वषत माचत स ेसपु्रीम कोटत के सझुाव के नवपरीत, भारत के मखु्य रयायाधीश को आस सनमनत स ेबाहर रखा गया ह।ै 

 

कुछ एफडीए-अनुमोसदत MAbs: 

कुछ एफडीए-अनमुोदित MAbs: 

 इन्फ्लेक्ट्रा (Remicade) 
 सर्टोललज़ुमैब पेगोल (Cimzia) 
 एलेफ़सेप्र्ट (Amevive) 
 बेजलोर्टॉक्ट्सुमैब (Zinplava) 
 बेलीमुमैब (Benlysta) 
 गोललमुमैब  (Simponi Aria) 
 नताललज़ुमाब (Tysabri) 
 ओमाललज़ुमाब (Xolair) 
 रिर्टलक्ट्समैब (Rituxan) 
 उस्तेदकनुमाब (Stelara) 
 आर्लेक्ट्रा (Remicade) 

 सटोनलजमुबै पेगोल (Cimzia) 

 एलेणसपे्ट (Amevive) 

 बजेलोटॉक्समुबै (Zinplava) 

 बलेीममुैब (Benlysta) 

 गोनलममुबै  (Simponi Aria) 

 नतानलजमुाब (Tysabri) 

 ओमानलजमुाब (Xolair) 

 ररटनक्समैब (Rituxan) 

 ईस्तेनकनुमाब (Stelara) 

कुछ एफडीए-अनुमोसदत MAbs: 

 आर्लेक्ट्रा (Remicade) 

 सटोनलजमुबै पेगोल (Cimzia) 

 एलेणसपे्ट (Amevive) 

 बजेलोटॉक्समुबै (Zinplava) 

 बलेीममुैब (Benlysta) 

 गोनलममुबै  (Simponi Aria) 

 नतानलजमुाब (Tysabri) 

 ओमानलजमुाब (Xolair) 

 ररटनक्समैब (Rituxan) 

 ईस्तेनकनुमाब (Stelara) 

सवसभन्न सचसकत्सा उपचारों में उपयोग: 

 कैं सर (Cancer) 

 रृदवानहनी रोग (Cardiovascular disease) 

 िोहन रोग (Crohn’s disease) 

 मल्टीपल स्क्लेरोनसस (Multiple sclerosis) 

 सोरायनसस (Psoriasis) 

 रूमटेाआड गनठया (Rheumatoid arthritis) 

 Systemic lupus erythematosus 

 प्रत्यारोपण ऄस्वीकृनत (Transplant rejection) 

 बडी अतं में सजून (Ulcerative colitis) 
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सुप्रीम कोटभ के फैसले की पृष्ठभूसम: 

 माचत में, सपु्रीम कोटत ने  ैसला सनुाया नक प्रधान मिंी, लोकसभा में नवपक्ष के नेता और भारत के मखु्य रयायाधीश की एक सनमनत को कायतकारी प्रभाव को कम करने के ईद्दशे्य स ेसीइसी और इसी की 

ननयुनक्त करनी चानहए। 

 यह  ैसला 2015 में ऄनूप बरनवाल द्वारा दायर एक जननहत यानचका स ेईपजा ह,ै नजसमें पीएम की सलाह पर राष्ट्ट्रपनत द्वारा इसीअइ सदस्यों की ननयुनक्त को ऄसवंैधाननक बताते ह ए मौजदूा प्रणाली को 

चुनौती दी गइ थी। 

संवैधासनक प्रावधान और सवोच्च न्यायालय का हस्तके्षप: 

 सनंवधान का ऄनुच्छेद 324(2) राष्ट्ट्रपनत को मखु्य चुनाव अयुक्त और ऄरय चुनाव अयुक्तों को सवोच्च रयायालय के रयायाधीश के बराबर वेतन पर ननयुक्त करने की शनक्त दतेा ह।ै 

 चूूँनक आस प्रावधान को लागू करने के नलए ससंद द्वारा कोइ कानून नहीं बनाया गया था, आसनलए सवोच्च रयायालय ने हस्तक्षेप नकया। 

1991 असधसनयम का सनरसन और नई वेतन शतें: 

 नया नवधयेक 1991 के ऄनधननयम, नवशषे रूप स ेधारा 3 को ननरस्त करने का प्रयास करता ह,ै जो चुनाव अयोग के वेतन को सपु्रीम कोटत के रयायाधीशों के बराबर करता था। 

 आसके बजाय, नवधयेक की धारा 10 में इसी के वेतन, भत्त ेऔर सवेा शतों को कैनबनेट सनचव के समान करने का प्रस्ताव ह।ै 

 

सीसा सवषाक्तता और रृदय रोग 

संदभभ: द लैंसटे प्लैनेटरी हले्थ जनतल के हानलया ऄध्ययन के ऄनुसार, 2019 में, सीसे के नवषाक्तता के कारण वैनश्वक स्तर पर 

लगभग 5.5 नमनलयन मौतें रृदय रोग स ेह इ हैं। 

सीसा सवषाक्तता का वैसिक प्रभाव: 

 एक हानलया ऄध्ययन स ेपता चलता ह ैनक सीसे के सपंकत  में अने स ेस्वास््य और अनथतक पररणाम वैनश्वक स्तर पर सकू्ष्म 

कण पदाथत 2.5 (पीएम2.5) वायु प्रदषूण के बराबर होत ेहैं। 

 आस ऄध्ययन स ेयह भी पता चला नक लेड पेट्रोल के चरणबद्ध तरीके स ेबदं होने के बावजदू, सीसा नवषाक्तता ने कम अय 

वाले दशेों पर ऄसमान रूप स ेप्रभाव डाला। 

 लगभग 95% स्वास््य प्रभाव ननम्न और मध्यम अय वाले दशेों (एलएमअइसी) में रहने वाले व्यनक्तयों में दखेे गए। 

 एलएमअइसी में रृदय रोग स ेहोने वाली मौतें पहले स ेछह गुना ऄनधक थीं। 

स्वास््य पर प्रभाव: 

 एलएमअइसी में औसत रक्त सीसा स्तर 4.6 माआिोग्राम प्रनत डेसीलीटर (μg/dL) था, जो ईच्च अय वाले दशेों में 1.3 

μg/dL स ेका ी ऄनधक ह।ै 

 सीसे के सपंकत  में अने स ेपांच साल स ेकम ईम्र के बच्चों में 765 नमनलयन आटेंनलजेंस कोशेंट (अइक्यू) ऄकं का नुकसान 

ह अ। 

 एलएमअइसी में, सीसे के सपंकत  में अने के कारण अइक्यू हानन नपछले ऄनुमानों की तुलना में लगभग 80% ऄनधक थी, 

नजसमें बच्चों में औसतन 5.9 अइक्यू ऄकं दजत नकये गए। 

 2019 में, सीसे के नवषाक्तता स ेसबंनंधत मतृ्यु दर में 94% रृदय रोग के कारण थे। 

सीसा (लेड) सवषाक्तता का आसथभक लागत: 

 द लैंसटे प्लैनेटरी हले्थ जनतल के ऄध्ययन में स्वास््य प्रभावों के साथ-साथ अनथतक लागत का भी अकलन नकया गया, 

नजसमें बच्चों में अइक्यू हानन और सीसे के सपंकत  स ेजडुी रृदय रोग स ेहोने वाली मौतें शानमल हैं। 

 2019 में, सीस े के सपंकत  में अने स े 6 नट्रनलयन डॉलर का वैनश्वक अनथतक नुकसान ह अ, जो वैनश्वक सकल घरेलू ईत्पाद 

(जीडीपी) के सात प्रनतशत के बराबर ह।ै 

 एलएमअइसी का घाटा ईनके सकल घरेलू ईत्पाद के 10% तक पह चं गया। 

 रृदय रोग के ऄलावा, सीसे के सपंकत  स ेनकडनी रोग और नवकासात्मक बौनद्धक नवकलांगता भी हो सकती ह,ै नजससे मनस्तष्ट्क 

का नवकास प्रभानवत हो सकता ह।ै 

वैसिक सचंता और हॉटस्पॉट देश: 

 सीसा (लेड) नवषाक्तता एक महत्वपूणत वैनश्वक नचंता का नवषय ह,ै दनुनया भर में लगभग तीन में स ेएक बच्चे के रक्त में लेड का 

स्तर नवश्व स्वास््य सगंठन की पांच μg/dL की सहनीय सीमा स ेऄनधक दजत नकया जा रहा ह।ै 

 सीसा (लेड) नवषाक्तता के सबसे ऄनधक बोझ वाले हॉटस्पॉट दशेों में इरान, ऄ गाननस्तान, यमन, पेरू, नवयतनाम, न लीपींस 

और मध्य ऄफ्रीका के कुछ नहस्स ेशानमल हैं। 

 

 



 

 

16 September, 2023 

 

NEWS IN BETWEEN THE LINES 

रेड एडसमरल सततली 

 

रेड एडसमरल सततली(बटरफ्लाई) के बारे में: 

 वैज्ञासनक नाम: वैनेसा ऄटलांटा 

 रेड एडनमरल एक नवनशष्ट नततली ह ैजो ऄपनी अकषतक ईपनस्थनत के नलए जानी जाती ह।ै आसके काले पंखों के साथ गहरे लाल-नारंगी बैंड और ऄग्र पंखों पर 

स ेद धब्बे होते हैं। 

 यह बगीचों, जंगलों और पाकों में पाइ जाती ह ैयह ऄपनी ऄनकूुलन क्षमता के नलए जानी जाती ह।ै 

 आसे प्रायः सम्पणूत निटेन में दखेा जाता ह ैलेनकन अमतौर पर यह भमूध्यसागरीय क्षेि और ईत्तरी ऄफ्रीका में रहती ह।ै 

 यह जलवायु पररनस्थनतयों के कारण गनमतयों के दौरान गमत क्षेिों से निटेन की ओर पलायन कर जाती ह।ै 

 आसकी जनसंख्या प्रवनृत्त पयातवरणीय स्वास््य को दशातती ह।ै 

 रेड एडनमरल निटेन की जैव नवनवधता का एक मलू्यवान घटक ह,ै और आसकी ईपनस्थनत समग्र पाररनस्थनतक संतलुन में योगदान करती ह।ै  

 

रृदय रोग (सीवीडी)

 

रृदय रोग क्या है? 

रृदय रोग रोगों के एक वगत को संदनभतत करता ह ैनजसमें रृदय या रक्त वानहकाएं शानमल होती हैं, नजनमें कोरोनरी धमनी रोग, रृदयाघात , स्ट्रोक और ईच्च रक्तचाप 

(ईच्च रक्तचाप) जैसी नस्थनतयां शानमल हैं। 

वैसिक सस्थसत : सीवीडी नवश्व स्तर पर मतृ्यु का प्रमखु कारण ह,ै जो वैनश्वक मतृ्यु दर के एक महत्वपणूत नहस्से के नलए नजम्मेदार ह।ै 

जोसखम कारक: सीवीडी के सामारय जोनखम कारकों में धमू्रपान, ईच्च रक्तचाप, ईच्च कोलेस्ट्रॉल, मोटापा, मधमेुह और गनतहीन जीवन शैली शानमल हैं। 

सीवीडी के प्रकार: 

 कोरोनरी धमनी रोग (सीएडी): कोरोनरी धमननयों में संकुचन या रुकावट के कारण रृदय में रक्त का प्रवाह कम हो जाता ह।ै 

 स्ट्रोक: मनस्तष्ट्क में रक्त के प्रवाह में ऄचानक रुकावट, जो ऄक्सर थक्के या रक्तस्राव के कारण होती है। 

  रृदयाघात : आसमें  रृदय रक्त को प्रभावी ढंग से पंप करने में ऄसमथत हो जाता ह ै, नजससे  े डों और ऄरय उतकों में तरल पदाथत का ननमातण होता ह।ै 

 उच्च रक्तचाप: लगातार बढा ह अ रक्तचाप, सीवीडी के नलए एक महत्वपणूत जोनखम कारक ह।ै 

रोकथाम: जीवनशैली में बदलाव, जैसे स्वस्थ अहार, ननयनमत व्यायाम और तंबाकू के सेवन से परहजे, सीवीडी के खतरे को का ी कम कर सकता ह।ै 

संगीत नाटक अकादमी अमृत 

पुरस्कार 

 

भारत के ईपराष्ट्ट्रपनत (जगदीप धनखड) ने नइ नदल्ली के नवज्ञान भवन में संगीत नाटक ऄकादमी ऄमतृ परुस्कार प्रदान नकए। ये परुस्कार अजादी का ऄमतृ 

महोत्सव समारोह का नहस्सा हैं। 

संगीत नाटक अकादमी अमृत पुरस्कार के बारे में: 

 संगीत नाटक ऄकादमी ऄमतृ परुस्कार संगीत, नतृ्य, नथएटर और संबंनधत क्षेिों सनहत प्रदशतन कलाओ ंमें ईत्कृष्ट प्रदशतन  के नलए प्रदान नकया जान ेवाला एक 

राष्ट्ट्रीय सम्मान ह।ै 

 ये परुस्कार ईन कलाकारों, नशक्षकों और नवद्वानों को प्रदान नकए जाते हैं नजरहोंने प्रदशतन कला में ईत्कृष्ट योगदान नदया ह।ै  

 आस वषत आस परुस्कार से 75 साल से ऄनधक अय ु के 84 कलाकारों को सम्माननत नकया गया  ह।ै 

 संगीत नाटक ऄकादमी ऄमतृ परुस्कार प्रदशतन कला में ईत्कृष्टता को मारयता दनेे वाला राष्ट्ट्रीय सम्मान ह।ै 

 नामांनकत व्यनक्तयों का प्रस्ताव भारत सरकार, राज्य सरकारों और कें द्र शानसत प्रदशेों द्वारा नकया जाता ह।ै 

 आस परुस्कार में 1,00,000 रुपये का नकद परुस्कार, एक ताम्रपि (तांबे की परिका) और ऄंगवस्त्रम (एक पारंपररक स्टोल) शानमल ह।ै 

Su-30 MKI 

   

Su-30 MKI के बारे में: 

 Su-30MKI रूस नननमतत एक लडाकू नवमान ह ैनजसे भारतीय वाय ुसेना (IAF) के नलए भारत के नहदंसु्तान एयरोनॉनटक्स नलनमटेड (HAL) द्वारा लाआसेंस के 

तहत बनाया गया ह।ै 

 Su-30MKI सखुोइ Su-30 नवमान का एक ऄनकूुनलत संस्करण ह,ै नजसे हवाइ श्रेष्ठता, जमीनी हमले और आलेक्ट्रॉननक यदु्ध के नलए नडजाआन नकया गया ह।ै 

 भारत ने रूस से 272 Su-30MKI प्राप्त नकए हैं, नजनमें से कुछ को  HAL द्वारा ऄसेंबल नकया गया ह।ै 

 पहला रूस-नननमतत Su-30MKI वैररएंट 2002 में भारतीय वाय ु सेना को प्राप्त ह अ था, जबनक भारत में ऄसेंबल नकया गया पहला Su-30MKI नवंबर 

2004 से  सेवा में अया था। 

 भारतीय वायसेुना 12 Su-30 स्क्वाड्रन संचानलत करती ह,ै जो आसे ईसकी वायु शनक्त का एक महत्वपणूत नहस्सा ह।ै 

पररचालन इसतहास: आसे 1998 से भारतीय वायसेुना में शानमल नकया गया तथा  नवनभरन ऄनभयानों में सनिय रूप से ईपयोग नकया जा रहा ह ै। 

हासलया खरीद: वाय ुक्षमता को बनाए रखने के नलए 12 Su-30 MKI नवमान खरीदन ेका प्रस्ताव ह।ै  

यूपीएग पोटभल (UPAg Portal) 

 

भारत के कृनष क्षेि में शासन संबंधी चनुौनतयों का समाधान करने के नलए नीनत अयोग के सदस्य प्रो ेसर रमेश चंद द्वारा यपूीएग (कृनष सांनख्यकी के नलए एकीकृत 

पोटतल)(Unified Portal for Agricultural Statistics-UPAg ) को  अनधकाररक तौर पर लॉरच नकया गया ह।ै 

यूपीएग पोटभल के बारे में: 

 कृनष मंिालय द्वारा नवकनसत यपूीएग, कृनष डेटा प्रबंधन के नलए एक ऄभतूपवूत मंच ह।ै 

 यपूीएग का लक्ष्य डेटा प्रबंधन को सवु्यवनस्थत करना और कृनष वस्तओु ंपर वास्तनवक समय, मानकीकृत और सत्यानपत डेटा प्रदान करना ह।ै 

 यपूीएग एक सावतजननक पोटतल के रूप में ह,ै जो खोज लागत को कम करता ह,ै नवश्वसनीय डेटा प्रदान करता ह ैऔर मतभेदों को दरू करता ह।ै 

 यपूीएग मानकीकृत और सत्यानपत डेटा की कमी जैसी चनुौनतयों का समाधान करता ह,ै जो कृनष सांनख्यकी का समग्र दृनष्टकोण प्रस्ततु करता ह।ै 

 यपूीएग भारत के कृनष क्षेि में पारदनशतता को बढावा दते ेह ए इ-गवनेंस नसद्धांतों के ऄनरुूप ह।ै 
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समाचारों में स्थान 

 

आयरलैंड 

  

हाल ही में, अयरलैंड को एक ऄसामारय नवत्तीय चनुौती का सामना करना पडा ह ै

स्थान : 

 अयरलैंड ईत्तरी ऄटलांनटक महासागर में नस्थत ह।ै 

 यह महाद्वीपीय यरूोप के ईत्तर पनिम में नस्थत ह।ै 

द्वीप का आकार: 

 अयरलैंड यरूोप का तीसरा सबसे बडा द्वीप ह।ै 

 आसका क्षेि ल लगभग 84,421 वगत नकलो मीटर (32,595 वगत 

मील) ह।ै 

राजनीसतक सीमाए:ँ 

 अयरलैंड द्वीप राजनीनतक रूप से दो आकाआयों में नवभानजत ह:ै 

 अयरलैंड गणराज्य (नजसे केवल अयरलैंड के नाम से भी जाना 

जाता ह)ै 

 ईत्तरी अयरलैंड (यनूाआटेड नकंगडम का नहस्सा) 

राजधानी शहर: 

 डबनलन अयरलैंड गणराज्य की राजधानी और सबसे बडा शहर ह।ै 

 बेलणास्ट ईत्तरी अयरलैंड की राजधानी और सबसे बडा शहर ह।ै 

पवभत श्ृंखलाए:ं 

 अयरलैंड में कइ पवतत श्रृंखलाएूँ हैं, नजनमें नवकलो पवतत, मैकनगलीकुडीज रीक्स और मोन ेपवतत शानमल हैं। 

प्रमुख नसदया:ँ 

 शैनन नदी अयरलैंड की सबसे लंबी नदी ह,ै जो ईत्तर से दनक्षण की ओर बहती ह।ै 

 नलणी नदी डबनलन से होकर बहती ह।ै 

 णॉयल नदी ईत्तरी अयरलैंड और अयरलैंड गणराज्य के बीच की सीमा बनाती ह।ै  

 

POINTS TO PONDER 

 प्रवतभन सनदेशालय (ईडी) के प्रभारी सनदेशक के रूप में सकसे सनयुक्त सकया गया? -अइअरएस ऄनधकारी राह ल नवीन को  

 2023-2024 के सलए ऑसडट ब्यूरो ऑफ सकुभ लेशन (एबीसी) के अध्यक्ष के रूप में सवभसम्मसत से सकसे चुना गया है? -श्रीननवासन के. स्वामी 

 हाल ही में सकस बैंक ने IB साथी की शुरुआत की है? -आनंडयन बैंक 

 कानूनी मेट्रोलॉजी से संबंसधत मुद्दों के प्रबंधन के सलए कौन सा अंतराभष्प्ट्रीय संगठन सजम्मेदार है? –OILM (International Organization of Legal Metrology) 

 सकसे चीन के सकस नेसवगेशन प्रणाली के  जीपीएस के समकक्ष के रूप में जाना जाता है? -बआेदौ ( चीन का GPS BeiDou 30 सटेैलाआट स ेनमलकर बना ह।ै) 

 


