
 

 

19 June, 2023 

ल िंग सामालिक मानदिंड सूचकािंक 

सिंदर्भ : PNNU के ल िंग सामालजक मानदिंड सूचकािंक (INNG) 2023 ने एक दशक में मलह ाओिं के लख ाफ पक्षपात में कोई सधुार नहीं लदखाया ह,ै दलुनया भर में 10 में से  गभग 9 परुुषों और 

मलह ाओिं में अभी भी इस तरह के परू्ााग्रह हैं। 

 परुुषों को अभी भी रै्लिक आबादी के  गभग आधे  ोगों द्वारा बेहतर राजनीलतक नेताओिं के रूप में माना जाता ह।ै 

 40% से अलधक  ोगों का मानना ह ैलक मलह ाओिं की त ुना में परुुष व्यार्सालयक अलधकाररयों के रूप में उत्कृष्ट ह हैं। 

 चौंकाने र्ा ी बात यह ह ैलक एक चौथाई  ोगों को यह स्र्ीकाया  गता ह ैलक एक परुुष अपनी पत्नी का शारीररक शोषण करता ह।ै 

 1995 के बाद से राज्य के प्रमखुों या सरकार के प्रमखुों के पदों पर मलह ाओिं का प्रलतलनलधत्र्  गभग 10% पर लस्थर हो गया ह।ै 

 मलह ाएिं श्रम बाजार में एक लतहाई से भी कम प्रबिंधकीय पदों पर कालबज हैं। 

 जो प्रगलत की ह ैऔर उनके आलथाक सशलिकरण के बीच एक सिंबिंध नहीं ह ै। 

 मलह ाओिं के बीच कौश  और लशक्षा के स्तर में र्लृि के बार्जदू परुुषों के पक्ष में  ैंलगक आय का अिंतर 39% पर खतरनाक रूप से उच्च बना हआआ ह।ै 

 

INSG क्या है? 

 ल िंग सामालजक मानदिंड सचूकािंक (INNG), लजसे शरुू में 2019 की मानर् लर्कास ररपोर्ा में प्रस्ततु लकया गया था,  ैंलगक असमानता के पीछे अिंतलनालहत कारकों की जािंच करता ह,ै जो 

मलह ाओिं और  ड़लकयों की उन्नलत को बालधत करता ह।ै 

 INNG चार महत्र्पणूा पह ुओ िं का आक न करता ह ै- राजनीलतक, शैलक्षक, आलथाक और भौलतक अखिंडता - उन के्षत्रों पर प्रकाश डा ने के ल ए जहािं मलह ाओिं और  ड़लकयों को 

व्यर्लस्थत नकुसान और भदेभार् का सामना करना पड़ता ह।ै 

 

 
 

सिंयुक्त राष्ट्र लिकास कायभक्रम   (PSNU)  

 सिंयुि राष्ट्र लर्कास कायाक्रम (PNNU) दलुनया भर में लर्कास सहायता का सबसे बड़ा बहआपक्षीय स्रोत ह।ै 

 PNNU की स्थापना 1965 में तकनीकी सहायता के लर्स्ताररत कायाक्रम और सिंयुि राष्ट्र लर्शेष कोष को लम ाकर की गई थी। 

 सिंगठन सिंयुि राष्ट्र महासभा के कायाकारी अलधकार के तहत काम करता ह,ै PNNU प्रशासक सिंयुि राष्ट्र का तीसरा सर्ोच्च रैंलकिं ग र्ा ा सदस्य ह।ै 

 PNNU का मखु्या य न्यूयॉका  शहर में ह ैऔर सदस्य देशों के स्रै्लच्छक योगदान पर लनभार ह।ै 

 यह 166 देशों में राष्ट्रीय कायाा यों का सिंचा न, लर्कास की चनुौलतयों का समाधान करने और स्थानीय लर्शेषज्ञता का लनमााण करने के ल ए स्थानीय सरकारों के साथ सहयोग करता ह।ै 

 सिंगठन लर्लभन्न मदु्दों पर काम करता ह,ै लजसमें मानर् अलधकार और मलह ा सशलिकरण, गरीबी में कमी, एचआईर्ी/एड्स,  ोकतािंलत्रक शासन, ऊजाा और पयाार्रण, और सिंकर् की 

रोकथाम और र्सू ी शालम  हैं । 

 यह क्षेत्रीय, राष्ट्रीय और स्थानीय ररपोर्के  के साथ रै्लिक स्तर पर लर्कास की प्रगलत को रैक और आक न करने के ल ए एक र्ालषाक मानर् लर्कास ररपोर्ा तैयार करता ह।ै 

 PNNU के प्रमखु कायके  में लर्कास  क्ष्यों को प्राप्त करने के ल ए रै्लिक और राष्ट्रीय प्रयासों को सुगम बनाना,  ोकतािंलत्रक शासन, गरीबी में कमी, सिंकर् की रोकथाम और र्सू ी, 

पयाार्रण और ऊजाा, और मानर्ालधकारों और एचआईर्ी/एड्स पर ध्यान कें लित करना शालम  ह।ै 

 2015 में सिंयुि राष्ट्र द्वारा अनमुोलदत सतत लर्कास  क्ष्य (NNIs), गरीबी को समाप्त करने, पयाार्रण की रक्षा करने और 2030 तक शािंलत सुलनलित करने के ल ए रै्लिक आह्वान के रूप 

में काया करते हैं। 

 



 

 

19 June, 2023 

सतत लिकास  क्ष्य  

 
 

 

र्ारत में मधुमेह की व्यापकता 

प्रसिंग: मिास डायलबर्ीज ररसचा फाउिंडेशन और इिंलडयन काउिंलस  ऑफ मेलडक  ररसचा के एक हाल या अध्ययन के अनसुार, भारत में  गभग 101 लमल यन  ोग मधमेुह और 136 लमल यन प्री-

डायलबर्ीज से पीलड़त हैं। 

 भारत के 31 राज्यों और कें ि शालसत प्रदेशों में 113,000 से अलधक  ोगों के एक बडे़ प्रलतलनलध नमनेू के साथ लकए गए एक अध्ययन में मधमेुह जैसे चयापचय सिंबिंधी लर्कारों की 

व्यापकता का पता च ा। 

 आबादी के एक चौथाई से अलधक, या 101 लमल यन से अलधक व्यलि, या तो मधमेुह या परू्ा-मधमेुह चरण में थे। 

 अलतररि 136 लमल यन  ोग, या जनसिंख्या का 15.3%, प्री-डायलबलर्क पाए गए। 

 अध्ययन में इस तथ्य पर प्रकाश डा ा गया ह ैलक प्री-डायलबलर्क व्यलियों में से  गभग आधे पािंच सा  के भीतर मधमेुह लर्कलसत कर सकते हैं। 

 उच्च रिचाप या उच्च रिचाप का प्रसार और भी अलधक पाया गया, जो 35.5% आबादी को प्रभालर्त करता ह,ै जो 315 लमल यन  ोगों के बराबर ह।ै 

 शोधकतााओ िं ने बीएमआई के अ ार्ा पेर् या कें िीय मोर्ापे पर लर्चार लकया, क्योंलक भारतीय पेर् के्षत्र में र्सा जमा करते हैं, लजससे मोर्ापे से सिंबिंलधत बीमाररयों का खतरा अलधक होता 

ह।ै 

 BMG माप के अनसुार, 28.6% आबादी को मोरे् के रूप में र्गीकृत लकया  गया था, जबलक 39.5% को पेर् का मोर्ापा था, कु  लम ाकर 351 लमल यन  ोग। 

 LNL या "खराब" को ेस्रॉ  के उच्च स्तर की लर्शेषता हाइपरको ेस्रो ेलमया, 24% आबादी में मौजदू थी, जो 213 लमल यन  ोगों के बराबर थी।  

 

 
 

इिंलडयाब )Gndiab( 

 इिंलडया डायलबर्ीज़ (Gndiab) अध्ययन 12 सा   िंबी पररयोजना ह ैलजसमें 113,000 से अलधक प्रलतभागी शालम  हैं। 

 अध्ययन ने लर्लभन्न राज्यों में चरणों में डेर्ा एकत्र लकया, लजससे चयापचय सिंबिंधी लर्कार की व्यापकता का सर्ीक लनधाारण लकया जा सके। 

 इसने साक्ष्य उत्पन्न लकया जो दशााता ह ैलक केर्  7% ज्ञात मधमेुह रोलगयों में उनकी शका रा, रिचाप और को ेस्रॉ  की जााँच होती ह।ै 

 अध्ययन भारतीय आबादी का अत्यलधक प्रलतलनलध है तथा परुुषों/मलह ाओिं और ग्रामीण/शहरी प्रलतभालगयों के समान अनपुात को बनाए रखता ह।ै 

 ग्रामीण क्षेत्रों के 79,506 प्रलतभालगयों के साथ, यह ग्रामीण के्षत्रों में रहने र्ा ी देश की 70% आबादी का सही प्रलतलनलधत्र् करता ह।ै 

 यह अब तक के सबसे बडे़ अध्ययनों में से एक ह,ै लजसमें सभी राज्यों और 1.4 लबल यन  ोगों को घर-घर जाकर स्क्रीलनिंग के माध्यम से शालम  लकया गया ह।ै 

 राष्ट्रीय पररर्ार स्र्ास्थ्य सरे्क्षण के जनसािंलख्यकीय डेर्ा का उपयोग करके 2021 के ल ए लर्लभन्न र्षके  के डेर्ा को सामान्य लकया गया। 



 

 

19 June, 2023 

 
 

पेंटागन पेपसभ और डेलनय  एल्सबगभ 

प्रसिंग: पेंर्ागन पेपसा के सूचना प्रदाता (लव्हस  ब् ोअर) डैलनय  एल्सबगा का 92 र्षा की आय ुमें लनधन हो गया। 

पेंटागन पेपसभ 

 पेंर्ागन पेपसा अमेररकी रक्षा लर्भाग द्वारा कमीशन लकया गया एक र्गीकृत अध्ययन था। 

 अध्ययन, आलधकाररक तौर पर "सिंयुि राज्य अमेररका - लर्यतनाम सिंबिंध, 1945-1967: रक्षा लर्भाग द्वारा तैयार लकया गया एक अध्ययन," 1967 से 1969 तक आयोलजत लकया गया 

था। 

 अध्ययन का उद्देश्य लर्यतनाम युि में अमेररका की भागीदारी का लर्शे्लषण और दस्तारे्जीकरण करना था। 

 अध्ययन में दस्तारे्जों का एक लर्शा  सिंग्रह शालम  था, लजसमें र्गीकृत ररपोर्ा, मेमो और राजनलयक केब  शालम  थे। 

 इसने अमेररकी सरकार द्वारा युि और सैन्य और राजनीलतक नेताओिं के  आिंतररक आक न के बारे में लदए गए सार्ाजलनक बयानों के बीच एक महत्र्पणूा लर्सिंगलत का ख ुासा लकया। 

 अध्ययन ने लर्यतनाम में अमेररकी भागीदारी की सीमा, सिंघषा की र्लृि, और युि के पररणाम के बारे में सरकार के भीतर सिंदेह और अलनलितताओिं को उजागर लकया। 

 डेलनय  एल्सबगा, एक परू्ा सैन्य लर्शे्लषक, ने 1971 में अध्ययन के कुछ लहस्सों को पे्रस में  ीक कर लदया। 

  ीक हआए दस्तारे्जों को सबसे पह े द न्यूयॉका  र्ाइम्स ने प्रकालशत लकया, उसके बाद द र्ालशिंगर्न पोस्र् और अन्य अखबारों ने। 

 पेंर्ागन पत्रों के प्रकाशन ने सरकार और पे्रस के बीच पे्रस की स्र्तिंत्रता और र्गीकृत जानकारी प्रकालशत करने के अलधकार के सिंबिंध में काननूी  ड़ाई का नेततृ्र् लकया। 

 न्यूयॉका  र्ाइम्स किं पनी बनाम सिंयुि राज्य अमेररका के ऐलतहालसक माम े में यूएस सुप्रीम कोर्ा ने पेंर्ागन पेपसा को प्रकालशत करने के ल ए पे्रस के अलधकार को बरकरार रखा। 

 लर्यतनाम युि में अमेररकी भागीदारी के बारे में सिंदेह को गहरा करने में महत्र्पणूा भलूमका लनभाई ।  

 

सचूना प्रदाता सिंरक्षण अलधलनयम, 2014 

 अलधलनयम  ोक सेर्कों के लख ाफ भ्रष्ट हाचार या शलि के दरुुपयोग से सिंबिंलधत लशकायतों को प्राप्त करने के ल ए एक तिंत्र स्थालपत करता ह ैऔर ऐसे ख ुासों की जािंच करता ह।ै 

 यह मखुलबरों के उत्पीड़न के लख ाफ सुरक्षा प्रदान करता ह।ै 

  ोक सेर्क सलहत कोई भी व्यलि सक्षम प्रालधकारी के समक्ष सार्ाजलनक लहत प्रकर्ीकरण कर सकता ह।ै 

 काननू लर्लभन्न सक्षम अलधकाररयों को लनलदाष्ट ह करता ह,ै जैसे लक प्रधान मिंत्री को कें िीय मिंत्री के लख ाफ लशकायतों के ल ए। 

 बेनामी लशकायतों की अनमुलत नहीं ह,ै और लशकायतकताा को अपनी पहचान स्थालपत करनी होगी। 

 लशकायत करने की अलधकतम समयार्लध सात र्षा ह।ै 

 अलधलनयम लर्शेष सुरक्षा समहू (NUI) के कलमायों और अलधकाररयों को छूर् देता ह।ै 

 सक्षम प्रालधकारी के आदेशों के लर्रुि साठ लदनों के भीतर सिंबिंलधत उच्च न्याया य में अपी  की जा सकती ह।ै 

 दिंड: 

 लशकायतकताा की पहचान उजागर करना: 3 सा  तक की कैद और 50,000 रुपये तक का जुमााना। 

 झूठा या भ्रामक ख ुासा करना: 2 सा  तक का कारार्ास और रुपये तक का जुमााना। 30,000। 

 सक्षम प्रालधकारी अपनी गलतलर्लधयों पर एक र्ालषाक ररपोर्ा तैयार करता ह,ै लजसे कें ि या राज्य सरकार को प्रस्ततु लकया जाता ह।ै 

 सूचना प्रदाता  अलधलनयम आलधकाररक गोपनीयता अलधलनयम, 1923 का स्थान  ेता ह,ै जो राष्ट्रीय सिंप्रभतुा को नकुसान नहीं पहआाँचाने र्ा े प्रकर्ीकरण की अनमुलत देता ह।ै 

 2015 में, आलधकाररक गोपनीयता अलधलनयम के तहत गोपनीय दस्तारे्जों का ख ुासा करने से मखुलबरों को सीलमत करने के ल ए 2014 के अलधलनयम को कमजोर करने के ल ए एक 

सिंशोधन लर्धेयक प्रस्तालर्त लकया गया था। 
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NEWS IN BETWEEN THE LINES 

 

गािंधी शािंलत पुरस्कार 

 

सिंदर्भ: हा  ही में, 1923 में स्थालपत गीता प्रसे, गोरखपुर को र्षा 2021 के ल ए गािंधी शािंलत पुरस्कार स ेसम्मालनत लकया गया ह ै। 

गीता पे्रस: 

गीता प्रसे दलुनया के सबस ेबडे़ प्रकाशकों में से एक होने के ल ए जाना जाता है, लजसने 14 भाषाओ िं में 41 करोड़ स ेअलधक पुस्तकें  प्रकालशत की हैं । इसमें 

श्रीमद भगर्द गीता की 16 करोड़ स ेअलधक प्रलतयािं शालम  हैं । 

गािंधी शािंलत पुरस्कार क्या है? 

गािंधी शािंलत पुरस्कार महात्मा गािंधी के आदशके  का सम्मान करने के ल ए र्षा 1995 में भारत सरकार द्वारा स्थालपत एक र्ालषाक पुरस्कार ह ै। यह पुरस्कार 

महात्मा गािंधी की 125र्ीं जयिंती के अर्सर पर स्थालपत लकया गया था । यह सामालजक, आलथाक और राजनीलतक पररर्तान में उत्कृष्ट ह योगदान दनेे र्ा े 

व्यलियों या सिंस्थानों को मान्यता दतेे हआए महात्मा गािंधी द्वारा लदए गए आदशके  के ल ए एक श्रिािंजल  ह ै। 

पुरस्कार मापदिंड: 

यह पुरस्कार राष्ट्रीयता, जालत, भाषा, जालत, पिंथ या ल िंग की परर्ाह लकए लबना सभी व्यलियों या सिंस्थानों के ल ए ख ुा ह ै। 

पुरस्कार की चयन प्रलक्रया: 

प्राप्तकताा को भारत के प्रधान मिंत्री की अध्यक्षता र्ा ी एक जूरी द्वारा चुना जाता ह ै। जरूी लर्चार-लर्मशा करती ह ैऔर पुरस्कार प्राप्तकताा का फैस ा करती 

ह ै। 

पुरस्कार अियि: 

 नकद पुरस्कार: इस पुरस्कार में एक करोड़ रुपये की मौलिक रालश दी जाती ह ै। 

 प्रशलस्त पत्र: प्राप्तकताा को उनके योगदान को पहचानते हआए प्रशलस्त पत्र प्राप्त होता ह ै। 

 परिका: पुरस्कार के एक भाग के रूप में एक परिका भी भेंर् की जाती है । 

मिंकीपॉक्स 

 

सिंदर्भ: हा  ही में, दलक्षण पूर्ा एलशया और पलिमी प्रशािंत क्षेत्र में मिंकीपॉक्स के ररपोर्ा लकए गए माम ों में र्लृि हआई ह ै। 

मिंकीपॉक्स क्या है ? 

मिंकीपॉक्स एक र्ायर  बीमारी है जो मखु्य रूप स ेजनूोलर्क लस्प ओर्र के जररए इिंसानों में फै ती ह ै। मिंकीपॉक्स के ल ए कृिं तक और प्राइमरे् सिंभालर्त 

ज ाशय हैं । मनुष्ट्यों में मिंकीपॉक्स का पह ा माम ा र्षा 1970 में कािंगो  ोकतािंलत्रक गणराज्य में सामने आया था । 

सिंचरण: मिंकीपॉक्स मनुष्ट्यों के बीच लनकर् सिंपका  और सिंक्रलमत शारीररक तर  पदाथा या घार्ों के सिंपका  में आने स ेफै  सकता ह ै। 

उद्भिन: मिंकीपॉक्स की उद्भर्न अर्लध आमतौर पर 6 स े13 लदनों की होती है, हा ािंलक यह 5 स े21 लदनों तक हो सकती ह ै। 

 क्षण : 

मिंकीपॉक्स के सामान्य  क्षणों में त्र्चा पर  ा  चकत्ते या म्यूकोस  घार्, बखुार, दाने और सजून ल म्फ नोड्स शालम  हैं । ये  क्षण कई प्रकार की 

लचलकत्सा जलर् ताओ िं को जन्म द ेसकते हैं । 

टीके की उप ब्धता: 

र्तामान में, मिंकीपॉक्स सिंक्रमण के ल ए कोई प्रभार्ी र्ीका उप ब्ध नहीं ह ै। 

 

मा चा मह  

 
 

सिंदर्भ: हा  ही में मा चा मह  क्षेत्र को फू ों के पेड़ों की लर्लभन्न परतों के रोपण के माध्यम स ेसुिंदर बनाने की तैयारी ह ै। 

मा चा मह : 

मा चा मह  14 र्ीं शताब्दी में तुग क र्िंश के शासक लफरोज शाह तुग क द्वारा लनलमात एक लशकार  ॉज ह ै। यह नई लदल् ी के चाणक्यपुरी इ ाके में 

लस्थत ह ै। 

िास्तुक ा शै ी: 

मा चा मह  की स्थापत्य श ैी मखु्य रूप स ेतुग क र्िंश स ेप्रभालर्त ह,ै जो इस् ामी और भारतीय स्थापत्य तत्र्ों के अलद्वतीय लमश्रण के ल ए जाना जाता 

था । 

लि ायत मह  : 

 ॉज का नाम अर्ध की बगेम लर् ायत मह  के नाम पर लर् ायत मह  रखा गया था, लजस ेमई 1985 में भारत सरकार स ेजगह लम ी थी । बगेम लर् ायत 

मह  का पररर्ार, जो अर्ध के नर्ाब के र्िंशज होने का दार्ा करता था,  ॉज में रहता था ।  ॉज ने बगेम लर् ायत मह  के पररर्ार के रहने के दौरान उनके 

ल ए घर के रूप में सरे्ा की । 

ल़िरोज़ शाह तुग़ क़: 

लफरोज शाह तुग क तुग क र्िंश का तीसरा शासक था, लजसने 1351 स े1388 ईस्र्ी तक शासन लकया था । र्ह अपने चचेरे भाई महुम्मद-लबन तुग क के 

लनधन के बाद शासक बना । लफरोज शाह तुग क ने अपने पूरे शासनका  में कई लर्िोहों और व्यापक अशािंलत का सामना लकया । 

अिसिंरचना लिकास: 

लफरोज शाह तुग क ने अपने शासनका  में साम्राज्य के बलुनयादी ढािंचे में सधुार के ल ए काम लकया । उन्होंने नहरों, लर्श्राम गहृों, अस्पता ों, ज ाशयों 

और कुओ िं के लनमााण का काया लकया । उन्होंने लदल् ी के आसपास कई शहरों की स्थापना की और क्षलतग्रस्त कुतुब मीनार की मरम्मत की । 
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ल़िरोज़ शाह तुग क का शासन और प्रशासन: 

ल़िरोज़ शाह तुग़ क़ ने अपनी आत्मकथा 'फुतुहत-ए-ल़िरोज़शाही' शीषाक स ेल खी थी । उन्होंने उदारता और उदारता के साथ शासन लकया, जो अ ग हो 

चुके प्रािंतों को लफर स ेजीतने स ेइिंकार कर रह ेथे । उन्होंने उ ेमाओ िं की स ाह को  ागू लकया, लर्लभन्न कर  गाए और दान और दासों के ल ए कायाा य 

स्थालपत लकए । उन्होंने दान और दासों के ल ए कायाा य भी स्थालपत लकए, लजन्हें क्रमशः दीर्ान-ए-खरैत और दीर्ान-ए-बुिंदगान के रूप में जाना जाता है । 

इसके अ ार्ा, उन्होंने सशस्त्र ब ों को लर्रासत के अलधकार प्रदान लकए, लजसस ेअलधकाररयों को आराम करने की अनुमलत लम ी, जबलक उनके बच्चों ने 

उनकी जगह सरे्ा की । 

नेशन  योगा ओ िंलपयाड 

 

 

सिंदर्भ: राष्ट्रीय योग ओ िंलपयाड 21 जनू को जब पुर में 9र्ें अिंतरााष्ट्रीय योग लदर्स के मखु्य कायाक्रम की प्रस्तार्ना के रूप में मध्य प्रदशे में आयोलजत 

लकया जा रहा ह ै। 

आयोिन: 

राष्ट्रीय योग ओ िंलपयाड का आयोजन लशक्षा मिंत्रा य द्वारा सिंयुि रूप स ेराष्ट्रीय शलैक्षक अनुसिंधान और प्रलशक्षण पररषद (एनसीईआरर्ी) द्वारा पह ी बार 

नई लदल् ी के बाहर लकया जा रहा ह ै। यह पह ी बार र्षा 2016 में एनसीईआरर्ी द्वारा शुरू लकया गया था । 

थीम: 

ओ िंलपयाड का आयोजन "र्सधुरै् कुरु्म्बकम" थीम के तहत आजादी का अमतृ महोत्सर् के लहस्स ेके रूप में लकया जाता ह ै। 

उद्देश्य: 

इस कायाक्रम का उद्दशे्य युर्ाओ िं को योग में भाग  ेने के ल ए प्रोत्सालहत करना और इसके शारीररक, मानलसक और आध्यालत्मक  ाभों के बारे में 

जागरूकता बढाना ह ै। 

महत्त्ि: 

ओ िंलपयाड लर्लभन्न राज्यों के छात्रों, लशक्षकों और योग गुरुओ िं को भाग  ेने और योग में अपने कौश  और ज्ञान का प्रदशान करने के ल ए एक मिंच प्रदान 

करता ह ै। 

समाचारों में स्थान 

(टेक्सास, सिंयुक्त राज्य अमेररका( 

 

 

सिंदर्भ: हा  ही में, दलक्षण पूर्ा रे्क्सास में "मछ ी मारने" के रूप में जानी जाने र्ा ी एक सिंबिंलधत घर्ना का अनुभर् हआआ । इस घर्ना के पररणामस्र्रूप 

क्षेत्र के समुि तर्ों पर हजारों मरी हआई मछल यााँ बह गई िं । 

इसे टेक्सास क्यों कहा िाता है? 

 रे्क्सास सिंयुि राज्य के दलक्षण-मध्य क्षेत्र में एक राज्य ह ै। यह क्षेत्रफ  और जनसिंख्या दोनों के लहसाब स ेदसूरा सबस ेबड़ा अमरेरकी राज्य ह ै। 

 माना जाता ह ैलक "रे्क्सास" नाम की उत्पलत्त कैड्डो जनजालत के शब्द "तै-यास" स ेहआई है, लजसका अथा ह ै"दोस्त" और स्पेलनश बसने र्ा ों द्वारा 

उच्चारण लकए जाने पर "रे्क्सास" के समान  गता ह ै। 

खाडी तटीय मैदान: 

रे्क्सास के दलक्षणी और पूर्ी लहस्सों को खाड़ी के तर्ीय मैदानों के रूप में जाना जाता ह ै। इस क्षेत्र की लर्शषेता पहालड़यों से है । गल्फ कोस्र्  प् ेन पाइन 

बले्र् का घर है, जहािं रे्क्सास की अलधकािंश र्ालणलज्यक  कड़ी उगाई जाती ह ै। 

बेलसन और रेंि प्रािंत: 

रे्क्सास में एक पहाड़ी क्षेत्र ह ैलजस ेबलेसन और रेंज प्रािंत के रूप में जाना जाता ह ैजो राज्य के सदुरू पलिम में लस्थत ह ै। यह रे्क्सास का एकमात्र पहाड़ी क्षेत्र ह।ै 

ररयो ग्रैंड: 

ररयो ग्रािंडे एक नदी ह ैजो सिंयुि राज्य अमरेरका और मलैक्सको के बीच की सीमा को लचलित करती ह ै। 

 


