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भकंूप  

सन्दभच:  
 उत्तर भारत में 6.8 तीव्रता के शक्तिशाली भूकंप के झटके महसूस करन ेके एक ददन बाद राष्ट्रीय भकंूप क्तिज्ञान कें द्र ने 

राष्ट्रीय राजधानी में 2.7 तीव्रता का भूकंप दजच दकया ह।ै, क्तजसका कें द्र अफगाक्तनस्तान में था। 

भकंूप के बारे में : 

 पृथ्िी की सतह का क्तहलना भूकंप ह।ै 

 यह पृथ्िी के क्तलथोस्फीयर में ऊजाच के अर्ानक 

ररलीज होने स ेउत्पन्न होता ह ैजो भूकंपीय तरंगें 

पैदा करता ह।ै 

 भूकंप पृथ्िी की सतह परत के माध्यम स ेप्रेक्तित 

तरंग गक्तत की ऊजाच का रूप ह।ै 

भकंूप के कारण : 

 प्लेट टेक्टोक्तनक्स के क्तसद्ांत के अनुसार, पृथ्िी की 

पपडी और ऊपरी मेंटल बडी कठोर प्लेटों से बने 

हैं जो एक दसूरे के सापेक्ष गक्तत कर सकते हैं। 

 प्लेट की सीमाओं के दफसलने पर भूकंप आ सकते 

हैं। 

फोकस और उपररकें द्र : 

 पृथ्िी के अंदर िह बबद ुजहां स ेभूकंप का टूटना 

शुरू होता ह,ै फोकस या हाइपोसेंटर कहलाता ह।ै 

 पृथ्िी की सतह पर इसके ठीक ऊपर िाला बबद ु

अक्तधकेन्द्र होता ह।ै 

भकंूपीय तरंगे : 

 भूकंपीय तरंगें पृथ्िी के भीतर र्ट्टान के अर्ानक 

टूटने स ेउत्पन्न ऊजाच की तरंगें हैं। 

 िे ऊजाच हैं जो पृथ्िी के माध्यम स ेयात्रा करती हैं 

और क्तसस्मोग्राफ पर ररकॉर्च दकया जाता ह।ै 

 दो मुख्य प्रकार की तरंगें होती ह-ै धरातलीय 

धरातलीय तरंगें : 

 ये तरंगें पृथ्िी के शरीर में यात्रा करती हैं। 

 ये तरंगें कुछ-कुछ ध्िक्तन तरंगों जैसी होती हैं। 

 ये सतही तरंगों स ेतेज होती हैं। 

पी-तरंगें : 

 तेजी स ेआगे बढ़ती हैं और सतह पर सबस ेपहले 

पहरं्ती हैं। 

 पृथ्िी के ठोस, तरल और गैस सभी मागो को पार 

करत ेहए भ-ूपृष्ठ पर पहरं्ती ह।ै 

 यें उच्च आिृक्तत्त और कम क्तिनाशकारी होती हैं। 

एस-तरंगें : 

 कुछ अंतराल के साथ सतह पर पहरं्ती हैं। 

 केिल ठोस सामग्री के माध्यम स ेभ-ूपृष्ठ पर 

पहरं्ती ह।ै 

भतूल तरंगें : 

 जब धरातलीय तरंगें सतह की र्ट्टानों के साथ 

परस्पर दिया करती हैं, तो तरंगों का एक नया सटे 

उत्पन्न होता ह ैक्तजसे सतही तरंगें कहा जाता ह।ै 

 ये तरंगें पृथ्िी की सतह के साथ र्लती हैं। 

 सतही तरंगें भी अनुप्रस्थ तरंगें होती हैं क्तजनमें कणों 

की गक्तत तरंग प्रसार के लंबित होती ह।ै 

 िे पानी की सतह पर लहरों के समान होती हैं। 

 िे क्तसस्मोग्राफ पर सबस ेअंत में ररपोटच करत ेहैं। 

 ये तरंगें अक्तधक क्तिनाशकारी होती हैं। 
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तरंगें और सतहीय तरंगें। 

  

पृष्ठभकू्तम क्तिदकरण 
सन्दभच:                                                                                 

 हाल ही में भाभा परमाण ुअनुसंधान कें द्र (BARC) के िैज्ञाक्तनकों द्वारा दकए गए एक अध्ययन में पाया गया दक 

केरल (भारत) के कुछ क्षते्रों में पहले की तुलना में लगभग तीन गुना अक्तधक पृष्ठभूक्तम क्तिदकरण हो रहा ह।ै 

मखु्य क्तिशिेताएं: 
 कोल्लम क्तजल ेमें उच्च क्तिदकरण स्तर मोनाजाइट रेत 

की उपक्तस्थक्तत के कारण होता ह,ै क्तजसमें थोररयम 

की मात्रा अक्तधक होती ह,ै जो एक प्राकृक्ततक 

रेक्तर्योधमी तत्ि ह।ै 

 थोररयम एक सामान्य रेक्तर्योधमी तत्ि ह ैजो 

क्तमट्टी, र्ट्टानों और पानी में कम मात्रा में पाया 

जाता ह।ै 

 मोनाजाइट रेत थोररयम के सबस ेमहत्िपूणच स्रोतों 

में स ेएक ह ैतथा भारत कई ििों स ेइन रेत का 

उपयोग परमाण ुईंधन के स्रोत के रूप में कर रहा 

ह।ै 

 बीएआरसी के िैज्ञाक्तनकों द्वारा दकए गए अध्ययन 

में पूरे भारत में लगभग 100,000 स्थानों स े

क्तिदकरण के स्तर को मापा गया। 

 अध्ययन में पाया गया दक भारत में गामा क्तिदकरण 

की औसत प्राकृक्ततक पृष्ठभूक्तम का स्तर 94 nGy/hr 

था। हालााँदक, कोल्लम क्तजले में, स्तर 9,562 

nGy/hr पाया गया, जो अनुमाक्तनत स्तरों स े

लगभग 3 गुना अक्तधक ह।ै 

 सामान्यतः मानि शरीर क्तिदकरण की उच्च मात्रा 

का प्रभािी ह ैऔर इस बात का कोई सबूत नहीं ह ै

दक कोल्लम क्तजले में क्तिदकरण के उच्च स्तर स े

स्िास्थ्य पर कोई प्रक्ततकूल प्रभाि पड रहा ह।ै 

 आईएईए की क्तसफाररश ह ैदक क्तिदकरण के क्तलए 

सािचजक्तनक संपकच  प्रक्तत ििच 1 क्तमली-सीिटच स े

अक्तधक नहीं होना र्ाक्तहए और जो लोग परमाण ु

संयंत्रों में काम करत ेहैं या अपने व्यिसाय के कारण 

क्तिदकरण के संपकच  में हैं, उन्हें प्रक्तत ििच 30 क्तमली-

सीिटच स ेअक्तधक नहीं होना र्ाक्तहए। 

 यह अध्ययन भारत में प्राकृक्ततक क्तिदकरण स्तरों पर 

प्रकाश र्ालता ह,ै क्तजसका दशे की परमाणु ऊजाच 

योजनाओं के क्तलए महत्िपूणच प्रभाि पडता ह।ै 

 इस अध्ययन के क्तनष्किच भारत और अन्य दशेों में 

परमाण ुऊजाच स ेसंबंक्तधत नीक्ततयों और क्तिक्तनयमों 

को सूक्तर्त करन ेमें मदद कर सकते हैं। 

 

सकं्तक्षप्त सरु्खिया ं

 सन्दभच: 
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सरू्ना का अक्तधकार 

(आरटीआई) 

अक्तधक्तनयम, 2005 

 

 हाल ही में, सिोच्च न्यायालय ने सभी उच्च न्यायालयों को तीन महीने में सूर्ना का 

अक्तधकार (आरटीआई) िबेसाइट स्थाक्तपत करन ेका क्तनदशे ददया। सिोच्च अदालत ने 

कहा दक ऑनलाइन सुक्तिधाओं स ेसूर्ना का अक्तधकार अक्तधक्तनयम, 2005 के उद्दशे्यों 

को पूरा करन ेमें काफी सकु्तिधा होगी। 

सूर्ना का अक्तधकार (आरटीआई) अक्तधक्तनयम, 2005: 

 यह 15 जून 2005 को अक्तधक्तनयक्तमत दकया गया था और 2019 में संशोक्तधत दकया 

गया था। 

 यह कानून ऐसा ह ैजो एक सामान्य नागररक को सरकार स ेसिाल पूछने का 

अक्तधकार दतेा ह।ै 

 यह सरकार को उस नागररक को समय पर प्रक्ततदिया प्रदान करन ेके क्तलए क्तनदके्तशत 

करता ह ैजो इस ेर्ाहता ह।ै 

उदे्दश्य : 

 नागररकों को सशि बनाना। 

 पारदर्खशता और जिाबदहेी को बढ़ािा दनेा। 

 भ्रष्टार्ार पर अंकुश लगाने के क्तलए। 

 लोकतांक्तत्रक प्रदिया में लोगों की भागीदारी बढ़ाना। 

सूर्ना का अक्तधकार अक्तधक्तनयम की महत्िपूणच धाराएं : 

 धारा 2(एफ) - सूर्ना का अथच। 

 दकसी भी सामग्री को दकसी भी रूप में सूर्ना माना जाता ह।ै 

 धारा 2(एर्) - लोक प्राक्तधकरण का अथच। 

 स्थाक्तपत या गरठत दकसी भी प्राक्तधकरण, क्तनकाय या स्िशासन की संस्था को 

"सािचजक्तनक प्राक्तधकरण" कहा जाता ह।ै 

 धारा 4 : प्रत्येक सािचजक्तनक प्राक्तधकरण द्वारा सरू्ना के स्ित: प्रकटीकरण की 

आिश्यकता ह।ै 

 धारा 8 (1): इसमें आरटीआई अक्तधक्तनयम के तहत सूर्ना प्रस्तुत करन ेके क्तिलाफ 

छूट का उल्लेि ह।ै 

 धारा 8 (2): यह आक्तधकाररक गोपनीयता अक्तधक्तनयम, 1923 के तहत छूट प्राप्त 

सूर्ना के प्रकटीकरण का प्रािधान करता ह ैयदद व्यापक सािचजक्तनक क्तहत की सेिा 

की जाती ह।ै 
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अक्ततररि-रटयर 1 

(एटी1) बांर् 

 

सन्दभच: 

 क्तस्िस सरकार द्वारा अपने बड ेप्रक्ततद्वदं्वी यूबीएस ि िेक्तर्ट सुइस के अक्तधग्रहण के 

बाद स ेिैक्तिक बैंककग प्रणाली दबाि में  

ह।ै इस सौद ेके बाद बांर्धारकों के क्तनिेश को क्तमटा ददया गया, क्तजनके पास लगभग 

$17bn (£14bn) िेक्तर्ट सुइस ऋण था। 

मुख्य क्तिशिेताएं: 

 िेक्तर्ट सुइस के अक्तधग्रहण में, सौदा बैंक के सभी AT1 बांर्ों के मूल्य के "पूणच 

अिलेिन" को रिगर करेगा। 

AT1 बारं्: 

 AT1 बॉन्र् असुरक्तक्षत बॉन्र् होते हैं क्तजनकी परपरुे्अल अिक्तध होती ह।ै 

 दसूरे शब्दों में, बैंकों द्वारा जारी दकए गए इन बांर्ों की कोई पररपक्वता क्ततक्तथ नहीं 

होती ह।ै 

 उनके पास एक कॉल क्तिकल्प ह,ै क्तजसका उपयोग बैंकों द्वारा क्तनिेशकों स ेइन बांर्ों 

को िापस िरीदने के क्तलए दकया जा सकता ह।ै 

 इन बांर्ों का उपयोग आमतौर पर बैंकों द्वारा अपनी कोर या रटयर-1 पूंजी को 

मजबूत करन ेके क्तलए दकया जाता ह।ै 

 AT1 बांर् अन्य सभी ऋणों के अधीनस्थ हैं और केिल सामान्य इदक्वटी स ेिररष्ठ हैं। 

 म्युरु्अल फंर् (एमएफ) स्थायी ऋण इंस्ूमेंट में सबस ेबड ेक्तनिेशकों में स ेएक थे। 

 ये बांर् भी सूर्ीबद् हैं और एक्सर्ेंजों पर कारोबार करत ेहैं। 

 AT-1 बॉन्र् जारी करन ेिाले बैंक दकसी क्तिशेि ििच के क्तलए ब्याज भुगतान को छोड 

सकते हैं या बॉन्र् के अंदकत मूल्य को भी कम कर सकते हैं। 

 भारत में एटी-1 बांर् भारतीय ररजिच बैंक (आरबीआई) द्वारा क्तिक्तनयक्तमत होते हैं। 

 यदद आरबीआई को लगता ह ैदक दकसी बैंक को बर्ाि की आिश्यकता ह,ै तो िह 

बैंक को अपने क्तनिेशकों स ेपरामशच दकए क्तबना अपने बकाया एटी-1 बॉन्र् को 

क्तलिने के क्तलए कह सकता ह।ै 

'कॉल क्तबफोर यू 

क्तर्ग' (CBuD) ऐप 

सन्दभच: 

 हाल ही में, प्रधानमंत्री ने िुदाई के कारण उपयोक्तगताओं को नुकसान को रोकने के 

क्तलए िुदाई एजेंक्तसयों और भूक्तमगत उपयोक्तगता माक्तलकों के बीर् समन्िय की 

सुक्तिधा के क्तलए 'कॉल क्तबफोर यू क्तर्ग' (CBuD) ऐप लॉन्र् दकया। 

मुख्य क्तिशिेताएं: 
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 यह दरूसंर्ार क्तिभाग, सरं्ार मंत्रालय की एक पहल ह।ै 

 इसका उद्देश्य ऑक्तप्टकल फाइबर केबल जैसी अंतर्खनक्तहत संपक्तत्तयों को होने िाले 

नुकसान को रोकना ह,ै जो दक असंगरठत िुदाई और उत्िनन के कारण होता ह,ै 

क्तजससे हर साल लगभग 3,000 करोड रुपय ेका नुकसान होता ह।ै 

 यह सडक, दरूसंर्ार, पानी, गैस और क्तबजली जैसी आिश्यक सेिाओं में कम 

व्यिधान के कारण सभंाक्तित व्यािसाक्तयक नुकसान को बर्ाएगा और नागररकों को 

होने िाली परेशानी को कम करेगा। 

 प्रधानमंत्री ने नए अंतराचष्ट्रीय दरूसंर्ार संघ (आईटीयू) क्षते्र कायाचलय और निार्ार 

कें द्र का उद्घाटन दकया। 

 आईटीयू: आईटीय ूकी स्थापना 1865 में संर्ार नेटिकच  में अंतरराष्ट्रीय कनेक्तक्टक्तिटी 

की सुक्तिधा के क्तलए की गई थी। 

 आईटीय ूसूर्ना और संर्ार प्रौद्योक्तगकी (आईसीटी) के क्तलए संयुि राष्ट्र की क्तिशेि 

एजेंसी ह।ै 

 इसका मुख्यालय क्तजनेिा में ह ैतथा यह क्षते्रीय कायाचलय, रीजनल कायाचलय और 

एररया कायाचलय का एक नेटिकच  ह।ै 

 सदस्य- 193 : इसस ेपहल,े भारत को 2019 स े2022 तक र्ार साल की अिक्तध के 

क्तलए अंतरराष्ट्रीय दरूसंर्ार सघं-ITU पररिद के सदस्य के रूप में क्तनिाचक्तर्त दकया 

गया ह।ै भारत 1952 स ेक्तनयक्तमत सदस्य बना हआ ह।ै 

पार्ककससं रोग 

 
 

सन्दभच: 

 हाल ही की एक िैज्ञाक्तनक समीक्षा के क्तनष्किों में पाया गया दक शारीररक व्यायाम, 

पार्ककसंस रोग स ेपीक्तडत लोगों में र्लने-दफरने स ेसंबंक्तधत लक्षणों की गंभीरता और 

जीिन की गुणित्ता में सधुार करन ेमें मदद कर सकता ह।ै 

मुख्य क्तिशिेताएं: 

 पार्ककसंस रोग एक पुराना और प्रगक्ततशील रोग ह ैजो मानि शरीर की जीिन 

प्रणाली को प्रभाक्तित करता ह।ै 

 60 ििच स ेअक्तधक आय ुके लोगों में क्तनदान की उच्चतम दर के साथ, उम्र के साथ 

घटनाए ंबढ़ती हैं। 

 यह मक्तस्तष्क में न्यूरॉन्स के अध: पतन के कारण होता ह ैक्तजससे र्ोपामाइन की कमी 

हो जाती ह।ै 

 कई अध्ययनों ने सुझाि ददया ह ैदक मक्तहलाओं की तुलना में पुरुिों के पार्ककसंस स े
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प्रभाक्तित होने की अक्तधक सभंािना ह।ै 

लक्षण : 

 पार्ककसंस रोग मुख्य रूप स ेएक न्यूरोलॉक्तजकल बीमारी ह ैजो गक्तत को प्रभाक्तित 

करता ह,ै क्तजससे र्ाल सक्तहत शरीर की गक्तत धीमी और अकड जाती ह।ै 

 प्रारंभ में, रोग शरीर के एक तरफ को प्रभाक्तित करता ह ैऔर धीरे-धीरे दसूरी तरफ 

बढ़ जाता ह।ै 

 यह कायच करन ेकी क्षमता, क्तलिने की क्षमता और गाडी र्लाने की क्षमता को 

प्रभाक्तित कर सकता ह।ै 

 ितचमान में, पार्ककसंस रोग के क्तनदान के क्तलए कोई रि प्रयोगशाला या 

रेक्तर्योलॉक्तजकल परीक्षण उपलब्ध नहीं हैं। 

 इसका कोई इलाज नहीं ह।ै 

शारीररक दरं् 

 

सन्दभच: 

 अनुशासनहीनता के कृत्यों के क्तलए जेल के कैददयों को शारीररक दरं् दनेे के कानून के 

प्रािधान को रु्नौती दतेे हए ददल्ली उच्च न्यायालय के समक्ष एक याक्तर्का दायर की 

गई ह।ै 

मुख्य क्तिशिेताएं: 

 आमतौर पर अनुशासन या सुधार के साधन के रूप में शारीररक दरं् दकसी व्यक्ति को 

दी जाने िाली शारीररक सजा को संदर्खभत करता ह।ै 

 याक्तर्काकताच तकच  ददया गया ह ैदक जेल अक्तधक्तनयम के कुछ प्रािधानों में सजा के तौर 

पर कैददयों को कोड ेमारने, भोजन पर प्रक्ततबंध, हथकडी, बेडी और टाट ि अन्य 

मोटे कपड ेपहनने जैस ेप्रािधान ह,ै जो भारतीय संक्तिधान के क्तिलाफ और 

अपमानजनक हैं। 

 याक्तर्का में दािा दकया गया ह ैदक इस तरह के शारीररक दरं् अमानिीय और 

अपमानजनक हैं, कैददयों के मानिीय  और मौक्तलक अक्तधकारों का उल्लघंन करत ेहैं 

और गंभीर भेदभािपूणच हैं। 

 भारत ने अत्यार्ार और अन्य िूर, अमानिीय या अपमानजनक व्यिहार या सजा 

के क्तिलाफ संयिु राष्ट्र सम्मेलन की पुक्तष्ट की ह ैऔर यहां तक दक नागररक और 

राजनीक्ततक अक्तधकारों पर अंतराचष्ट्रीय अनुबंध (आईसीसीपीआर) का कहना ह ैदक 

सभी अपमानजनक उपर्ार क्तनक्तिद् हैं। 



 
 

[Type text] Page 7 
 

23 मार्च  2023 

 

 

बकै्टीररयल 

सलेलूोज (बीसी) 

 
 

 
 

सन्दभच: 

 बैक्टीररयल सलेूलोज एक औद्योक्तगक उत्पाद ह ैजो बसथेरटक र्मड ेजैसी पारंपररक 

सामक्तग्रयों के एक स्थायी क्तिकल्प के रूप में लोकक्तप्रयता प्राप्त कर रहा ह।ै 

मुख्य क्तिशिेताएं: 

 बैक्टीररयल सले्युलोज (BC) एक बायोपॉक्तलमर ह ैजो बैक्टीररया के कुछ प्रकारों 

द्वारा उत्पाददत दकया जा सकता ह।ै 

 पौधों स ेप्राप्त सले्यलुोज के क्तिपरीत, बीसी क्तलक्तिन और मोम जैसी अशुक्तद्यों स ेमुि 

ह,ै जो इस ेअक्तधक शुद् सामग्री बनाता ह।ै 

 इसमें अक्तद्वतीय यांक्तत्रक गुण और उच्च जल धारण क्षमता भी ह,ै जो इस ेक्तिक्तभन्न 

उद्योगों में उपयोगी बनाते हैं। 

 माइिोफाइबर र्मड ेके उत्पादों के उत्पादन में इसका उपयोग बढ़ रहा ह,ै क्योंदक 

यह पारंपररक र्मड ेका एक पयाचिरण-अनुकूल और िूरता-मुि क्तिकल्प ह,ै जो 

अक्सर उच्च पानी और रासायक्तनक उपयोग और पशुधन स ेमीथेन उत्सजचन स ेजुडा 

होता ह।ै 

 फैशन और िस्त्रों में इसके उपयोग के अलािा, बीसी बायोमेक्तर्क्तसन में भी आिेदन ढंूढ 

रहा ह।ै 

 बीसी को एटंीबायोरटक्स जैस ेबायोएक्तक्टि यौक्तगकों के िाहक के रूप में इस्तेमाल 

दकया जा सकता ह,ै और यह घाि की ड्रबेसग में एक प्रमिु सामग्री के रूप में कायच कर 

रहा ह।ै 

 बीसी के उत्पादन में एक रु्नौती इसकी अपेक्षाकृत उच्च लागत ह।ै 

िदैदक क्तिरासत 

पोटचल 

 
 
 

सन्दभच: 

 हाल ही में कें द्रीय गृह मतं्री ने िैददक क्तिरासत पोटचल का उद्घाटन दकया। 

मुख्य क्तिशिेताएं: 

 इस पोटचल का उद्देश  ्य शोधकताचओं को िैददक ज्ञान परंपराओं को समझने में सहयोग 

करना और जनसाधारण को प्रार्ीन गं्रथों की सामान  ्य जानकारी दनेा ह।ै 

 इस पोटचल को इंददरा गाधंी राष्ट्रीय कला कें द्र द्वारा होस्ट दकया जाएगा। 

मछली उत्पादन 

बढ़ा 

सन्दभच: 

 हाल ही में मत्स्य पालन, पशुपालन और र्येरी मतं्री ने लोकसभा को सूक्तर्त दकया ह ै

दक भारत में मछली उत्पादन 2019-20 में 141.64 लाि टन स ेबढ़कर 2021-22 
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में 162.48 लाि टन हो गया ह,ै क्तजसे प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना PMMSY 

स ेबढ़ािा क्तमला ह।ै 

मुख्य क्तिशिेताएं: 

 इसी अिक्तध के दौरान मलू्य के क्तलहाज स ेमछली क्तनयाचत 46,662 करोड रुपय ेस े

बढ़कर 57,586 करोड रुपय ेस ेअक्तधक हो गया। 

 भारत तीसरा सबसे बडा मछली उत्पादक दशे ह,ै जो िैक्तिक मछली उत्पादन में 

आठ प्रक्ततशत का योगदान दतेा ह।ै 

प्रधानमतं्री मत्स्य संपदा योजना (पीएमएमएसिाई) के बारे में: 

 PMMSY मछली उत्पादन और मत्स्य पालन की क्तस्थरता को बढ़ाने, रोजगार के 

अिसर प्रदान करन ेऔर क्षेत्र में उद्यक्तमता को बढ़ािा दनेे के उद्देश्य स े2020 में शुरू 

की गई एक योजना ह।ै 

 इस योजना का लक्ष्य 2024-25 तक मछली उत्पादन को 220 लाि टन तक बढ़ाना 

ह ैऔर 2024 तक मछुआरों और मछली दकसानों की आय को दोगुना करना ह।ै 

 पीएमएमएसिाई के दो घटक हैं: कें द्रीय क्षेत्र योजना (सीएसएस) और कें द्र 

प्रायोक्तजत योजना (सीएसएस)। 

 सीएसएस पूरी तरह से कें द्र सरकार द्वारा क्तित्तपोक्तित ह ैऔर मत्स्य पालन के 

बुक्तनयादी ढांरे् के क्तनमाचण पर ध्यान कें दद्रत करता ह,ै क्तजनम ेमछली पकडने के 

बंदरगाह, कोल्र् स्टोरेज, और मछली बाजार, और अन्य शाक्तमल हैं। 

 सीएसएस मत्स्य क्तिभाग, मत्स्य पालन, पशुपालन और र्येरी मंत्रालय द्वारा 

कायाचक्तन्ित दकया जाता ह।ै 
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