
 

 

28 August, 2024 

फिक्स्ड-डोज़ कॉफबिनेशन (एिडीसी) दवाए ं

संदर्भ: हाल ही में कें द्र सरकार ने 156 एफडीसी पर प्रतिबधं लगाने का फैसला तकया ह,ै तिससे 

प्रतिबतंधि एफडीसी की कुल संख्या 499 हो गई ह।ै 

 फिक्स्ड-डोज़ कॉफबिनेशन (एिडीसी) दवाए ंक्सया हैं? 

 पररभाषा : एफडीसी ऐसी दवाए ंहैं जो दो या अधधक सधिय अवयवों को एक एकल 

खरुाक के रूप (गोली, कैप्सलू या इजंके्शन) में धमलाती हैं। 

 उद्देश्य : इनका उद्दशे्य आवश्यक दवाओ ंकी संख्या को कम करके और अनुपालन में 

सधुार करके उपचार व्यवस्था को सरल बनाना ह।ै एफडीसी का उपयोग अक्सर उन 

धस्थधतयों के धलए धकया जाता ह ैधजनमें कई उपचारों की आवश्यकता होती ह,ै जसैे धक 

तपेधदक, मधमुहे या संिमण। 

 156 एिडीसी पर प्रफििंध क्सयों लगाया गया? 

 िकक हीन संयोजन: कें द्र सरकार ने इन एफडीसी को "तकक हीन" माना, क्योंधक इनमें ऐसे 

तत्व शाधमल थ ेजो एक साथ धमलकर ठीक स ेकाम नहीं करते थे या इनमें अनावश्यक 

घटक शाधमल थे। 

 फिफकत्सीय लाभ का अभाव: इन सयंोजनों स ेकोई महत्वपूणक धचधकत्सीय लाभ नहीं 

पाया गया। 

 एटंीिायोफटक प्रफिरोध: कुछ FDC में अनावश्यक एटंीबायोधटक शाधमल थे, धजससे 

एटंीबायोधटक प्रधतरोध में वधृि हुई। 2020 में, भारत में एटंीबायोधटक FDC का 

अनुपात सबस ेअधधक था, धजसमें कई सयंोजनों को WHO द्रारा अनुपयुक्त माना गया 

था। 

 मूल्य फनयंत्रण मुदे्द: कंपधनयां अक्सर आवश्यक दवाओ ंके मूल्य धनधाकरण धवधनयमन 

को दरधकनार करने के धलए एफडीसी बनाती हैं, धजसस े उन्हें सरकार द्रारा धनधाकररत 

अधधकतम मलू्य स ेबचने में मदद धमलती ह।ै 

 प्रफििंफधि एिडीसी के उदाहरण 

 सदी और िुखार की दवाए:ं 

 चेस्टन कोल्ड (इसमें बुखार के धलए पैराधसटामोल, एलजी स े राहत के धलए 

सटे्रीजीन और नाक के जाम  को दरू करने के धलए धफनाइलेफ्रीन शाधमल है) 

 फोरासटे (ददक स ेराहत के धलए प्रयोग धकया जाता ह)ै 

 गै्रोइटें्टाइनल एजंाइम संयोजन: पाचन समस्याओ ं के इलाज के धलए उपयोग 

धकया जाता ह।ै 

 एटंी-एलफजकक संयोजन: 

 "नाक के जाम दरू करने वाली दवा" के साथ लेवोसटे्रीजीन का उपयोग धकया 

जाता ह।ै 

 पेराधसटामोल के साथ धमलकर बलगम को समाप्त करने वाले धसरप उपयोग 

धकया जाता ह।ै 

 त्विा और िाहरी उपयोग के फलए संयोजन: 

 मने्थॉल और एलोवेरा युक्त औषधीय साबनु का उपयोग धकया जाता ह।ै 

 धसल्वर सल्फाधडयाजीन (जलने के धलए उपयोग धकया जाता ह)ै को एंटीसधेप्टक 

एजेंट के साथ धमलाया जाता ह ै। 

 धवटाधमन ई युक्त एलोवेरा का उपयोग धकया जाता ह।ै 

 एलो एक्सटे्रक्ट के साथ कैलेमाइन लोशन का उपयोग धकया जाता ह।ै 

 फमश्रण : 

 माइग्रेन की दवा का मतली-रोधी दवा के साथ संयोजन 

 धसल्डेनाधफल (स्तंभन दोष के धलए) का सयंोजन एक ऐसी दवा के साथ जो रक्त 

वाधहकाओ ंको आराम दतेी हैं।  

 टै्रनेक्सधैमक एधसड (रक्तस्राव धनयंत्रण के धलए उपयोग धकया जाता है) एक एटंी-

फाइब्रोधटक दवा के साथ सयंोजन 

 विकमान फ्िफि और प्रभाव 

 िाजार में उपलब्धिा: धनमाकताओ ंको इन एफडीसी का उत्पादन, भंडारण और धबिी 

बदं करने का धनदशे धदया गया ह।ै हालांधक, मौजदूा स्टॉक खत्म होने तक ये अस्थायी 

रूप स ेबाजार में उपलब्ध रह सकते हैं। 

 ्वा््य प्रभाव: यद्यधप इन दवाओ ंका सवेन अभी भी धकया जा सकता ह,ै लेधकन 

इन पर प्रधतबधं लगाने का उद्दशे्य भधवष्य में दरुुपयोग को रोकना और स्वास््य सबंधंी 

धचंताओ ंका समाधान करना ह।ै 

 सरकारी कारकवाई और भावी उपाय 

 नए फनयम: 2019 के औषधध और धक्लधनकल परीक्षण धनयमों के अनुसार एफडीसी 

को नई औषधध माना जाएगा और इसके धलए कें द्रीय औषधध धनयामक स ेअनुमोदन की 

आवश्यकता होगी। 

 ऐफिहाफसक संदभक: तकक हीन एफडीसी का मदु्दा पहली बार 2012 में एक ससंदीय 

पैनल द्रारा उठाया गया था। 2014 में, एक सधमधत ने 3,450 एफडीसी की समीक्षा की, 

धजसमें 963 को तकक हीन पाया गया, धजसके बाद स े499 ऐसी दवाओ ंपर प्रधतबधं लगा 

धदया गया। 

 जारी प्रयास: सरकार एफडीसी की सरुक्षा और प्रभावशीलता सधुनधित करने के धलए 

उनका धवधनयमन और समीक्षा जारी रखे हुए ह,ै धजसका उद्दशे्य समग्र औषधध मानकों में 

सधुार करना ह।ै 

 

पहली िार अपराध करने वालों के फलए  

जमानि का प्रावधान 

संदर्भ : हाल ही में सपु्रीम कोर्ट ने फैसला सनुाया तक भारिीय नागररक सरुक्षा सतंहिा (बीएनएसएस) 

कानून के िहि पहली बार अपराध करने वालों के तलए नए िमानि प्रावधानों का “पूवटव्यापी प्रभाव” 

होगा। 

 िीएनएसएस जमानि प्रावधानों पर सुप्रीम कोटक का िैसला 

 पूवकव्यापी प्रभाव: 

 बीएनएसएस जमानत प्रावधान पहली बार अपराध करने वालों पर भी लागू होते 

हैं, भले ही अपराध बीएनएसएस कानून के 1 जलुाई, 2024 स ेपहले हुआ हो। 

 फविाराधीन कैफदयों पर प्रभाव: 

 भारत के धवचाराधीन कैधदयों पर इसका महत्वपूणक प्रभाव पड़ेगा। 

 राष्ट्रीय अपराध ररकॉडक ब्यूरो 2022 ररपोटक: 

 1,330 जलेों में 131.4% कैदी हैं। 

 573,200 कैधदयों में स े75% कैधदयों के मामले धवचाराधीन हैं। 

 फविाराधीन कैफदयों के फलए जमानि प्रावधान 

 पूवक कानून: 

 िीएनएसएस (धारा 479) और दडं प्रफिया संफहिा, 1973 (धारा 436 ए) 

जमानि की अनुमफि देिी है यफद: 

 धवचाराधीन कैदी को अधधकतम कारावास अवधध की आधी अवधध तक 

धहरासत में रखा गया ह।ै 

 मतृ्यु या आजीवन कारावास जसै ेदण्डनीय अपराध इसके अपवाद ह।ै 

 िीएनएसएस के विकमान फ्िफि : 

 पहली बार अपराध करने वालों के धलए धहरासत अवधध को घटाकर अधधकतम 

कारावास अवधध का एक धतहाई कर धदया गया है। 
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 सवोच्ि न्यायालय की फनगरानी और आदेश 

 पृष्ठभूफम : 

 कैधदयों की अत्यधधक भीड़, कैधदयों की मतृ्यु और स्टाफ संबधंी समस्याओ ंके 

कारण 2013 स ेजेल की धस्थधत की धनरंतर धनगरानी की जा रही ह।ै 

 नवीन गफिफवफध: 

 एक ररपोटक में भीड़भाड़ की समस्या स े धनपटने के धलए बीएनएसएस की धारा 

479 को लाग ूकरने की धसफाररश की गई। 

 अधतररक्त सॉधलधसटर जनरल द्रारा पूणक कायाकन्वयन के धलए समथकन व्यक्त धकया 

गया ह।ै 

 विकमान फनदेश: 

 अदालत ने धनदशे धदया ह ै धक पात्र धवचाराधीन कैधदयों के आवेदनों पर तीन 

महीने के भीतर कारकवाई की जाए। 

 

 

प्रधानमंत्री जनधन योजना 

संदभक: धवत्त मतं्री सीतारमण ने घोषणा की धक धवत्त वषक 2025 में 3 करोड़ स ेअधधक पीएम जन धन 

योजना (पीएमजेडीवाई) खाते खोले जाने की उम्मीद ह,ै धजसके सचंालन में एक दशक पूरा हो गया ह।ै 

 पीएमजेडीवाई खािा सांफययकी (16 अग्ि 2024 िक) 

 पीएमजडेीवाई के अतंगकत 53.13 करोड़ सधिय खाते हैं। 

 इन खातों में कुल जमा राधश 22.3 लाख करोड़ रुपये ह।ै 

 पीएमजडेीवाई खाते में औसत शषे राधश ₹4,352 ह।ै 

 

 8.4% खातों में शनू्य शषे राधश ह।ै 

 कुल पीएमजडेीवाई खातों में स े29.56 करोड़ (55.6%) मधहलाओ ंके हैं। 

 पीएमजडेीवाई के 66.6% खाते ग्रामीण और अधक-शहरी क्षेत्रों में धस्थत हैं। 

 80% खाते चालू हैं, जबधक 20% धनधष्िय हैं। 

 ऐफिहाफसक डेटा 

 माचक 2015 में पीएमजेडीवाई के अतंगकत कुल जमा राधश ₹15,670 करोड़ थी। 

 अगस्त 2024 तक यह राधश बढ़कर ₹2.31 लाख करोड़ हो जाएगी। 

 माचक 2015 में प्रधत खाता औसत शषे राधश ₹1,065 थी। 

 माचक 2015 में पीएमजेडीवाई खाते 14.72 करोड़ थे। 

 पीएमजेडीवाई की मुयय फवशेषिाए ं

 पात्रिा 

 आवेदक भारतीय नागररक होना चाधहए। 

 आवेदक की आय ु18 स े59 वषक के बीच होनी चाधहए। 

 दस वषक स ेअधधक आयु के नाबाधलग अपने कानूनी अधभभावकों के सहयोग से 

आवेदन कर सकते हैं। 

 जन धन खािा 

 खाते धकसी भी बैंक शाखा या धबजनेस कॉरेस्पोंडेंट (बैंक धमत्र) शाखा पर खोले 

जा सकते हैं। 

 पीएमजडेीवाई खाते शनू्य शषे राधश के साथ खोले जा सकते हैं। 

 चेकबकु केवल तभी उपलब्ध होगी जब खाताधारक न्यूनतम शषे राधश की 

आवश्यकता को पूरा करेगा। 

 खाताधारकों को एटीएम में उपयोग के धलए रुपे डेधबट काडक धदया जाता ह।ै 

 फायद े

 दुघकटना िीमा कवर: 

 गैर-प्रीधमयम काडकधारकों का ₹1,00,000 का बीमा धकया जाता ह।ै 

 प्रीधमयम काडकधारक 2,00,000 रुपये तक का दघुकटना बीमा प्राप्त कर सकते हैं। 

 पीएमजडेीवाई के तहत रुपे डेधबट काडकधारक इस कवरेज के धलए पात्र हैं। 

 जीवन कवर िीमा: 

 रुपे डेधबट काडकधारक 30,000 रुपये तक के जीवन कवर बीमा के धलए पात्र हैं। 

 यह लाभ केवल डेधबट काडक स ेपहली बार पीएमजडेीवाई खाता खोलने वालों 

को ही उपलब्ध ह।ै 

 बीधमत व्यधक्त पररवार का मधुखया या मखु्य कमाने वाला सदस्य होना चाधहए। 

 इस योजना में लाभाथी की मतृ्यु पर 30,000 रुपये का एकल भुगतान प्रदान 

धकया जाता ह।ै 

 राज्य या केन्द्र सरकार के कमकचारी, सावकजधनक क्षेत्र के कमकचारी, तथा कर योग्य 

आय वाले व्यधक्त इसके धलए पात्र नहीं हैं। 

 ओवरड्राफ्ट सुफवधा: 

 लाभाथी 10,000 रुपये तक की ओवरड्राफ्ट सधुवधा का उपयोग कर सकते हैं, 

लेधकन यह प्रधत पररवार एक खाते तक सीधमत ह।ै 

 ऋण सुफवधा: 

 खाते स ेलेनदने के छह महीने पूरे होने पर लाभाधथकयों को 5,000 रुपये तक का 

ऋण उपलब्ध होता ह।ै  

 



 

 

28 August, 2024 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

अनुभव पुर्कार 

 

कातमटक, लोक तिकायि और पेंिन राज्य मंत्री डॉ. तििेंद्र तसंह आि 28 अगस्ि को नई तिल्ली के तवज्ञान भवन में अनभुव परुस्कार 2024 प्रिान करेंगे। 

 

अनुभव पुर्कारों के िारे में: 

 अनभुव परुस्कार सेवाधनवतृ्त और सेवाधनवतृ्त सरकारी कमकचाररयों को उनकी सेवा अवधध के दौरान उनकी उल्लेखनीय उपलधब्धयों के धलए सम्माधनत करने के 

धलए धदया जाता ह।ै 

 यह पेंशन और पेंशनभोगी कल्याण धवभाग (DoPPW) द्रारा चलाया जाता है। 

 इसका उद्दशे्य कमकचाररयों को अनभुव पोटकल के माध्यम से सुधार के धलए अपने अनभुव और सझुाव साझा करने के धलए प्रेररत करना ह।ै 

 सबसे उत्कृष्ट लेखों के लेखकों को कुल 5 अनभुव परुस्कार और 10 जरूी प्रमाणपत्र प्रदान धकए जाएंगे। 

 अनभुव परुस्कार कायकिम 2015 में शुरू हुआ और अब तक 54 पुरस्कार और 9 जूरी प्रमाणपत्र प्रदान धकए जा चकेु हैं। 

 पेंशन और पेंशनभोगी कल्याण धवभाग द्रारा 2015 में "अनभुव" ऑनलाइन प्लेटफॉमक लॉन्च धकया गया था। 

ओरल हैजा वैक्ससीन 

 

हाल ही में, हिैराबाि में भारि बायोरे्क इरं्रनेिनल तलतमरे्ड (BBIL) द्वारा HILLCHOL® नामक एक नया तसंगल-स्रेन ओरल हैिा वैक्सीन (OCV) लॉन्च 

तकया गया है। 

 

ओरल हैजा वैक्ससीन के िारे में: 

 ओरल हजैा वैक्सीन (OCV) एक वैक्सीन ह ै जो हजैा को रोकने में मदद करती है, जो बैक्टीररया धवधब्रयो कोलेरा के कारण होने वाली एक गंभीर और 

संभाधवत रूप से जानलेवा डायररया बीमारी ह।ै 

 हजैा अक्सर संिधमत भोजन या पानी के माध्यम से फैलता ह।ै 

 धवश्व स्वास््य संगठन (WHO) ने तीन ओरल हजैा वैक्सीन को प्री-क्वाधलफाई धकया है धजसमें शांचोल™, यधूवचोल® और एक तीसरा वैक्सीन शाधमल है। 

 तीनों वैक्सीन को पणूक सरुक्षा के धलए दो खरुाक की आवश्यकता होती है, धजसमें प्रत्येक खरुाक के बीच न्यनूतम 7 धदन और अधधकतम 6 सप्ताह का अंतर 

होना चाधहए। 

 वैक्सीन को धहलमैन लेबोरेटरीज के लाइसेंस के तहत धवकधसत धकया गया था और इसे मकक , यएूसए और वेलकम ट्रस्ट, यकेू द्रारा धवत्त पोधषत धकया गया ह।ै 

 यह टीका 0वें धदन और 14वें धदन मौधखक रूप से धदया जाता ह ैऔर यह एक वषक से अधधक उम्र के बच्चों के धलए उपयुक्त ह।ै 

मदर टेरेसा पुर्कार 

 

हाल ही में, मिर रे्रेसा की 114वीं ियंिी के उपलक्ष्य में िबुई के तमलेतनयम प्लािा में 24वां अंिराटष्ट्रीय मिर रे्रेसा परुस्कार समारोह आयोतिि तकया गया। 

 

मदर टेरेसा पुर्कारों के िारे में: 

 मदर टेरेसा परुस्कारों की स्थापना 1997 में मदर टेरेसा के धनधन के बाद की गई थी, ताधक धवधभन्न क्षेत्रों में महत्वपणूक योगदान देने वाले व्यधक्तयों को सम्माधनत 

धकया जा सके। 

 यह केवल दसूरी बार था जब परुस्कार समारोह भारत के बाहर आयोधजत धकया गया था, दोनों ही अंतराकष्ट्रीय कायकिम दबुई में आयोधजत धकए गए थे। 

 यह परुस्कार भारत में धशक्षा, धवज्ञान, संस्कृधत, खेल, सामाधजक कायक, धचधकत्सा, उद्योग और राजनीधत में असाधारण योगदान के धलए धदया जाता ह।ै 

मदर टेरेसा (26 अग्ि 1910-5 फसिंिर 1997): 

 दर टेरेसा अल्बाधनयाई-भारतीय कैथोधलक नन थीं, धजनका जन्म मैसेडोधनया के स्कोप्जे में हुआ था। 

 18 वषक की आय ुमें, वह लोरेटो की बहनों में शाधमल हो गई ंऔर धाधमकक प्रधशक्षण के धलए आयरलैंड चली गई।ं 

 1950 में, उन्होंने धमशनरीज ऑफ चैररटी की स्थापना की, जो सबसे गरीब और सबसे हाधशए पर पड़े व्यधक्तयों की दखेभाल के धलए समधपकत एक संगठन है। 

 मदर टेरेसा की प्रमखु उपलधब्धयों में 1979 में उनके मानवीय कायों के धलए नोबेल शांधत परुस्कार, 1962 में भारत में समाज के धलए उनके योगदान के धलए 

पद्म श्री और 1980 में राष्ट्र के धलए उनकी सेवा के धलए भारत रत्न शाधमल हैं। 
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समािार में ्िान  

 

ओमान 

 

हाल ही में, भारि और ओमान प्रस्िातवि मुक्त व्यापार समझौिे (FTA) पर उन्नि चचाट कर रहे हैं, तिसके िल्ि ही संपन्न होने की उम्मीि ह।ै 

 

ओमान (राजधानी: म्कट) 

्िान: ओमान, धजसे आधधकाररक तौर पर ओमान सल्तनत के रूप में जाना जाता है, अरब प्रायद्रीप, पधिम एधशया के दधक्षण-पवूी कोने में धस्थत ह।ै 

सीमाए:ँ ओमान अरब सागर (दधक्षण और पवूक), सऊदी अरब (पधिम), ओमान की खाड़ी (उत्तर), संयकु्त अरब अमीरात (उत्तर-पधिम) और यमन (दधक्षण-पधिम) 

के साथ अपनी सीमाएँ साझा करता है। 

भौफिक फवशेषिाए:ँ 

 ओमान का सबसे ऊँचा स्थान जेबेल शम्स है, धजसका 

अनवुाद "सयूक का पवकत" होता ह।ै 

 रुब अल खली (खाली क्वाटकर) ओमान के पधिम में 

धस्थत है, और वहीबा रेधगस्तान भी दशे का धहस्सा हैं। 

 ओमान में पाए जाने वाले खधनजों में तांबा, िोमाइट, 

धजप्सम और चनूा पत्थर शाधमल हैं। 

सद्यिा: ओमान संयकु्त राष्ट्र (यएून), खाड़ी सहयोग पररषद 

(जीसीसी), अरब लीग और धहदं महासागर ररम एसोधसएशन 

(आईओआरए) सधहत कई अंतरराष्ट्रीय संगठनों का सदस्य ह।ै 

भारि-ओमान फिपक्षीय संिंध 

 भारत और ओमान के बीच मधरु धद्रपक्षीय संबंध हैं, जो 

1955 में स्थाधपत हुए और 2008 में रणनीधतक 

साझेदारी में उन्नत हुए। 

 दोनों दशे अक्सर उच्च स्तरीय यात्राओ ंका आदान-प्रदान करते हैं, धजसमें फरवरी 2018 में प्रधान मंत्री नरेंद्र मोदी की ओमान यात्रा भी शाधमल ह।ै 

 

POINTS TO PONDER 

 एधशयाई सधफिं ग चैंधपयनधशप 2024 में टीम इवेंट, मारुहाबा कप में धकस दशे ने रजत पदक जीता? – भारि 

 हाल ही में खबरों में रहा धवरुपाक्ष मधंदर धकस राज्य में धस्थत ह?ै – कनाकटक 

 हाल ही में समाचारों में उधल्लधखत 'सोनोबॉय' क्या हैं? – पानी के नीिे ध्वफनकी का पिा लगाने और सोनार प्रणाफलयों में उपयोग फकया जाने वाला एक छोटा, व्यय करने योग्य उपकरण 

 हाल ही में कें द्रीय मधंत्रमडंल द्रारा अनुमोधदत 'बायोई3 नीधत' का मखु्य लक्ष्य क्या है? – उच्ि प्रदशकन वाले जैव फवफनमाकण को िढावा देना 

 हाल ही में चचाक में रही 'धवज्ञान धारा योजना' की दखेरेख कौन सा धवभाग करता है? – फवज्ञान और प्रौद्योफगकी फवभाग 

 


