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भारत का मातृ मृत य् अनुपात (MMR) 

संदभर: सयंु� राष् MMEIG द्वा 2020 क� प्रकाि एक �रपोटर "मात ृमतृ्य दर वषर 2000 स ेवषर 
2020 म े�झान" के अनुसार, भारत का मात ृमतृ्य अनुपात (MMR) वषर 2000 मे 384 स ेघटकर वषर 
2020 मे 103 हो गया ह।ै 
 मातृ मृत्य अनुपात (MMR) मे िगरावट: 

• भारत क� मात ृमतृ्य अनुपात म ेवषर 2000 स ेवषर 2020 तक 6.36% क� कमी आई ह,ै जो 
वैि�क इसके कमी स ेतीन गुना अिधक ह।ै 

• भारत का मात ृमतृ्य अनुपात वषर्2000 म े384 स ेघटकर वषर् 2020 म े103 हो गया, जबिक 
इसी अविध के दौरान वैि�क मात ृमतृ्य अनुपात 339 स ेघटकर केवल 223 हो सका। 

• मात ृमतृ्य अनुपात म ेभारत क� औसत वािषर्  कमी दर (ARR) 6.36% थी, जो वषर 2000 
स ेवषर 2020 तक के वैि�क मात ृमतृ्य अनुपात 2.07% से अिधक ह।ै 

 
 मातृ मृत्य और मृत जन् से िनपटने के िलए सरकारी पहल: 

• प्रधानमं सरुि�त माततृ् अिभयान (PMSMA) का ल�य सभी गभर्वत मिहलाओ ंको 
उनक� दसूरी/तीसरी ितमाही मे महीने के हर 9वे िदन िनि�त �प स,े मफु् और व्याप 
प्रसवपू दखेभाल प्रद करना ह।ै 

• एक िवस्ता�र PMSMA रणनीित िव�ीय प्रोत्स और मान्यत प्र सामािजक स्वास् 
कायर्कतार्  (ASHA) द्वा अित�र� िनरी�ण करके, िवशषे �प से उच् जोिखम वाले 
गभर्धार के िलए गुणव�ापूणर प्रसवपू दखेभाल सिुनि�त करती ह।ै 

 सुरि�त मातृत् आ�ासन (SUMAN): यह पहल सावर्जिन स्वास् सिुवधाओ ंसे सबंिंधत 
मिहलाओ ंऔर नवजात िशशओु ंके िलए, िनःशुल् और सम्मानजन स्वास् दखेभाल तथा सेवा 
स ेइन्का के प्र शनू् सहनशीलता सिुनि�त करती ह।ै 

 जननी िशशु सुर�ा कायर्क (JSSK): गभर्वत मिहलाओ ंको सावर्जिन स्वास् ससं्थान मे 
मफु् प�रवहन, िनदान, दवाओ ंऔर अन् आवश्य चीजो के साथ सीज�ेरयन सके्श सिहत मफु् 
प्र का अिधकार दतेा ह।ै 

 ल�य कायर्क: वषर 2011 म ेलॉन् िकया गया ल�य कायर्क, लेबर �म और प्रसू ऑपरेशन 
िथएटरो म ेदखेभाल क� गुणव�ा म ेसधुार पर केंिद ह।ै 

 मािसक ग्र स्वास्, स्वच्छ और पोषण िदवस (VHSND): एक�कृत बाल िवकास 
सवेाओ ं(ICDS) के साथ िमलकर आगंनवाड़ी केंद पर मात ृएवं िशशु दखेभाल सवेाए ंप्रद करता 
ह।ै 

 ग्राम �ेत् मे आउटरीच िशिवर: इस प्रक के िशिवरो का उद्दे जाग�कता बढ़ाकर और 
उच् जोिखम वाले गभर्धार पर नज़र रखकर, िवशषे �प स ेआिदवासी और दगुर् �ेत् मे स्वास् 
दखेभाल पह�ंच म ेसधुार करना ह।ै 

 स्वास् और कल्या कें (HWC): यह कें हािशए पर मौजूद आबादी तक पह�ंचन ेऔर 
गभर्वत मिहलाओ ंऔर नवजात िशशुओ ं के िलए उपचार अनुपालन और अनुवत� दखेभाल का 
समथर्  करने के िलए समय-समय पर िशिवर आयोिजत करते हैं  

 MCP काडर और सुरि�त मातृत् पुिस्तक िवतरण: यह गभर्वत मिहलाओ ं को आहार, 
आराम, गभार्वस् के जोिखमो के संकेत, लाभ योजनाओ ंऔर ससं्थाग प्र के बारे म ेिशि�त 
करता ह।ै 

 सूचना िश�ा और संचार (ICC), अंतर-वैयि�क संचार (IPC) और व्यवहा प�रवतर् 
संचार (BCC): यह अिभयान मात ृस्वास् सवेाओ ंक� मांग पैदा करने पर ध्या केंिद करते हैं  

 मिहला एवं बाल िवकास मंत्रा द्वा कायार्िन् योजनाए:ं 

• प्रधानमं मातृ वंदना योजना (PMMVY): यह योजना सरुि�त प्र, मजदरूी हािन 
मआुवजा और पहले जीिवत बच्च के िलए टीकाकरण के िलए सहायता प्रद करती ह।ै 

• िमशन स�म आंगनवाड़ी और पोषण 2.0: इसके माध्य से स्वास्, कल्या और 
प्रितर पर जोर दतेे ह�ए गभर्वत मिहलाओ ंऔर स्तनपा कराने वाली माताओ ंको पूरक 
पोषण प्रद करन ेपर ध्या केंिद िकया गया ह।ै 

 मातृ मृत्य अनुपात (MMR) और मृत जन् दर डेटा: 

• वषर 2014-16 स ेवषर 2018-20 तक MMR डेटा भारत के मात ृमतृ्य अनुपात म ेलगातार 
िगरावट का सकेंत दतेा ह।ै इस सबंधं म ेिविभन् राज्य स ेमतृ जन् दर के आकंड़े िपछले कुछ 
वष� मे अलग-अलग �झान िदखाते ह,ै जो पूरे भारत म ेमतृ जन् दर म े�ेत्र असमानताओ ं
को दशार्त हैं  

हाइपरवेलोिसटी िवस्ता सरंुग परी�ण सुिवधा 
संदभर: आईआईटी कानपुर ने दशे क� पहली हाइपर वेलोिसटी एक्सपें टनल टेस् सिुवधा िवकिसत 
क� ह,ै तथा  उसका सफलतापूवर् परी�ण िकया ह।ै 
 इसरो और डीआरडीओ क� िविभन् प�रयोजनाओ ंमे उपयोग: 

• इस सिुवधा का उपयोग गगनयान, आरएलवी, इसरो और डीआरडीओ के िविभन् अनुसधंानो  
जसैी प�रयोजनाओ ंम ेिकया जाएगा। 

• वतर्मा म,े दिुनया भर म ेकेवल कुछ ही दशेो के पास ऐसी सिुवधा ह।ै 
 भारत क� पहली हाइपरवेलोिसटी िवस्ता सुरंग सुिवधा: 

• िजगरथंडा (एस-2) के नाम स े जानी जान े वाली 24 मीटर लंबी सरंुग भारत क� पहली 
हाइपरवेलोिसटी एक्सपें टनल सिुवधा ह।ै  

• इसे आईआईटी कानपुर म ेएसोिसएट प्रोफे  इब्राि सगुरनो और उनक� टीम द्वा िडजाइन 
िकया गया था। 

• इसे एयरोस्पे इजंीिनय�रंग िवभाग क� हाइपरसोिनक एक्सपे�रमें एयरोडायनािमक् लैब मे 
स्थािप िकया गया ह।ै 

 
 सहयोगात्म प्रय: 

• इसे वैमािनक� अनुसधंान और िवकास बोडर (ARDB), िव�ान और प्रौद्यो िवभाग 
(DsT), और आईआईटी क� सहायता स ेिवकिसत िकया गया ह।ै 

• इसका स्वदेश िडजाइन तैयार करने मे तीन वषर का समय लगा ह।ै 
 महत्: 

• यह टनल उच् गित क� प�रिस्थितय मे हाइपरसोिनक क्र  िमसाइलो और रॉकेट लॉन्च 
वाहनो के परी�ण क� सिुवधा प्रद करेगी। 

• इसक� सहायता स ेहाइपरवेलोिसटी अनुसधंान के िलए नए मानक स्थािप करने और अतं�र� 
और र�ा �ेत् म ेभारत क� �मताओ ंमे तेजी लान ेक� उम्मी ह।ै 

 परी�ण सुरंग मे वायुमंडलीय िस्थितया: 

• िजगरथंडा या एस-2 के िनमार्  म ेकई प्रक क� चुनौितयो का सामना करना पड़ा। 

• इसमे एक 'फ् िपस्ट ड्राइ' प्रणा ह ैजो 20-35 ATM के वायुमडंलीय दबाव म े150-
200 मीटर प्र सकंेड क� गित से फायर करने म ेस�म ह।ै 
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 हाइपरसोिनक िस्थितय का अध्यय: 

• यह िस्थितया रॉकेट लॉन्च वाहनो के वायुमडंलीय प्रव, �ुद्र प्रव, स क््रैम  उड़ानो और 
बिैलिस्ट िमसाइलो के दौरान आने वाली हाइपरसोिनक िस्थितय के अध्यय को स�म 
बनाता ह।ै 

• इस सरंुग म े3 स े10 िकमी प्र सकंेड के बीच उड़ान क� गित हािसल क� जा सकती ह।ै 

• इस परी�ण म ेहाइपरसोिनक गित पर िवमान या िमसाइलो के व्यवहा और उनके सबंिंधत 
िडजाइन क� प्रितिक्र  का आकलन िकया जा सकेगा। 

 

CAR-T सेल थेरेपी का उपयोग करके पहला सफल 
उपचार 

संदभर: हाल ही मे सीएआर-टी सले थेरेपी का उपयोग करके पहले रोगी को कैंस कोिशकाओ ंस ेम�ु 
घोिषत िकया गया ह।ै 
 सीएआर-टी सेल थेरेपी को मंजूरी: भारत के फामार्स्यूिटक प्रािधक ने व्यावसािय उपयोग 

के िलए सीएआर-टी सले थेरेपी को मंजरूी द ेदी ह,ै िजसस ेकैंस रोिगयो को उपचार का एक नया 
िवकल् िमलेगा। 

 CAR-T थेरेपी तक पह�चं: 

• अतंरराष्ट् तुलना मे काफ� कम क�मत चुकाकर मरीजो को टाटा ममेो�रयल अस्पता मे 
सीएआर-टी थेरेपी क� सिुवधा उपलब् ह।ै 

• इस थेरेपी के सामथ्य ने रोिगयो को वैस ेइलाज को सभंव कराने क� अनुमित दी जो पहले 
आिथर् �प से पह�ंच से बाहर था। 

 सीएआर-टी सेल तंत: 

• सीएआर-टी थेरेपी मे िविश� कैंस कोिशकाओ ंको लि�त करते ह�ए, शि�शाली कैंस 
सनेानी बनने के िलए रोगी क� टी-कोिशकाओ ंको आनुवंिशक �प से पुन: प्रोग करना 
शािमल ह।ै 

 प्रारंि सफलता और छूट: 

• सीएआर-टी थेरेपी के प्रारंि प�रणामो ने आशाजनक प�रणाम िदखाए, उपचार के बाद 
रोिगयो को कैंस स ेराहत भी िमली। 

• डॉक्टर ने थेरेपी क� प्रभावका�र और सफलता दर क� पुि� के िलए दीघर्कािल आंकड़ो के 
महत् को भी उजागर िकया। 

 NexCAR19 िवकास: NexCAR19, भारतीय ससं्थान द्वा सहयोगात्म �प से िवकिसत 
एक स्वदेश CAR-T थेरेपी ह।ै इस थेरेपी को व्यावसािय उपयोग के िलए मजंरूी िमल चुक� ह ै
और यह भारत म ेकैंस के उपचार हतेु सराहनीय ह।ै 

 

 व्यावसािय उपलब्धत: 

• B-सले कैंस वाले रोिगयो को भारत भर के नािमत अस्पताल म ेसीएआर-टी थेरेपी तक पह�ंच 
प्र ह�ई ह,ै िजसस ेदशे भर म ेकैंस रोिगयो के िलए उपचार के िवकल्प का िवस्ता ह�आ ह।ै 

 थेरेपी प्रिक: 

• सीएआर-टी थेरेपी मे काइम�ेरक एटंीजन �रसपे्टस (सीएआर) को व्य करने के िलए रोगी क� 
टी-कोिशकाओ ंको एकत कर उस ेसशंोिधत करना शािमल ह,ै िजससे कैंस कोिशकाओ ंके 
िखलाफ लि�त इम्यूनोथेरेप स�म हो जाती ह।ै 

 नैदािनक अध्यय और प्रग: भारतीय शोधकतार्ओ  और स्टाटर्अ द्वा िकए जा रहे िद्वत 
चरण के बह�केंद् सीएआर-टी सले थेरेपी अध्यय; दशे मे कैंस उपचार म ेप्रग को रेखांिकत 
करते हैं  

 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

दीपस्तम्भ 

 

हाल ही मे, तेलंगाना के नलगोंड िजले के मिुदमािनक्य गांव मे 390 साल परुाना दीपस्तम्भ (लैं पोस्) को खोजा गया ह।ै 
दीपस्तम्भ के बारे मे: 

 दीपस्तम्भ एक स्तं ह ैजो 20 फ�ट लंबा ह ैिजसमे लैं के िलए खोखल ेस्था और एक बह�भाषी िशलालेख ह।ै 

 यह दक्क मे दलुर् ह ैलेिकन गोवा जैसे पि�मी तट के मंिदरो मे आम ह।ै 

 ऐसा पाया गया ह ैिक िशलालेख जनू 1635 का है, जो तिमल के साथ तेलगुु िमिश् भाषा मे िलखा गया है तथा काशी िव�नाथ को समिपर्  ह।ै 

 संभवतः अपनी ऊंच ाई के कारण यह नदी व्यापा मागर पर प्रकाशसभ के �प मे काम करता होगा। 

 यह िशलालेख कुतबु शाही शासको द्वा शािसत �ेत मे पाया गया था और टैविनर्य जैसे यरूोपीय याित्र, िजन्हों पांच बार हदैराबाद साम्रा का दौरा 
िकया था ने उसी अविध के दौरान भिूम व्यापा माग� का वणर् िकया था। 

पक्क  टाइगर �रजवर 

 

हाल ही मे पक्क  टाइगर �रजवर मे िस्थ भाल ूपनुवार् और संर�ण कें (सीबीआरसी) ने अपनी स्थापन के बाद से कुल 60 भाल ूशावको का सफलतापवूर् पनुवार् 

िकया ह।ै 
पक्क  टाइगर �रजवर के बारे मे: 

 एिशयाई भालओु ंके िलए भारत क� एकमात पनुवार् सिुवधा अ�णाचल प्रद के पक्क -केसांग िजले मे पक्क  टाइगर �रजवर मे िस्थ ह।ै 

 पक्क  टाइगर �रजवर, िजसे पाखईु टाइगर �रजवर के नाम से भी जाना जाता ह ैएक संरि�त �ेत ह।ै 

 2001 मे �रजवर का नाम बदलकर पाखईु वन्यजी अभयारण् कर िदया गया और 2002 मे यह बाघ �रजवर बन गया। 

 इसने अपने हॉनर्िब नेस् एडॉप्श प्रोग के िलए 'संकटग्र प्रजाित के संर�ण' क� श्रे मे भारत जैव िविवधता परुस्का 2016 जीता ह।ै 
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 यह अभ्यारण पि�म और उ�र मे कामें नदी और पवूर मे पक्क  नदी से िघरा ह।ै 

 वनस्पि: पक्क  टाइगर �रज़वर मे साल, सागौन, बांस, ताड़ आिद सिहत िविवध वनस्पितया पाई जाती हैं  

 जीव-जंतु: यह �रज़वर  लु�प्र कछुए, हॉनर्िब, बंगाल टाइगर, तेंदु, एिशयाई हाथी, एिशयाई भाल ूआिद का घर ह।ै 

भालू पुनवार् और संर�ण कें 

 भाल ूपनुवार् और संर�ण कें (सीबीआरसी) राज् के पयार्वर, वन और जलवायु प�रवतर् िवभाग और भारतीय वन्यजी ट्र (डब्ल्यूटी) क� एक 

संयु� पहल ह।ै 

 2001 मे स्थािप, इसे दशे क� एकमात एिशयाई भाल ूपनुवार् सिुवधा होने का गौरव प्र ह।ै 

 2022- 2023 तक, चार भाल ूशावको का पनुवार् िकया गया लेिकन दभुार्ग से इस अविध के दौरान एक शावक क� मतृ्य हो गई। 

 सीबीआरसी ने राज् मे िविभन् वन्यजी प्रजाित को भी बचाया, 2023 मे 23 बचाव मामले दजर िकए। 

िव� वन्यजीव कोष 

 

वन्यजी संर�ण संगठन िव� वन्यजी कोष (डब्ल्यूडब्ल्) ने रोमािनयाई सरकार से इसक� प्राकृि  प्रग क� र�ा और सामदुाियक समिृद को बढ़ावा दनेे के 

िलए महमिूदया आद्रर्भ को 'राष्ट् िहत पा�रिस्थित बहाली �ेत' के �प मे वग�कृत करने का आग् िकया ह।ै 
िव� वन्यजी कोष के बारे मे: 

 वल्ड-वाइड फं ड फॉर नेचर (डब्ल्यूडब्ल्) एक अंतरराष्ट् गैर-लाभकारी संगठन ह ैजो प्रकृ  और उसक� प्रजाित के संर�ण के िलए काम करता ह।ै 

 यह दिुनया का सबसे बड़ा संर�ण संगठन ह ैिजसके दिुनया भर मे पांच िमिलयन से अिधक समथर्  हैं  

 इसक� स्थापन 1961 मे ह�ई थी और इसका मखु्याल ग्लै, िस्वट्जरलै मे ह।ै 

 इसका िमशन प्रकृ  का संर�ण करना और पथृ्व पर जीवन क� िविवधता के िलए सबसे गंभीर खतरो को कम करना ह।ै 

िहमालयन िग्रफ़ 

 

हाल ही मे, वायनाड वन्यजी अभयारण् से पहली बार ित-राज् िसंक्रोनाइ िगद सव��ण के दौरान िहमालयन िग्रफ िगद् क� िवशेष उपिस्थि दजर क� गई। 
िहमालयन िग्रफ़ के बारे मे: 

 िहमालयन िग्रफ़ िगद (िजप् िहमालयेंिस), एक सच्च िशकारी प�ी है और एिशया मे परुानी दिुनया के सबसे बड़े िगद् मे से एक ह।ै 

 यह एक्सीिपिट् प�रवार का सदस् ह ैिजसमे चील, पतंग, बज़डर और बाज़ भी शािमल हैं  

 यह िहमालय और ितब्बत पठार का मलू िनवासी ह।ै 

 इसे IUCN रेड िलस् मे खतरे के िनकट के �प मे सचूीबद िकया गया ह।ै 
वायनाड वन्यजी अभयारण्: 

 वायनाड वन्यजी अभयारण् 1973 मे स्थािप िकया गया था और यह केरल के वायनाड िजले मे िस्थ ह।ै 

 अभयारण् नीलिग�र बायोस्फ�य �रजवर (यनेूस्क-िनिदर्  �ेत) और हाथी �रजवर का एक घटक ह।ै 

 कािबनी नदी, कावेरी नदी क� एक सहायक नदी अभयारण् से होकर बहती ह।ै 

सुिखर्य मे व्यि�त 
 

आचायर श्र प्रभुप 
 

आज भारत के प्रधानमं नई िदल्ल के प्रग मैदान िस्थ भारत मंडपम मे श्र प्रभुप जी क� 150वी जयंती पर आयोिजत कायर्क को संबोिधत करेंगे 
आचायर श्र प्रभुप (1 िसतंबर 1896 - 14 नवंबर 1977) 

 श्र प्रभुप, िजन्ह अभय चरणारिवंद भि�वेदांत स्वाम के नाम से भी जाना जाता ह,ै एक भारतीय 

आध्याित् िश�क और इटंरनेशनल सोसाइटी फॉर कृष्ण कॉन्शसने (इस्कॉ, 1966 मे 

स्थािप) के संस्थाप थ,े िजन्ह आमतौर पर "हरे कृष् आंदोलन" के �प मे जाना जाता ह।ै 
योगदान: 

 आचायर श्र प्रभुप गौड़ीय िमशन के संस्थाप थे िजन्हों वैष्ण आस्थ के मलूभतू िसद्धां के 

संर�ण और प्रस मे महत्वपूण भिूमका िनभाई। 

 गौड़ीय िमशन ने श् चैतन् महाप्र क� िश�ाओ ंऔर वैष्णववा क� समदृ आध्याित् िवरासत 

को दिुनया भर मे प्रचा� करने मे महत्वपूण भिूमका िनभाई ह।ै 

 श्र प्रभुप ने छह महाद्वी पर 108 मंिदरो क� स्थापन क� और अपने भ�ो को िशि�त करने के िलए 12 बार दिुनया क� यात् क�। 

 प्रभुप ने 70 - 81 वषर क� आयु तक 28 भाषाओ ंमे 51 पसु्तक  िलखी, अनवुािदत और प्रकाि कीं 
सम्मा: 

 प्रध मंत् द्वा महान आध्याित् ग�ु श्र प्रभुप जी के सम्मा मे एक स्मार िटकट और एक िसक्क जारी िकया जाएगा। 

 नैितक मूल्: प्र, िवनम्र, सत्यिन�, ई�र के प्र समपर् आिद के िसद्धां 
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सुिखर्य मे  स्थ  
 

सूरीनाम 
 

हाल ही मे, भारत के राष्ट्र ने खलुासा िकया िक स्वास्, आयुव�द, िडिजटल प्रौद्यो, िश�ा और पयर्ट जैसे �ेत् मे भारत और सरूीनाम के बीच िद्वप� 

व्यापा और आिथर्  सहयोग क� काफ� संभावनाएं हैं  

 
सूरीनाम (राजधानी: पारामा�रबो) 

अविस्थि : सरूीनाम, िजसे आिधका�रक तौर पर सरूीनाम गणराज् के �प मे जाना जाता ह,ै दि�ण अमे�रका के उ�री तट पर िस्थ ह।ै यह दि�ण अमे�रका का 

सबसे छोटा संप्र राज् भी ह।ै 
भौगोिलक सीमाए:ँ सरूीनाम क� सीमा फ्र  गुयाना (पवूर), गुयाना (पि�म), अटलांिटक महासागर (उ�र) और ब्राज़ (दि�ण) से लगती ह।ै 

भौितक िवशेषताऐ:ं 

 जिूलयानाटॉप दशे का सबसे ऊँच ा पवर् ह।ै 

 सरूीनाम, मैरोनी और कूरेंटाइ दशे क� प्रम निदयाँ हैं  

 सरूीनाम क� जलवायु बह�त गमर और आद् उष्किटबंधीय ह।ै 

 

POINTS TO PONDER 

 हाल ही मंे लोकसभा में पेश िकए गए सावर्जिनक परी�ा (अनुिचत साधनों क� रोकथाम) िव, 2024 मंे सजा का क्या प्रावधान? - िवधेयक में धोखाधड़ी पर अंकुश लगाने के िलए न्यूनतम तीन स 

पांच साल क� कैद क� सजा का प्रस्ताव है और धोखाधड़ी  के संगिठत अपराधों में  लोगों को पांच से 10 साल क� कैद और न्यूनतम  1 करोड़ �पये का जुमार्ना देना हो 

 कौन सी पहल केंद्रीय मंत्रालयों/िवभागों/उपक्रमों द्वारा मिहलाओं के स्वािमत्व वाले सू�म और लघु उद  ्यमों से क खरीद को अिनवायर् करती ह? - सावर्जिनक खरीद नीि (2018) 

 यौन अपराधों से बच्चों का संर�ण अिधिनयPOCSO), 2012 के संदभर् म, सपु्रीम कोटर् ने हाल ही में एक दोषी व्यि� क� 20 साल क� सजा को माफ करने के िलए िकस अनुच्छेद का इस्तेम ? -  

अनुच्छेद 14 

  ग्रे-3 (गामा रे एस्ट्रोनॉमी पीईवी एनज� -3) कहाँ िस्थत ह? - ऊटी, तिमलनाडु 

 एजकेुशनल कंसल्टेंट्स इंिडया िलिमटेडEdCIL) क� स्थापना कब ह�ई थ? - जून 17, 1981 

 


